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Forord

Den regionala miljohilsorapporten 2017 omfattar
enkitsvar fran Ostergdtlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan. Till skillnad fran férra gdngen, ar 2009, har
nu dven Gotlands 1an kommit med. Intresset for att fa ett
bra beslutsunderlag har medfort att man bidragit med
extra resurser for att 6ka antalet enkiter, vilket ar
gliadjande. Det innebar i sin tur att man har stérre mojlig-
het att anvinda rapporten i sitt miljé- och samhalls-
planeringsarbete for att forbattra ménniskors villkor.
Man kan gora jamforelser mellan olika ldn och i vissa fall
dven stadsdelar beroende pé hur ménga enkater man har
haft som underlag.

Rapporten har sammanstillts vid Arbets- och miljo-
medicin i Linképing men vi har ocksa fatt god hjilp av
en referensgrupp med deltagare fran regioner, landsting,
lansstyrelser och kommuner.

I rapporten redovisas hur de tillfrdgade ser pa sin hélsa
och pé hilsoriskerna i relation till olika miljéfaktorer.
Man kan genom detta fa en fingervisning om hur miljon
paverkar hélsan, vilket kan komma till nytta i den kom-
munala planeringen. Vi tror dven att rapporten kan vara
till hjalp for hélso- och sjukvérden i sitt sjukdomsfore-
byggande arbete. I och med regionbildningarna kan man
tillsammans med kommunerna finna nya samarbets-
former for att forebygga miljoorsakad ohilsa.

Var storsta forhoppning &r att rapporten skall komma
till nytta och att man med hjilp av den kan forbéttra
ménniskors miljo och dérigenom ocksé befolkningens
hilsa.

Bengt Stahlbom, verksamhetschef
Arbets- och miljdmedicin
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Sammanfattning

Regional Miljéhélsorapport 2017 for Ostergét-
lands, J6nkopings, Kalmar samt Gotlands lan
baseras pa svar fran den nationella miljohalso-
enkaten 2015. Rapporten fokuserar pa de
frégestallningar som ar mest relevanta for de
fyra lanen och syftar till att ge en 6verblick

Over hur befolkningen upplever besvar till foljd
av exponering for olika miljéfaktorer samt

en sjalvrapporterad beskrivning av vilka halso-
effekter dessa exponeringar kan medféra. Denna
information bidrar till att ge en samlad bild av
vilka miljofaktorer som boér belysas i det framti-
da regionala arbetet for att framja méanniskors
halsa. Malsattningen ar att rapporten ska ligga
till grund for fortsatt arbete med att belysa
halsofrdgor inom bland annat samhallsplanering
och miljdmalsarbete pa lokal och regional niva.
De olika fragestallningarna sammanfattas nedan
i kapitelordning.

Befolkningens halsotillstand

Sjélvrapporterat allmént halsotillstand &r ett viktigt
verktyg vid studier av hilsoutvecklingen hos olika befolk-
ningsgrupper over tid. Det uppfattade hélsotillstandet
skiljer sig inte ndmnvirt mellan de fyra linen eller jam-
fort med riket. Cirka 70 procent av de svarande skattar
sin hilsa som god. Yngre personer skattar generellt sin
hélsa som bittre én &ldre och det finns en tydlig skillnad
géllande utbildningsniva. Svarande med hogskoleut-
bildning skattar sin hélsa som bittre dn de med ldgre
utbildning. Milj6faktorer som buller, stralning, forore-
ningar, dofter och andras tobaksrok anses paverka hilsan
negativt och tillgéng till gronomréden anses positivt for
hélsan.

Utomhusluft

Begreppet luftfororeningar innefattar en komplex bland-
ning av partiklar och gaser. Luftkvaliteten i de fyra ldnen
uppfattas generellt som bra. Halterna av svaveldioxid,
kvéveoxid eller ozon medfor sannolikt ingen hélsorisk

och PM1o lufthaltmétningar i de flesta tétorter i de fyra
ldnen visar en neditgiende trend. I Osterg6tlands lin
uppfattas luften som nagot simre jamfort med de 6vriga
lanen, vilket sannolikt kan forklaras av att dar finns fler
tatorter. De dtgidrdsprogram som initierats pa grund av
tidigare tangering eller 6verskridande av griansvérden,
har eller forvintas komma att forbittra partikelhalterna
ytterligare. Dock finns fortfarande forbattringar att 6nska
pa flera platser gillande exponering for vedeldningsrok
da dessa emissioner kan paverka hélsan negativt.

Buller

Exponering for buller kan leda till stress, somnloshet,
hogt blodtryck samt 6kad risk for hjéart- och kérlsjukdom.
I den regionala miljohélsorapporten 2009 framgick att
cirka 7 procent av 6stgotarna hade svart att sova med
Oppet fonster pa grund av trafikbuller och det har inte
skett ndgon mirkbar forindring. Aven for Jonkopings lin
och Kalmar lan kan man se att stord nattsémn pa grund
av trafikbuller ligger pd samma nivé som i tidigare under-
sokning. Det ar generellt en hogre andel av de svarande
som bor i flerbostadshus jamfort med smahus som anger
att de stors av trafikbuller. Gillande buller generellt &r
det mellan 9-15 procent av befolkningen i syddstra regionen
samt cirka 13 procent i Gotlands 14n som anger att man
besvaras mycket eller vildigt mycket av buller i eller i
ndrheten av bostaden.

Inomhusmiljo

En stor del av dygnet spenderas inomhus och dérigenom
har inomhusmiljon en stor inverkan pa hilsan. De fyra
lanen uppvisar liknande andel (19-24 %) individer som
séger sig ha fukt- och mogelproblematik i bostaden. Bade
min och kvinnor upplever storre problem pé arbete/i
skola jamfort med i bostaden och en hogre andel kvinnor
dn mén upplever besvir. De mest besvirande miljofak-
torerna hos de svarande i de fyra lanen ar associerade till
dalig eller felaktig ventilation dér luftvéxlingen ar brist-
féllig, luftfororeningar genererade i inomhusmilj6 inte
transporteras ut, eller luftféroreningar tas in via ventila-
tionen. I de flesta lénen ses 6kande trender for andelen
som séger sig ha fukt- och mogelskador jamfort med
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2007 &rs enkit, vilket belyser att délig inomhusmiljo &r
ett aktuellt problem som innebar en klar risk for ohélsa.

Allergi, luftvagsbesvar och eksem

Allergier, vilka innefattar luftvigs och hudbesvér, ar
vanligt forekommande sjukdomar som péverkar livs-
kvaliteten hos befolkningen. I landet som helhet har
forekomsten av allergier 6kat. Andelen personer i riket
med astma har dock legat stabil sedan MHE 99. Astma &r
generellt mer forekommande hos kvinnor och personer
med lagre utbildning. I Jonkopings ldn aterfinns de hogsta
andelarna med astma jamfort med de tre 6vriga lanen i
denna rapport. P4 nationell nivé har andelen med aller-
gisk snuva okat. I Ostergétlands lén anger flest svarande
besvir med allergisk snuva med andelar som motsvarar
riket. Gillande hudbesvar kan hogst och lagst frekvens

av handeksem (i de fyra lanen) ses hos yngre och dldre
kvinnor i Jonkopings lan dér forekomst av handeksem pé
25 procent respektive 5 procent pavisar skillnader mellan
aldersgrupper. Nickelallergi som dr vanligast forekom-
mande hos kvinnor visar inga tydliga tecken pé att 6ka
eller minska i de fyra lanen. Tatuerings- och harfarg-
ningsvanor ser ut att 6ka hos de yngre vilket kan medfora
framtida hélsorisker.

Rokvanor och miljotobaksrok

Miljotobaksrok okar risken for att utveckla lung- samt
hjartkarlsjukdom. I Sverige har det skett en halvering
av andelen dagligrokare mellan dren 1999 och 2015

och samma sak géller for hur manga som anser sig vara
passivt exponerade for miljotobaksrék. Generellt géller
i riket, Osterg6tlands, Jonkopings och Kalmar lin samt
i Gotlands lén att det ar de svarande i hushall med lagst
inkomst som roker i storst utstrickning. I Ostergot-
lands lédn har i MHE 15 endast 5,7 procent i den yngsta
alderskategorin (18—39 &r) svarat att de &ar daglig- eller
festrokare vilket 4r mindre &n hélften av vad som géller
for Gvriga alderskategorier. Nar det géller andel rokare i
olika &ldersgrupper utmaérker sig de yngre i Kalmar lans
kustkommuner som roker i mer dn dubbelt sa stor om-
fattning som medelalders och &dldre i Kalmar lén.

Skadliga amnen i livsmedel och vattenmiljo

Enligt MHE 15 ansag drygt 70 procent av befolkningen i
ldnen (Gotlands lan nagot lagre) att bekdmpningsmedel
och andra fororeningar i dricksvatten och mat paverkar

hilsan negativt. Sedan forra enkatutskicket (MHE 07) har
fler analyserat sitt brunnsvatten. Det dr endast hélften av
brunnségare som kontrollerar sitt dricksvatten enligt livs-
medelsverkets rekommendation, det vill sdga vart tredje
ar. Riktad information till brunnségare om vikten av att
analysera sitt dricksvatten kan vara en effektiv framtida
atgard.

Gillande plastanvandning paverkas kvinnor i hogre

grad av kemikaliediskussionen och fler kvinnor képer
ekologiska produkter jaimfort med mén. Utbildningsniva,
informationsutbud, medvetenhet och socioekonomiska
faktorer har ocksa betydelse for hur mycket man péver-
kas. For att kunna uppnd miljomaélet Giftfri miljé bor mer
saklig och lattillgénglig information om kemikalier for-
medlas till allménheten och i vissa omréden bor sérskilda
insatser genomforas.

Konsumtionen av all sorts fisk har 6kat sedan foregdende
enkitutskick, men forhoppningen ar att dnnu fler dter
nyttig fisk regelbundet. I Kalmar 14n rapporteras den
lagsta konsumtionen av all sorts fisk i alla aldersgrupper,
framfor allt bland yngre kvinnor i kustkommunerna.
Yngre kvinnor fran Skdggetorp i Linkdpings kommun har
ocksa mycket 14g konsumtion av all sorts fisk. Konsumtio-
nen av insjofisk har minskat, men fortfarande dter mer an
35 procent av kvinnor i barnafédande &lder mer insjofisk
an vad Livsmedelsverket rekommenderar, det vill sdga
hogst 2-3 ganger per ar.

Livsmedelverket har gatt ut med sérskilda rad till jagare
om att paverkat blodspriangt kétt och 10 cm av kottet
omkring sarkanalen ska skéras bort och kasseras. Barn
under sju ar, gravida kvinnor eller kvinnor som plane-
rar att bli gravida rekommenderas att undvika att dta
kottfars eller grytbitar frén vilt. Fertila kvinnor ingér i
gruppen yngre kvinnor. Enligt enkitsvaren ar det mer an
en femtedel av yngre kvinnor i Ostergétlands, Jonkopings
och Kalmar ldn, samt 17 procent av yngre kvinnor fran
Gotlands 14n som 6verskrider kostraden. Mot bakgrund
av dessa resultat bor information om kostréd till dessa
grupper oka.

Yngre personer rapporterar oftare att de dter mat fran
konservburkar &n dldre. Ménga ar nog inte medvetna
om att konservburkarnas insida kan innehalla bisfenol
A. For att kommunerna ska kunna uppna miljomaélet
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Giftfri miljo behovs ytterligare information for att 6ka
medvetenheten hos konsumenter vilket leder till ett 6kat
konsumenttryck pa producenter.

Radon

Radon i bostader berzknas orsaka cirka 500 lungcancer-
fall &rligen i Sverige. Liksom i den forra miljohélsorap-
porten, MHR 009, ar det fortfarande betydligt storre andel
som kanner till att radon kan péverka hélsan dn de som
kéanner till om ndgon radonmétning utforts i bostaden.
Denna miljohélsoenkait visar att det r en storre andel av
de som svarat att de kinner till att méatning genomforts i
bostaden jamfort med forra undersokningen, vilket visar
pa en positiv utveckling.

Den som roker 16per betydligt storre risk att drabbas av
lungcancer om man samtidigt dr utsatt for radon jamfort
med den som inte roker. Cirka 9o procent av de som
drabbas av lungcancer i Sverige ar rokare. Samhaéllets
insatser for att forma méanniskor att sluta roka ar saledes
viktiga dven for att minska antalet personer som drabbas
av radonrelaterad lungcancer.

Solvanor

Solarieanvindandet minskar tydligt och medvetenheten
om risker med solande har forbattrats. Dock &r det fort-
farande nistan halften av de tillfrigade som anger att de
brint sig i solen de senaste 12 ménaderna. Eftersom det
tar 1ang tid att utveckla hudcancer kan man inte forvinta
sig négon positiv fordndring den nidrmaste framtiden
dven om solvanorna forbattras. Det ar inga storre skill-
nader pa solvanor om man jamfor nationell niva med lan
eller kommuner. Det gér dock att se vissa tydliga skillna-
der mellan kvinnor och mén samt mellan olika bostads-
omraden inom Linkdpings kommun. En viktig strategi for
framtiden &r att reducera antalet individer som branner
sig i solen oavsett hur man valjer att skydda sig.

Parker och gronomraden

Andel personer som anger att de inte har ett gronomrade
pa géngavstand fran bostaden &r 10 procent i hela riket,
8,8 procent i Ostergdtlands lin, 9,7 procent i Jénkopings
lén, 8,7 procent i Kalmar lan och 12 procent i Gotlands
lan. Generellt har svarande i hushall med hogre inkomst
nirmare till ett gronomréde dn svarande i hushall med
lagre inkomst. Kvinnor har i ndgot storre omfattning dn
min uppfattningen att boende i ndrheten av ett gron-

omrade ar positivt for hilsan. Det ar ocksa s att tron pé
att narhet till ett gronomrade inverkar positivt pd hilsan
okar med utbildningsniva. Det ar ytterst viktigt att i fram-
tida samhéllsplanering stréva efter att kunna erbjuda
tillgang till gronomréden.

Resvanor

Det finns variationer i val av fardsitt mellan lanen, vissa
bostadsomréden och jamfort med riket. Den storsta
skillnaden &r en lagre anvindning av kollektiva fairdme-
del. Bilanvandningen &r ocksé hogre vilket &r ett troligt
resultat av uteblivna resor med kollektivtrafik. Studerar
man relationen mellan 6vervikt och val av fardsitt sé ar
sambanden mellan att ga och cykla samt ett lagre BMI
tydligt. JAmfort med de som gar eller cyklar har svarande
som anger att de aker bil till arbete eller fritidsaktiviteter
i en klart hogre omfattning ett BMI Gver 25. Bilékare ar
alltsé i hogre utstrackning 6verviktiga och i riket i helhet
har drygt 60 procent ett BMI 6ver 25, medan andelen i de
fyra lanen dr omkring 50 procent.

Vi vill belysa att grunden till data i denna rapport baseras
pa enkétsvar i MHE 15, som besvarades vid ett tillfalle.
Detta innebar att det inte gér att dra slutsatser om orsak
och verkan. Det gir inte heller att dra slutsatser om vad
skillnader mellan 14n, kommuner eller stdder kan bero
pa. Hélsobesvir bland befolkningar kan orsakas av andra
anledningar dn miljoexponering och pé grund av det han-
teras dessa fragor med forsiktighet i detta sammanhang.

Regional miljohélsorapport 2017

13



Foto: Per Leanderson




1 Inledning

Nationella miljohdlsoenkater och
fortatning

Folkhilsomyndigheten (&r 2014 och tidigare Social-
styrelsen) har publicerat tematiska rapporter vart fjairde
ar sedan 2001, baserade pé nationella miljohélsoenkater

som skickats ut till ett slumpmassigt urval av befolkningen.

Ar 2005 samt 2013 ars rapporter inriktades p& barn och
miljo medan resterande tre rapporter, inklusive den
senaste fran 2017, beskriver den vuxna befolkningens
upplevda besvir av miljofaktorer. Den senaste nationella
miljohélsorapporten (MHR 17) baseras pa den nationella
miljohélsoenkéten 2015 (MHE 15).

Fore utskick av enkéterna péa nationell niva, diar 500
enkater skickats ut i varje 1an, erbjuds landsting/regi-
oner, lansstyrelser samt kommuner att skicka ut extra
enkater (fortita) i sitt omrade. Till MHE 15 accepterade
landsting/regioner, kommuner och ldnsstyrelser i Ost-
ergotlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan i olika
utstrackning erbjudandet och bidrog med medel for extra
utskick inom sina omraden. Resultaten frain MHE 15 i
dessa fyra lan, samt vissa fortdtade delomraden, presen-
teras tillsammans i denna regionala miljohélsorapport.

Regional redovisning

Arbets- och miljomedicin i Linképing (med uppdrag
inom Ostergoétlands, Jonkopings och Kalmar l:in) har fatt
uppdraget att sammanstilla den regionala rapporten.
Rapporten ir tankt att anvindas som underlag vid sam-
hillsplanering av tillsyn enligt miljobalken och i arbetet
med de regionala miljokvalitetsmalen. Mélgruppen for
rapporten ar i forsta hand beslutsfattare och handléggare
inom miljohilsoomrédet inom kommuner, lansstyrelser
och landsting/regioner. I andra hand véander den sig till
andra myndigheter och allménheten. MHE 15 innehaller
fragor om hélsotillstand, exponering for olika miljo-
faktorer och upplevda besvir av dessa. I denna rapport
presenteras resultaten fran enkéten pé regional och vid
fortatning pa lokal niva. Hur olika kemiska och fysikaliska
faktorer i miljon paverkar hilsan och vilka risker dessa
innebér for méanniskors hilsa beskrivs 6versiktligt (for
mer djupgéende information hénvisas till MHR 17).

I varje kapitel finns en generell beskrivning av &mnes-
omradet, med avseende pa exponering inom respektive
lan, hélsoeffekt och redovisning av enkétsvar for lanen
jamfort med hela riket. Darefter presenteras en lokal

del med enkitsvar for Ostergétlands samt Gotlands

lan tillsammans med Kalmar 14n med uppdelning pa
kommuner. D3 underlaget for de enskilda kommunerna
i Kalmar lén &r litet har foljande sammanslagning gjorts:
Inlandskommuner = Emmaboda, Hultsfred, Hogsby,
Nybro och Vimmerby. Kustkommuner = Borgholm,
Monsterés och Torsas. Stdder= Kalmar, Oskarshamn och
Vistervik. Jonkopings 1dn, som bestér av inlandskommu-
ner, redovisas pa lansniva men resultat for Jonkopings
14n kan jamforas med Kalmar lans inlandskommuner.
Linkopings kommun &r dessutom fortétat och indelat

i tre omréden; Skaggetorp och Vreta kloster och 6vriga
Linkopings kommun.

Flera av frdgorna i enkdten utgor indikatorer for olika
miljomal inom det nationella miljomalsarbetet (www.mil-
jomal.se). Det ar framst miljomaélen “Frisk luft”, *Giftfri
miljo”, “Séker stralmilj6”, ”Grundvatten av god kvalitet”
och ”God bebyggd milj6” som ber6ér ménniskors hilsa.
Enkétfragor som fungerar som miljohalsoindikatorer
lyfts fram i rapportens sista kapitel.

Syfte

Syftet med den regionala rapporten ir att fi en samlad
bild av vilka miljéfaktorer som bor belysas i det regionala
arbetet, for att frimja méanniskors hilsa. Mélsattningen
ar att rapporten ska ligga till grund for fortsatt arbete
med att belysa hilsofragorna inom miljoarbetet bland
annat inom samhallsplanering och miljomalsarbete pa
lokal och regional niva.

Regional miljohélsorapport 2017
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2 Frageformular och metoder

Resultaten som presenteras for Ostergétlands, Jonko-
pings, Kalmar samt Gotlands lén &r baserade pa den
nationella miljohilsoenkiten 2015 (MHE 15). Enkéten
finns som bilaga i den nationella miljohélsorapporten
2017 [1]. Enkéten innehaller fragor om olika miljofakto-
rer samt upplevda besvir och hélsotillstdnd. For basta
jamforbarhet finns frégestéllningar som redovisas hér till
stor del dven beskrivna pé nationell niva i Miljohélsorap-
port 2017.

MHE 15 innehaller fragor om olika miljofaktorer, upp-
levda besvir samt hélsotillstdnd och innehéller till

stora delar samma fragor som Miljohélsoenkit 2007
(MHE 07). Kompletterande uppgifter har samlats in
fran Statistiska centralbyrén (SCB) betréaffande kon,
alder, lan, kommun, férsamling, fodelseland, civilstand
och inkomst. Uppgifter om utbildning har hamtats fran
utbildningsregistret. I MHE 15 finns &ven nya fragor om
aktuella miljohélsoomraden.

Syftet med MHE 15 var att ta fram underlag och infor-
mation om den vuxna befolkningens miljéexponeringar
och miljorelaterade ohélsa for att kunna besvara foljande
frégestéllningar:

» I hur stor utstrackning har den vuxna befolkningen
tillgang till hélsofrimjande miljoer?

> Okar eller minskar miljéexponeringar och
miljorelaterad ohélsa 6ver tid?

» Finns geografiska och socioekonomiska skillnader i
exponeringsforhallanden och i miljorelaterad ohalsa?

Frageformularet sandes ut till 88 300 personer i dldern
18-84 ar som varit folkbokforda i Sverige i minst fem éar. I
januari 2015 fanns enligt register 6ver totalbefolkningen
7 123 526 personer som uppfyllde villkoren for malbefolk-
ningen. Det ordinarie urvalet gjordes slumpvis med jamn
fordelning 6ver varje lan. Det har ocksa gjorts ett utokat
urval som bestillts och finansierats av regionala aktorer.
For att pa ett rattvisande sétt kunna redovisa resultat,
trots varierande svarsfrekvenser, har SCB konstruerat

en kalibreringsvikt. Vikten utgors av information utifrdn
andra variabler som viljs och samvarierar vil med svars-
bendgenhet och andra viktiga mélvariabler. Viktningen av
materialet innebér att varje individ som besvarat enkiten
representerar ett storre antal individer med samma

kon, alder och dven socioekonomiska faktorer. Resultat
presenteras utifran fragestillningar i MHE 15 och jamfors
mellan omraden samt 6vriga relevanta faktorer, sisom
kon, élder, utbildningsniva och hushallets ssmmanlagda
inkomst.

Tabell 2.1 Mdlbefolkning, enkdturval, antal svar samt svarsfrekvens for respektive lan.

Lan Mélbefolkning  Grundurval Férstarkningsurval Totalt Antal svar  Svarsfrekvens procent
Ostergétlands I&n 326 964 500 7 700 8 185 3384 41
Jénkopings lan 250 991 500 1500 1996 889 45
Kalmar I1an 177 246 500 4 000 4 480 1888 42
Gotlands lan 44 336 500 1 000 1495 756 51
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Alla jamforelser i rapporten har gjorts i fyra omradesin- Hailsobesvir bland befolkningar kan bero pd ménga

delningar pa ldnsniva med Ostergotlands, Jénkopings, faktorer som inte ar miljorelaterade och orsaker till
Kalmar samt Gotlands léan. Kalmar ldns fortatning skillnader som diskuteras i rapporten gar darfor inte att
ar indelad i kustkommuner, inlandskommuner samt sdkerstilla. MHE 15 4r en tvarsnittsstudie, vilket innebar
stiader. For Ostergotlands 1in har kommunerna Motala, att de svarande vid ett enda tillfalle har rapporterat upp-
Linkoping samt Norrkoping presenterats. Tack vare en levda besvir och exponeringar. Detta gor denna typ av
enkéatfortatning i Link6pings kommun kan resultat ocksé undersokning oldmplig gillande slutsatser om orsak och
redovisas pad omradesniva med indelningen Skaggetorp, verkan. Resultat bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

Vreta kloster samt 6vriga Linkdpings kommun. Urvalet
av omraden grundas pa 6nskemaél om att jamfora tva

i . s ; ) Referenser
olika omréden med olika socioekonomiska strukturer 1. Miljshalsorapport 2017.
med Linkdping generellt. Vid samtliga jaimforelser i Folkhalsomyndigheten, 2017.

tabeller och figurer i rapporten anviands hela riket som
referensgrupp.
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3 Befolkningens halsotillstand

Introduktion

Socialstyrelsen definierar hilsa som “fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande, och inte endast frdnvaro av
sjukdom eller skada” baserat pA WHO:s nagot lingre
definition [1]. Allméant héilsotillstdind mits vanligen med
en fraga om sjélvskattad allman hilsa. Hur man svarar
paverkas bland annat av medicinska tillstdnd, socioeko-
nomi, social situation, kon, alder och miljofaktorer.

Folkhédlsomyndigheten i Sverige har foljt skattat allmént
hélsotillstdnd arligen 2006-2016 och man ser en positiv
trend men skillnader mellan grupper. Flera befolk-
ningsstudier inom EU och dven den svenska nationella
folkhilsoenkiten anvinder en femgradig skala da allméant
hélsotillstdnd skattas. Fragan i MHE 15 [2] dr ndrmast
identisk med den som anvénds i folkhalsoenkiten forutom
tilldgget “jamfort med andra i din alder”. Frgorna i 6vrigt
i de tva enkiterna skiljer sig &t och ger kompletterande
information. Information finns p& Folkhidlsomyndig-
hetens hemsida: Nationella folkhédlsoenkdten — Hilsa pa
lika villkor [3].

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

Allmént hilsotillstdnd

Kon/alder

I riket skattar 71 procent av befolkningen sitt allménna
hilsotillstdind som gott, 23 procent som nagorlunda och
6,5 procent som daligt. Det ar ingen skillnad mellan kénen
i hur stor andel som skattar sin hilsa som dalig. I de fyra
lanen skattar 69-73 procent sin hilsa som god, storst
skillnad mellan konen ses i Kalmar 14n dér 68 procent av
kvinnorna och 76 procent av ménnen skattar sin hilsa
som god. I de fyra ldnen skattar 4,9-6,4 procent sin hilsa
som dalig. Storst skillnad mellan konen ses i Gotlands lidn
dér 7,5 procent av kvinnorna och 4,0 procent av mannen
skattar sin hilsa som dalig.

Definitioner och begrepp i MHE 15:

Allmént hélsotillstdnd: Svarande har i enkaten skattat
sitt allménna halsotillstdnd med fem svarsalternativ. I
rapporten redovisas tre svarsalternativ enligt nedan:
mycket gott/gott = gott, ndgorlunda, daligt/mycket
daligt = daligt.

Utbildningsniva: Svarande av enkaten har grupperats
i tvd utbildningsnivaer efter hogsta avslutade utbildning:
"Hdgskola” och “lagre utbildning”.

I riket och i de fyra ldnen skattar fler yngre personer sin
hilsa som god jamf{ort med dldre. Uppdelat pa alder, kon
och geografiska indelningar ar det svart att se generella
trender. Det finns dock skillnader mellan lanen (figur
3.1). Bland grupperna medelalders mén och yngre kvinnor
i Kalmar lén &r det flest som skattar sitt hélsotillstand
som gott, 83 respektive 80 procent. Bland grupperna
dldre kvinnor i Kalmar 14n och &ldre mén i Gotlands lan
ar det minst andel som skattar sin hélsa som god, 60
respektive 61 procent. Inga i den yngsta dldergruppen

i Gotlands lén har skattat sin hilsa som dalig. Bland
yngre min i Ostergtlands lin och medelalders kvinnor

i Gotlands lén har flest skattat sin hilsa som dalig, 7,5
respektive 11 procent.
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Figur 3.1a. Hur man i ldnen
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Kalmar och Gotland bedo-
mer sitt allmanna halsotill-
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Utbildningsniva

I de fyra ldnen skattar fler personer med hogskoleutbild-
ning god hélsa jamfort med personer med lagre utbild-
ning, 78-81 procent jamfoért med 65-71 procent. Storst
skillnad ses i Gotlands ldn dir 81 procent av personer
med hogskoleutbildning och 65 procent av personer
med lagre utbildning skattar sin hilsa som god. Bland
hogskoleutbildade personer skattar 3,0-3,4 procent sin
hélsa som délig och 5,1-7,2 procent av personer med ldgre
utbildning skattar sin hilsa som dalig. I riket &r motsva-
rande siffror 4,1 respektive 7,2. I figur 3.2 visas andelen
med hogskoleutbildning och lagre utbildning som har
skattat sin hélsa som délig. I kustkommuner skattar fler
personer med hogskoleutbildning sin hilsa som délig.

lanen Ostergotland, J6nko-
ping, Kalmar och Gotland
bedomer sitt allmdanna
halsotillstdnd, uppdelat pa
alder.
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Upplevd paverkan av miljofaktorer

I MHE 15 har de svarande fétt fragan "Vilken paverkan pé
din héilsa anser du att foljande miljéfaktorer har?” (figur
3.3). I de fyra linen anger 79-83 procent positiv pdverkan
pé sin hélsa av nérhet till gronomréden. Fler kvinnor

#n méin anger negativ paverkan pé sin hélsa av samtliga
ovriga miljofaktorer, detta i alla fyra 1an. Det ar storst
skillnad mellan konen i fridgor som handlar om dofter,
féroreningar, bekdmpningsmedel och strélning. Mer
information om upplevd paverkan pa hélsan av miljofak-
torer finns i enskilda kapitel.
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Figur 3.2. Andel (procent)
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Figur 3.3. Andel (procent) personer i Ostergétlands, J6nkopings, Kalmar och Gotlands lin som anger negativ
paverkan pa sin hilsa av miljofaktorer.
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Skattad halsa och miljofaktorer
Miljofaktorer kan paverka hilsan. I Miljohélsorapport
Stockholms ldn 2009 noterades att personer som stors
av buller, miljétobaksrok och som inte hade tillgéng till
gronomraden rapporterade samre hilsotillstdnd [4].
Liknande trender kan ses i MHR 15. Tolkning av orsak
och verkan mellan rapporterat allméantillstdnd och
miljofaktorer dr dock svér. Miljofaktorer kan gora att
personen mar samre och darfor skattar sin hilsa som
samre. Personer som mar daligt kan ocksé besviras mer
av storningar eller exempelvis bedoma ett gronomrade
som mer svéartillgangligt.

Buller kan stora vila och somn, se vidare i kapitlet om
buller. Personer i de fyra lanen som uppgett att de varje
vecka dret om stors av buller, till exempel att de stors vid
vila eller avkoppling eller har svért att somna pé grund av
buller, uppger sdmre hilsa. Farre skattar god halsa, fler
skattar dalig halsa (figur 3.4).

I figur 3.5 redovisas hur de svarande mér i relation till om
de har nérhet till gronomréden. Personer som svarat nej pa
frdgan om det finns park/gronomraden pa gangavstand fran
bostaden utgor 3,2 procent av de svarande. I denna grupp
skattar aven fler sin hilsa som sdmre jamfort med de som
anser att de har gingavstind till gronomraden (figur 3.5).
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Figur 3.4. Hur personer i de fyra ldnen bedomer sitt
allménna hélsotillstdnd uppdelat p4 om de anser
att de stérs/inte stors av buller varje vecka. Négon
stérning betyder ndgot av alternativen i frdga 55 i
MHE 15.
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Figur 3.5. Andelen (procent) personer som skattar sitt allmanna hélsotillstdnd som gott respektive daligt,
uppdelat pad om de har/inte har gangavstand till gronomraden fran bostaden.
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I de fyra ldnen anger 13 procent att de roker. Rokare
skattar sin hilsa ndgot sdmre dn icke-rokare. Det ar 8,6
procent av rokare som skattar sin hélsa som délig och

62 procent som skattar sin hélsa som god. Bland de som
inte roker skattar 5,0 procent sin hdlsa som dalig, 73
procent skattar sin hilsa som god. I en finare geografisk
uppdelning skattar upp mot 12-14 procent av rokare sin
hélsa som dalig i kommunerna Linkoping, Norrkdping,
inlandskommuner i Kalmar samt i boendeomradet Gvriga
Link6pings kommun. Bland rokare i Skdaggetorp skattar
hogst andel sin hélsa som délig, 19 procent. Bland rokare
istdader i Kalmar lan och Vreta kloster skattar endast 5,1
respektive 4,6 procent sin hilsa som dalig. I Vreta kloster
och stader i Kalmar ldan ar det ocksa liten skillnad mellan
rokare och icke-rokare i hur stor andel som skattar sin
hélsa som dalig.

I de fyra ldnen anger 2,6 procent att de dr utsatta for passiv
rokning dagligen. Av dessa anger 50 procent god hilsa
och 23 procent délig hilsa. Av de som svarat nej péd denna
fraga anger 73 procent god hilsa och 4,7 procent dalig
hélsa. Detta stimmer vil med hur det ser ut i landet som
helhet. Efter att rokning allt mer forsvunnit frin allmin
plats dr det farre som dagligen exponeras for passiv rok-
ning. Det framgar inte i enkdten om den dagliga passiva
rokningen sker i hemmiljo eller pé arbetet/i yttre miljo.

Skattad hdlsa och sjukdom

Sjukdom kan paverka hur man skattar sitt allménna
hélsotillstdnd. Utifrén fragor om sjukdomar i MHE 15 re-
dovisas i tabell 3.1 andelen (prevalensen) som svarat ja pi
att de har en av listade sjukdomar samt hur denna grupp
skattar sitt hilsotillstdind. Som jamf6relse visas d&ven hur
de som inte har sjukdomen skattar sitt hilsotillstdnd.

Tabell 3.1 Andel (procent) svarande i de fyra lanen som har/inte har sjukdom (ja/nej) och beskrivning av

skattad halsa.

Sjukdom Prevalens God hilsa Dalig halsa
Alergisk rinit 2,7 65,4 6,9 74,3 47
Kronisk luftrérskatarr 2,5 73,3 5,1
Typ 2 diabetes 5 42,5 12,6 73,8 49
Hjartinfarkt 3 36,9 13,6 73,3 5
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Kommuner i Ostergotlands lan

Bland unga min och kvinnor i Linkdpings kommun
aterfinns flest som skattar sin hélsa som god, 80 respek-
tive 81 procent. Bland unga min i Norrképings kommun
och medelalders kvinnor i Motala kommun &terfinns flest
som skattar sin hilsa som dalig, 10 respektive 15 procent
(figur 3.6). I Linképings kommun har man fortitat och
skickat ut fler enkiter uppdelat pa tre omraden. Bland
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Figur 3.6a. Hur mén i tre kommuner i Ostergétlands
1an bedomer sitt allménna hélsotillstand, uppdelat pa
alder.
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Figur 3.6b. Hur kvinnor i tre kommuner i Oster-
gotlands Ian bedomer sitt allmanna halsotillstand,
uppdelat pa dlder.

yngre i 6vriga Linkopings kommun skattar flest, 83
procent, sin hilsa som god. I bostadsomrédet Skaggetorp
finns lagst andel som skattar sin hélsa som god jamfort
med samma kon och aldersgrupp i de 6vriga bostadsom-
raden. Detta giller samtliga grupper uppdelat efter dlder
och kon. Bland yngre och medelélders kvinnor och dldre
min i Skdggetorp ar det flest som skattar sin hélsa som
dalig, 14-15 procent (figur 3.7).
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Figur 3.7a. Hur man i Link6pings kommun bedémer
sitt allménna halsotillstand, uppdelat pa dlder.
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Figur 3.7b. Hur kvinnor i Linkdpings kommun bedé-
mer sitt allmdnna hélsotillstand, uppdelat pa dlder.
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Kommuner och stiader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

I kustkommuner i Kalmar ldn anger flest mén gott hilso-
tillstdnd i samtliga aldrar jamfort med mén i samma
dlder i inlandskommuner och stdder i Kalmar lan samt
Gotlands lan. Har uppger dven farre méin daligt hilso-
tillstdnd. Bland medelalders kvinnor i kustkommuner
och ildre kvinnor i inlandskommuner uppger lagst andel

Procent

Riket Stader Kust- Inlands- Gotlands
kommuner  kommuner lan
Man . Gott N8gorlunda . Déligt

Figur 3.8a. Hur man i Kalmar och Gotlands lén bedé-
mer sitt allmdnna hélsotillstand, uppdelat pa dlder.

Procent
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Figur 3.8b. Hur kvinnor i Kalmar och Gotlands lan be-

démer sitt allménna hilsotillstdnd, uppdelat pa dlder.

god hélsa, 51-52 procent. Bland medelalders och dldre
kvinnor i kustkommuner och medelalders kvinnor i in-
landskommuner finns flest som skattar dalig halsa, 13-14
procent (figur 3.8). Uppdelat pa utbildningsniva skattar
fler personer i kustkommuner med hogskoleutbildning
dalig halsa jamfort med personer med lagre utbildning,
detta i motsats till vad som ar vanligt i de fyra lanen och
landet i Gvrigt (figur 3.2).

Slutsats

Inom de fyra ldnen skattar de svarande sitt hélsotillstand
pa liknande sitt. Yngre personer skattar generellt sin hélsa
som béttre dn dldre. Det finns en tydlig skillnad mellan
personer med hogskoleutbildning och personer med lagre
utbildning. Detta foljer samma trend som resultat fran
den nationella folkhélsoenkaten. Uppdelat pé alder och
kon kan man se skillnader i de finare uppdelningarna,
men nagon tydlig trend kan inte urskiljas. Storst andel
av befolkningen anser att miljofaktorer sa som stralning,
fororeningar, dofter och andras tobaksrok paverkar

deras hilsa negativt. Cirka 80 procent av de svarande
anser att tillgang till gronomréaden &r positivt for hélsan.
Personer med kroniska sjukdomar eller som roker skattar
sitt allménna halsotillstand som sdmre &n personer som
inte har dessa sjukdomar/vanor. Personer som anger

att de besviras av buller varje vecka, inte har tillgang till
gronomraden eller exponeras for passiv rokning skattar
sin hélsa som sdmre. Det ar dock svart att tolka detta
utfall d& personer som mér sdmre ocksé kan uppleva mer
besvar av storningar.
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4 Utomhusluft

Exponering

Sverige ar ett av de lander i Europa som har bést luftkva-
litet men fortfarande finns sé kallade problemomréden.
Bland dessa dr kommuner med mycket eldning av ved
eller andra fasta brianslen samt stdder med mycket trafik
representerade, men dven utslapp frén andra lander
paverkar luftkvaliteten i Sverige. De substanser som ingar
i begreppet luftféroreningar enligt Sveriges luftkvalitets-
forordning (SFS 2010:477) omfattar kvavedioxid, svavel-
dioxid, partiklar (PM  och PMQAS), bensen, kolmonoxid,
ozon, polycykliska aromatiska kolviten (med benso(a)
pyren som indikatorforening), samt metallerna arsenik,
bly, nickel och kadmium.

Kvaveoxider

Kvéveoxider &r ett samlingsnamn for olika kvidveinne-
héllande gaser som bildas vid forbranningsprocesser.
Kvévedioxid som &r den hélsoskadliga kviaveoxiden
bildas frén kvidvemonoxid via oxidation i luften. Kéllor
ar framst trafik men dven industri, energiproduktion och
vissa typer av uppvarmning bidrar. Nationella utslapp
av kvéveoxider har minskat under 1990-2014 enligt Na-
turvardsverket och de totala halterna av kvdavedioxid har
minskat fram till 2011 f6r att sedan ligga mera konstant i
saval tatorter som pa landsbygd i Sverige. Miljokvalitets-
malet med avseende pa drsmedelvirde, har inte 6ver-
skridits de senaste aren i de kommuner som medverkat i
Urbanmatnatet eller i de storsta stiderna, Stockholm och
Goteborg [1].

Svaveldioxid

Svaveldioxid bildas vid férbranning av svavelhaltiga
amnen sasom fossila brénslen. Storst andel svaveldioxid
som deponeras i Sverige harstammar fran utlandet eller
sjofart. P4 grund av att svavelinnehéllet i eldningsolja och
brénslen minskat sedan 1960-talet, samt att nya energi-
kéllor utvecklats, sa har halterna av svaveldioxid minskat.

Polycykliska aromatiska kolvaten

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) ar ett samlings-
namn for en grupp &mnen som bildas vid férbranning
och miangden PAH som bildas ar beroende av hur effektiv

forbranningen é&r, det vill sdga ofullstandig forbréanning
ger mera PAH-utsldpp. De framsta killorna &r vedeldning
for uppvarmning samt industriell verksamhet. PAH kan
fardas langa strackor innan deponering sker pa mark-
ytan. Exponering kan ske via inandning eller via féda som
tagit upp PAH. Bland ménga faktorer har till exempel in-
formation om hur man eldar samt utveckling av eldstader
bidragit till en minskande trend av halter i livsmedel och
tatortsluft.

Marknédra ozon

Ozon kan bildas i en fotokemisk reaktion vid nirvaro

av solljus, syre, kolviten samt kviveoxider. Amnet kan
finnas kvar lange i luften samt kan fardas langa striackor.
Stora méngder av det marknéra ozonet i Sverige kommer
frén utlandet. Ozon ar reaktivt och kan forbrukas vid
bildning av kvévedioxid fran kvivemonoxid, darfor ser
man ofta ldgre ozonhalter dar trafikbelastningen ar

hog. Halterna av marknira ozon har inte minskat sedan
2000-talets borjan men tillfallen med riktigt hoga halter
har minskat sedan 2007 [2].

Partiklar

Pa senare tid, i samband med miljokvalitetsnormernas
inférande, har partiklar uppmarksammats som ett allt
storre luftfororeningsproblem [1]. Kéllor till partikelut-
slapp &r bland andra férbranning av diesel, bensin, fasta
brinslen samt frén trafik, frimst genom slitage mellan
déck och vigbana. Vid forbranning bildas vildigt sméa
partiklar som pé grund av sin storlek kan trianga langt

ner i lungorna. Vid slitage, till exempel mellan dack

och végbana eller dubb och vigbana, bildas lite storre
partiklar som inte kommer lika 1&ngt ner i lungorna. Vilka
partikelkompositioner, storlekar, former eller ytimnen
som &r mest skadliga ar inte helt klart och det finns
anledning att studera det narmare i relation till miljon i
vara gaturum [3]. De minsta partiklarna, av nanostorlek,
har uppmérksammats i arbetsmiljo dér nya mittekniker
ar under utvecklande. Dessa kunskaper ar hogst relevanta
dven for bedomning av utomhusluftkvalitet.

Regional miljohélsorapport 2017

27



For framtiden dr métning av PM  sannolikt inte den
enda parameter som kommer att anvindas dd majliga
hélsoutfall i relation till partikelexponering ska bedomas.
De mindre partiklarna (PMZAS) maits redan pé ett antal
orter. EU har beslutat att frén och med september ar 2017
ska PM, _emissions-métning goras p alla nya bilmodeller
och fran och med september ar 2018 pa alla nya bilar [4].
Dock har av flera olika anledningar utvecklingen inom
bilindustrin medfort 6kad mangd nanopartiklar i av-
gaserna [5]. D4 massbaserade analyser inte ar optimala
for uppskattning av halten nanopartiklar i luft, s kommer
sannolikt partikelrdknande instrument behovas i fram-
tiden som komplement till de massbaserade analyser som
anvéands idag. Baserat pa data fran befintliga matstationer
har PM, _ i regional bakgrund sedan &r 2008 legat under
miljokvalitetsmélet och PM  halter i urban milj6 visar en
nedatgadende trend [1]. Lokala atgérdsprogram diskuteras
i kapitlet for kommuner.

Halsoeffekter

Vetenskapliga studier visar att exponering for luftférore-
ningar okar risken for dodlighet och utvecklande av lung-
samt hjartkarlsjukdomar [6,7]. Det finns dven rapporter
som beskriver 6kad risk for demens, metabola sjukdomar
samt himmad fosterutveckling. Luftfororeningar ar
véldigt komplexa och bestér av en blandning av partiklar,
gaser, vatskor samt biologiskt material som bakteriekom-
ponenter eller pollen. Kvavedioxider och svaveldioxider
kan péverka lungfunktion och forvéarra astma. Kviavediox-
ider kan dven vara irriterande nar de nar 6gon och slem-
hinnor. Polycykliska aromatiska kolvaten kan 6ka risken
for cancer. Barn ar extra kdnsliga for luftféroreningar

da de andas in mera luft i proportion till sin vikt jam-
fort med vuxna och sérskilt kansliga ar barn med redan
nedsatt lungfunktion [8]. Gillande partiklar har man sett
samband mellan att bo i férorenade stader och risk att do
i hjartkarlsjukdom. Den 6kade dodligheten kunde i flera
studier som beskrivits i MHR 17 relateras till forhgjda
PM,, halter [2]. Det dr dock vildigt svart att bedéma om
det ar partiklarna i sig eller om det 4r &mnen som de bar
med sig pé sin yta som har storst betydelse.

Ostergétlands, Jonkopings, Kalmar och

Gotlands lan

I alla fyra lanen foljer man de nationella miljokvalitetsmélen
med preciseringar och etappmal. I figur 4.1 redovisas andel
personer som anger att luftkvaliteten utanfor bostaden ar
mycket bra, ganska bra, acceptabel eller ganska/mycket
dalig, uppdelat pa lin. Luftkvaliteten utanfor bostaden i
Ostergdtlands Lin uppfattas som mycket bra av 49 procent,
vilket dr marginellt ligre 4n riket. Ostergotlands ldn har
flera tatorter jamfort med de andra lanen vilket méjligen
kan forklara den nagot simre (uppfattade) luftkvaliteten. I
Gotlands ldn uppfattades luftkvaliteten som bast (60 %),
atfoljt av Kalmar lan (59 %) och Jonkdpings 1an (57 %). For
att jamfora med regionala MHR 09 maéste svarsalternativen
“mycket bra/bra” summeras och vid jamforelse hamnar
alla 14n pa 8o procent eller lite 6ver, vilket visar att inget
har forandrats drastiskt under perioden géllande hur luften
uppfattas utanfor bostaden. Miljomaélsindikatorer for miljo-
malet frisk luft redovisas i kapitel 14.

I figur 4.2 redovisas andel personer som besvéras av luk-
ter i eller i narheten av bostaden uppdelat pa ldn. Dessa
lukter har uppdelats i tva grupper, de som kan relateras
till bilavgaser samt de som kommer frén vedeldning. I
Ostergétlands lin besviras de svarande mest av bilavga-
ser (16 %) och minst av vedeldningsrelaterad lukt (15 %)
jamfort med Gvriga lén, vilket &r realistiskt da det finns
flest titorter och dirmed en hogre trafikbelastning i Ost-
ergotlands lén. I Jonkopings 1an och Kalmar 14n har man
liknande besvér av bilavgaserna (14 %) och i Gotlands ldn
har man minst besvar (13 %). Mest besvir av vedeld-
ningsrelaterad lukt beskrivs i Kalmar lén (21 %) atfoljd
av Jonkopings ldn (19 %) och sedan Gotlands lan (17 %).
I riket angavs de hogsta andelarna for besvér av bilavga-
ser (17 %) och de ligsta, tillsammans med Osterg6tlands
lan, for vedeldningsrelaterade besvar (15 %). I regionala
MHR 09 besvirades de svarande i Kalmar 14n mest av
vedeldningsrok vilket dven ar fallet hér. Jonkopings lan
har under tidsperioden mellan de regionala rapporterna
haft ett lokalt miljomal gillande lukt ?Ar 2010 ska hogst
5 procent av befolkningen i lanet uppleva stérningar och
olagenhet av luktande utsldpp”. Dessa resultat indikerar
att det sannolikt behovs lite mera tid for att uppna detta.
En majlig forklaring kan vara att vedeldning (trivsel/
komplement) har blivit véldigt populért vilket ytterligare
okar risken for besvir av lukt i omgivningen.
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Figur 4.1. Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska/mycket dalig, uppdelat pd ldn. Kélla: MHE 15.
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Figur 4.2. Andel (procent) personer som besviras av lukter i eller i ndrheten av bostaden uppdelat pa lan. Killa:

MHE 15.

1 figur 4.3 redovisas andel personer, med eller utan fonster
mot storre gata/trafikled, som anger om de upplever
besvir av bilavgaser. Resultaten visar att det ar firre som
svarar “aldrig” om de har ett fonster mot gatan och det ar
tydligt att det har storst betydelse att ha ett fonster mot
gatan om man bor i ett 1an med storre tatorter. I riket ar
det ldgst andel med fonster mot storre gata som svarat
»aldrig”, &tfoljt av Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar
samt Gotlands lan.

Jonkdpings lan

Kalmar lan

. Bilavgaser

Gotlands lan

Vedeldningsrok

Den andel som har ett fonster mot trafikerad gata och
som svarat att de har haft besvér mera eller lika med en
ggr/vecka dr i riket 12 procent, Ostergotlands lin (10 %)
och Jonkopings ldn (12 %). I Kalmar 1dn (7,1 %) samt
Gotlands ldn (6,1 %) ar det ndgot farre som besviras.
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Figur 4.3. Andel (procent) personer, med eller utan fonster mot storre gata/trafikled, som anger om de upplever

besvir av bilavgaser. Kdlla MHE 15.

Gillande luftkvalitet och atgédrder beskrivs dessa for
Ostergétlands lin i kapitlet for kommuner och Kalmar
samt Gotlands lén i kapitlet fér inlandskommuner, kust-
kommuner och stéder. I Jonkopings 1dn overskreds miljo-
kvalitetsnormen for PM, | partiklar &r 2008 och dérfor
upprittades ett atgardsprogram. Dessutom genomfors,
pa uppdrag av Jonkopings lans luftvirdsférbund, ett
samordnat program for uppf6ljning av miljokvalitets-
normer samt miljokvalitetsmél under 2013-2018.

Kommuner i Ostergotlands lan

I figur 4.4 redovisas andel personer som uppfattar
luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska
bra, acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig. Motala
kommun har den storsta andelen personer som uppfattar
luftkvaliteten utanfoér bostaden som mycket bra (56 %).
Motala kommun har &r 2013 6verskridit miljokvali-
tetsnormen (MKN) gillande dygnsmedelvirde (PM )

i gaturum vilket har medfort ett antal dtgérder. Bland
annat har en ny bro har byggts for att flytta ut riksvig 50
fran centrala delar av Motala.

PM  halter i Motala har fram till och med 2016 inte
overskridit MKN. Andelarna som uppger svarsalterna-
tivet “mycket bra” i Norrkopings kommun (44 %) och i
Linkopings kommun (43 %) dr lagre dn Motala kommun
och riket (50 %). Dock &r det nagot hogre andelar i Norr-
kopings och Linkopings kommun som véljer svarsalter-
nativet "ganska bra” jaimfort med Motala kommun och

riket. Bdde Norrkopings och Linképings kommun har
egna stationdra PM, métande instrument, medan ett
instrument cirkulerar mellan Ostergdtlands kommuner.

Norrképings kommun har tangerat och Linkopings
kommun har under tidsperioden 6verskridit MKN for
PM  vilket har lett till atgdrdsprogram. Efter ar 2011 har
inga 6verskridanden skett, vilket visar att atgards-
programmen har haft en positiv effekt.

I figur 4.5 redovisas andel personer som besviras av luk-
ter i eller i narheten av bostaden uppdelat pd kommun.

I Norrképings kommun dr andelen som uppger att de
besvaras av lukt fran bilavgaser hogst (19 %) &tfoljda av
Motala kommun (16 %) och Link6pings kommun (15 %).
Gillande lukt fran vedeldning &r det i Motala kommun
som man besviras mest (20 %), atfoljd av Norrkopings
(14 %) samt Linkopings kommun (9,5 %) som endast har
hilften sa stor andel personer som uppger att de besvéras
jamfort med Motala kommun.

I figur 4.6 redovisas andel personer, med eller utan
fonster mot storre gata/trafikled, som anger om de
upplever besvar av bilavgaser. Som vid lansjamforelsen ar
det tydligt att det ar farre personer som har fonster mot
storre gata som valjer svarsalternativet “aldrig”. Bland

de olika kommunerna ar det i Norrkdpings kommun som
flest personer anger att de besvaras lika med eller mer d4n
en gang per vecka (14 %) vilket dr nagot hogre &n riket

(12 %).
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Figur 4.4. Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfér bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig, uppdelat pd kommun. Kélla: MHE 15.
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Figur 4.5. Andel (procent) personer som besviras av lukter i eller i ndrheten av bostaden uppdelat pd kommun.
Kélla: MHE 15.
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Figur 4.6. Andel (procent) personer, med eller utan fonster mot stérre gata/trafikled, som anger om de upplever
besvir av bilavgaser. Kdlla MHE 15.
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Figur 4.7. Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig, uppdelat p4 bostadsomrade. Kélla: MHE 15.

Linkdpings kommun

I Link6pings kommun har ytterligare en fortatning
genomforts och nedan redovisas tidigare stéllda fragor
uppdelat pa olika bostadsomraden. I figur 4.7 redovisas
andel personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden
som mycket bra, ganska bra, acceptabel, ganska délig el-
ler mycket dalig. Tydliga skillnader kan ses for svarsalter-
nativet “mycket bra” mellan Skaggetorp (24 %) och Vreta
kloster (66 %) medan 6vriga Linkopings kommun (43 %)
ligger strax under riket (50 %). For de 6vriga svarsalter-
nativen ar det storst andelar fran Skiggetorp och 6vriga
Link6pings kommun som svarat vilket indikerar att luften
uppfattas som bést i Vreta kloster, ndgot simre i 6vriga
Link6pings kommun och sdmst i Skaggetorp.

P4 frégan om man besviras av lukt fran bilavgaser eller
vedeldning framgér i figur 4.8 att besvér fran avgasrelate-
rad lukt ar betydligt vanligare i Skiaggetorp (22 %) jamfort
med Vreta kloster (5,8 %). Ovriga Linképings kommun
(15 %) ligger narmare riket (17 %). Gallande vedeldnings-
relaterade besvir av lukt ar det dock Vreta kloster som
har de hogsta andelarna (17 %) medan Skiggetorp har de
ldgsta (6,5 %) men dven Gvriga Linképings kommun (9,3
%) ligger 1agt jamfort med riket (15 %).

I figur 4.9 redovisas andel personer, med eller utan fonster

mot storre gata/trafikled, som anger om de upplever besvar
av bilavgaser. I Vreta kloster har man minst besvir av bilav-
gaser, Gver 90 procent svarar “aldrig” oberoende av om man
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Figur 4.8. Andel (procent) personer som besvaras av lukter i eller i ndrheten av bostaden uppdelat pa stadsdel.

Kélla: MHE 15.
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har fonster mot gatan eller inte. I Skédggetorp, Gvriga Lin-
kopings kommun samt riket dr det cirka 70 procent av de
personer som har ett fonster mot gatan som svarar “aldrig”.

I Skéggetorp &r det hogst andel personer med fonster mot
trafikerad gata som besviras mer &n eller lika med en gang
per vecka (19 %) och i Vreta kloster lagst andel (3,2 %).

Kommuner och stader i Kalmar lan
samt Gotlands lan

I figur 4.10 redovisas andel personer som anger luftkva-
liteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska délig eller mycket dalig. I hela Kalmar
ldn samt Gotlands lédn &r det en hogre andel personer

100

jamfort med riket som tycker luftkvaliteten utanfor bosta-
den &dr mycket bra. Mest nojda ar de boende i kustkom-
munerna i Kalmar lan medan Gotlands lan har liknande
andel som inlandskommunerna i Kalmar lan. Slas de tva
svarsalternativen “mycket bra” och "ganska bra” ihop sa
ligger andelarna som tidigare ar eller nagot battre. Ett
exempel pa forbéttrande insatser &r att Kalmar lans luft-
vardsforbund 2013 har gett ut en informationsbroschyr
“Luften i Kalmar lan”. Gotlands ldn har generellt bra luft
men i Visby 2014 har PM  6verskridit MKN och av den
anledningen beslutade Naturvardsverket att ett atgirds-
program skulle tas fram for att minska partikelhalter i
Visby. Forslag for ett lokalt atgardsprogram (2015-2021)
har tagits fram och finns tillgéngligt hos lansstyrelsen.
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Figur 4.9. Andel (procent) personer, med eller utan fonster mot stérre gata/trafikled, som anger om de upplever

besvir av bilavgaser. Kdlla MHE 15.
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Figur 4.10. Andel (procent) personer som anger luftkvaliteten utanfor bostaden som mycket bra, ganska bra,
acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig. Kalla: MHE 15.
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I figur 4.11 redovisas andel personer som besviras av luk-
ter i eller i ndrheten av bostaden. Det &r endast i stider

i Kalmar lan som man besvéras av bilgaser lika mycket
som i riket. De 6vriga kommunerna i Kalmar samt Got-
lands lén besviras betydligt mindre. Daremot besvéras
alla i jamforelsen mera av vedeldningsrok jamfort med
riket. Personer i kust- och inlandskommuner i Kalmar
lén besviras mest. Det dr kant att boende i Kalmar lan

besviras av vedeldningsrok [9] och effekten av de insat-
ser som gjorts kan studeras i kapitel 14 som beskriver
miljomalsindikatorer. Information till fastighetsdgare om
fordelen med byte till modernare vedpannor och effektiv
eldning samt utbyggnad av fjarrvirme bedéms kunna bi-
dra till minskade utslépp av till exempel sotpartiklar och
benso(a)pyren i framtiden. Gotlands ldns andel Gverstiger
riket marginellt.
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Figur 4.11. Andel (procent) personer som besviras av lukter i eller i ndrheten av bostaden. Kalla: MHE 15.
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Figur 4.12. Andel (procent) personer, med eller utan fonster mot storre gata/trafikled, som anger om de

upplever besvir av bilavgaser. Kdlla: MHE 15.
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I figur 4.12 redovisas andel personer, med eller utan fons-
ter mot storre gata/trafikled, som anger om de upplever
besvir av bilavgaser. Har framgar som i tidigare jamfo-
relser att det har betydelse om man har ett fonster mot en
trafikerad gata. I riket &r andelen personer som besvéiras
av bilavgaser lika med eller mer &n en gang per vecka
hogre (12 %) an i Kalmar eller Gotlands lan. I stiader i
Kalmar l4n (8,6 %) besviras man lite mindre 4n i riket,
och andelarna i Kalmar ldns inlandskommuner (5,8 %)
samt Gotlands ldn (6,1 %) ligger strax under. Anmark-
ningsvart dr att i kustkommuner i Kalmar 14n ar det sa
liten andel personer som 1,5 procent som besvéras av
bilavgaser trots att de har fonster mot storre gata.

Slutsats

Luftkvaliteten i de fyra ldnen uppfattas generellt som bra
och PM,  halterna i de flesta tatorterna visar en nedét-
gdende trend. I Osterg6tlands lidn uppfattas luften som
nagot simre men det kan sannolikt férklaras av att dar
finns fler titorter. De atgirdsprogram som initierats

har redan, eller kommer att, forbattra partikelhalterna
ytterligare. Gillande de atgérdsprogram som initierats for
Gotlands lan ar det dnnu for tidigt att se vilka resultat det
kommer att ge. Dock finns fortfarande forbéttringar att
onska pa flera platser gillande exponering for vedeld-
ningsrok da dessa emissioner kan paverka hilsan negativt.
Trots preventiva insatser kan en fordrdjning i effekt bero
pa att vedeldning har blivit véldigt populért samt att
beslut att byta eldstad styrs av andra faktorer &n miljomal
eller informationskampanjer.
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5 Buller

Riktlinjer for trafikbuller i boendemiljo

Plats Matt Végtrafik
Inomhus Ekvivalent ljudniva 30 dB LAeq, 24 h
Inomhus Maximal ljudnivd 45 dB LAFmax

Utomhus vid fasad Ekvivalent ljudniva

55 dB LAeq, 24 h

(60 dB LAeq, 24 h for
bostéder < 35 m?)

Utomhus vid uteplats i
anslutning till bostad

Maximal ljudnivd

dB: Forkortning for decibel

dBA: A-vagd ljudstyrka. Vagningen tar hansyn till hur vér
hdérsel uppfattar ljud vid olika frekvenser.

L: Ljudtrycksniva.

LAeq, T: A-vagd ekvivalent ljudtrycksniva for tidsperioden T,
dvs. energimedelvardet av en varierande A-vagd ljudtrycksnivad
under en viss tidsperiod, t.ex. 8 eller 24 timmar.

L : A-vagd maximalnivd med tidsvagning F.

'AF max"
Las m:x: A-végd maximalnivd med tidsvégning S.
FBN: Flygbullerniva. Ett matt pd medelljudnivén under ett
3r, dar en kvéllshandelse (kl. 19.00-22.00) varderas som tre
dagshandelser och en natthandelse (kl. 22.00-07.00) varde-

ras som tio dagshandelser.

Buller dr ingen baggis. Drygt tva miljoner svenskar ar
utsatta for trafikbullernivaer 6ver 55 dB utomhus vid sin
bostad. Drygt 800 000 personer paverkas negativt av
trafikbuller dven inne i sitt hem.

Samhéllsbuller leder till somnstérningar och svarigheter
att komma till ro och vila, men ocksé till en forsamrad
talkommunikation, det vill sdga svarigheter att hora vad
andra séger, svérigheter att lyssna till radio/TV samt

att tala i telefon. Buller kan dven forsamra ménniskors
uppmarksamhet vilket gor att de inte uppfattar olika ty-
per av larm- och varningssignaler. Buller paverkar ocksé
koncentrationsformagan negativt vilket i sin tur kan ge
upphov till inldrningssvarigheter.

Buller har ménga olika effekter pa manniskors halsa, men
upplevelsen av buller ar ocksa i hog grad individuell. Det
som ar ljuv musik for nagon kan vara valdigt besvarande

70 dB LAF max

Spértrafik Flygtrafik
30 dB LAeq, 24 h 30 dB FBN
45 dB LAFmax 45 dB LAFmax
60 dB LAeq, 24 h 55 dB FBN
70 dB LAF max 70 dB LAS max

buller for en annan. Hur vi upplever buller beror pa typ
av buller, bullrets styrka och frekvenser samt hur det
varierar over tid.

Forskning har pa senare ar visat pa ett 6kat samband
mellan langvarig exponering for trafikbuller och hjart-
kirlsjukdom [1, 2, 3]. Risken for hjartkéarlsjukdom okar
med 3-4 procent for varje 5-decibels 6kning av trafik-
bullrets ljudstyrka. Flygbuller kan sannolikt orsaka hogt
blodtryck [4] och férsdmrad inlarning hos skolelever [5, 6].

Vissa grupper ar mer kénsliga for buller d4n andra,
exempelvis sjuka, dldre, skiftarbetare, skolelever samt
personer som av andra orsaker har somnstérningar. Det
ar séledes en relativt stor andel av befolkningen, uppe-
mot en tredjedel, som upplever sig som mer kinsliga for
buller dn andra [7].

Bakgrundsbuller maskerar andra ljud och férsam-

rar formégan att hora tal pa kort avstand. Redan for
bakgrundsbuller vid cirka 35 dB(A) maskeras tal pa kort
avstand. For skolor och forskolor &r de kritiska effekterna
taluppfattbarhet, lasforstaelse och storningsupplevelse.
Viktigt ar ocksé att detta kan medféra somnstorningar
hos smé barn som behdver sova dagtid pa forskolan. For
att kunna hora och forsta lararens tal rekommenderas
att bakgrundsnivan av ljud inte 6verstiger 35 LAeq under
lektionstid [8]. For barn med forsamrad horsel behover
ljudnivan vara dnnu lagre.
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Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

MHE 15 visar att cirka 8-17 procent av befolkningen i
sydostra regionen samt Gotlands l4n besvérats mycket
eller véldigt mycket av buller i eller i nérheten av bostaden
under det senaste aret (figur 5.1). Tidigare undersckningar
(MHE o07) visade att cirka 20 procent av befolkningen

i sydostra regionen var besvarade av nagot slags buller
minst en gang i veckan.

I Ostergdtlands och Jonkopings ldn ar man mer besvirad
av buller 4n i Kalmar lan. I Gotlands lan &r storre andel
kvinnor dn mén besvarade av buller.

For effekter paA méanniskors hélsa dr det inte enbart
langtidsmedelvardet av bullerexponeringen som har
betydelse. Minst lika viktigt &r antalet bullerhéndelser,
det vill sdga antalet episoder med hég bullerniva [9]. Det
anses for vagtrafikbuller finnas en hog korrelation mellan
medelvirdet och antalet bullerhéndelser.

Somnstorningar ar vanligt dd man utsatts for buller
nattetid. De som arbetar skift eller nattetid riskerar att
utsdttas oftare for somnstorningar &dn andra eftersom de
tvingas sova pa dagen dé buller forekommer mer frekvent
jamfort med pa natten. Av befolkningen i de fyra lanen
anvander 2,2-6,0 procent 6ronproppar minst en ging i
veckan for att kunna sova (figur 5.2), och att sova med
oronproppar ar avsevart vanligare bland kvinnor.

Figur 5.1. Andel (pro-

cent) av befolkningen
som besviras av ndgot

Procent

Riket Ostergétlands 1an  Jénképings lan

Kalmar lan

slags buller mycket/
valdigt mycket i eller i
ndrheten av bostaden.

Gotlands lan

Kvinnor . Man

Figur 5.2. Andel (pro-

cent) av befolkningen

som anvander éron-

proppar minst 1 gang

o= N WA U O N

Procent

Riket Ostergétlands lan

Jonkopings lan

Kalmar lan

i veckan for att kunna
sova.

Gotlands lan

Kvinnor . Man
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Cirka 3,7 procent av 6stgotarna har svért att somna pé
grund av trafikbuller (figur 5.3), ndgot lagre frekvens for
befolkningen i Kalmar ldn (2,5 procent). I férra under-
sokningen (MHE 07) skilde det mellan kvinnor och méan
men denna ging har det jamnat ut sig. P4 Gotland har
kvinnorna daremot svérare att somna dn mannen pa
grund av trafikbuller.

Det dr trafikbuller som toppar listan pé stérande buller.
Fem till sju procent stors mycket eller véaldigt mycket av
trafikbuller, men siffran ar ndgot lagre for Kalmar lan, 4
procent (figur 5.4). I forra undersokningen (MHE 07) var
15 procent av 6stgotarna och befolkningen i Jénkopings
1é4n samt cirka 10 procent av de svarande i Kalmar lan
besvirade av trafikbuller i narheten av sin bostad (minst
en ging i veckan). Att bli stérd av sina grannar dr vanligast
i Ostergotland jamfort med vriga lin.

Figur 5.3. Andel (pro-

cent) av befolkningen
som har svart att somna

pa grund av trafikbuller

Procent

Riket Ostergétlands 1an  Jénképings lan

Kalmar Ian

Gotlands lan

Kvinnor . Man

Grannar |

[ Riket

Vagtrafik

Ta&gtrafik

Flygtrafik

Industrier

Flaktar

Nojeslokaler
Hamnar
Vindkraft

Hissar

Byggplatser

Renhélining

Ostergétlands 15n
. Jonkdpings lan
Kalmar lan

. Gotlands l&n

ST |I|I'I|l L

Procent

Figur 5.4. Andel (procent) av befolkningen som stors mycket/valdigt mycket av buller eller ljud fran olika buller-

kéllor.
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Kvinnor stors i hogre utstrackning av trafikbuller 4n
min (tabell 5.1). Mest patagligt dr det i Gotlands 1dn dar
det skiljer mest mellan hur kvinnor och mén uppfattar
trafikbuller.

Tabell 5.1. Andel (procent) av befolkningen som
besvaras av trafikbuller mycket eller valdigt mycket i
eller i ndrheten av bostaden.

Man (%) Kvinnor (%)
Riket 7,5 8,5
Ostergétlands lan 54 7,5
Jonkdpings lan 7,1 8,7
Kalmar lan 3,6 5,9
Gotlands lan 5,0 9,4

Manniskor som bor i flerbostadshus stors mer av buller
jamfort med dem som bor i smahus (figur 5.5). Avdem
som bor i flerbostadshus stors cirka 7-12 procent mycket/
valdigt mycket av trafikbuller, medan 4-6 procent av
befolkningen i smé&hus stors mycket/vildigt mycket av
trafikbuller.

Trafikbuller ar framsta storningskélla nér det giller att
kunna ha 6ppet fonster bade dagtid och nattetid (figur
5.6). Cirka 3-4,6 procent av befolkningen anger att
buller stér dem minst en ging i veckan under somn med

Oppet fonster. Nagot farre upplever att de far forsam-

rad somnkvalité, har svérare att somna eller blir vickta
under s6mn. Befolkningen i Kalmar och Gotlands lan har
storre mojligheter att undvika stérd nattsémn med 6ppet
fonster jamfort med Ostgotarna och befolkningen i Jonko-
pings ldn. Samma tendens fanns for Kalmar ldn i forra
miljohéalsorapporten, MHE 07.

I Osterg6tlands lidns landstings befolkningsenkiit &r 2000
[10] uppgav néstan 8 procent av de svarande att de hade
svért att ha fonstren 6ppna pa grund av buller utifran.
MHE o7 visade att cirka 7 procent av 6stgétarna har svéart
att sova med 6ppet fonster pa grund av trafikbuller. Det
har ocksé minskat i denna undersékning (MHE 15) for
ostgotarna. Aven for Jonkopings och Kalmar 1an kan man
se en minskning av stérd nattsémn pa grund av trafik-
buller jamfort med tidigare undersékningar.

Mellan 61-83 procent av befolkningen i de fyra lanen har ut-
fort byte av fonster och/eller friskluftsventiler for att minska
bullernivin inomhus (figur 5.7). Over 20 procent har isole-
rat fasad och/eller tak for att reducera bullret inomhus.

Utav de undersokta ldnen svarar storst andel av befolk-
ningen i Kalmar lan att de utsétts for storande flygbul-

ler (Ostergdtlands lin 0,2 procent, Jonkdpings lin 0,2
procent, Kalmar lén 2,2 procent, Gotlands lan 0,7 procent
och riket 1,2 procent; figur 5.8).

Figur 5.5. Andel (pro-

4 cent) av befolkningen
12 som besvidras mycket/
10 valdigt mycket av trafik-
8 — | buller (vdg-, tag-, flyg-
- 6~ — T — | buller) i eller i ndrheten
s 4 — 1 — 1 — 1 — | av bostaden uppdelat pa
8 2 — 1 — 1 — 1 — 1 — | bostadstyp.
a o0 —_— — — —_— —
Riket Ostergétlands 1an  Jénképings lan Kalmar I&n Gotlands lan
Smahus Flerbostadshus
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Figur 5.6. Andel (procent) av befolkningen som besviras minst en géng i veckan av trafikbuller i eller i ndrheten

av bostaden.
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Figur 5.7. Andel (procent) av befolkningen som har genomfort dtgarder i bostaden for att minska bullernivan

inomhus.
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Figur 5.8. Andel (procent) av befolkningen som har fénster mot trafikerad gata, jarnvag eller industri samt vilka
som blir mycket/valdigt mycket storda av buller/trafikbuller/flygbuller, vid radio/TV-tittande, vila, avkoppling

och somn.

Kommuner i Ostergdtlands lén

Buller — en jamforelse mellan tre kommuner i
Ostergotiand

Av befolkningen i Norrkopings kommun har cirka 37 pro-
cent (Linkopings kommun 24 procent, Motala kommun
27 procent, riket 29 procent) nagot fonster mot trafikerad
gata, jarnvag eller industri (figur 5.9). Samma monster
ser man dven nar det géller hur stor andel av befolkningen
som har sovrumsfonster mot trafikerad gata, jairnvag eller
industri (Norrkopings kommun 22 procent, Linkopings
kommun 12 procent, Motala kommun 14 procent, riket 16
procent).

Nir man studerar vilken typ av buller som besvirar
befolkningen mest sé svarar 6,1-9,2 procent av befolk-
ningen i de tre kommunerna att trafikbuller besvarar
dem mycket eller valdigt mycket, dér cirka 9,2 procent
representeras av befolkningen i Norrképings kommun
(figur 5.9). Inom Ostergdtlands ldn skiljer det sig mellan
kommunerna dar befolkningen i Linképing besvéras mer
av flygbuller an Norrkdpingsborna och befolkningen i

Motala (besviras mycket/valdigt mycket: Linkoping 2,5
procent, Norrk6ping 0,9 procent, Motala 0,1 procent, riket
1,2 procent). I forra undersokningen (MHE 07) angav
cirka 8 procent av Linkopingsbefolkningen att de stordes
av flygbuller minst en géng i veckan.

Nir det galler mycket/vildigt mycket besvar fran buller i
eller i narheten av bostaden svarar drygt 16,1 procent av
befolkningen i Link6pings kommun och 19,8 procent i
Norrk6pings kommun att man blir besvérad (figur 5.10).
Cirka 12,8 procent av befolkningen i Motala kommun
kanner sig besviarade av buller. En storre andel kvinnor
an man i Motala kommun upplever besvir fran buller.

I riket anser sig 16,4 procent vara mycket eller valdigt
mycket besvirade av nagot buller i eller i narheten av sin
bostad.

Av befolkningen i Ostergétlands 1in anvinder 3,5-7,6
procent 6ronproppar minst en gang i veckan under sémn
for att kunna sova (figur 5.11). Nastan dubbelt sa stor andel
kvinnor 4n mén i véra tre 6stgotakommuner anvander
oronproppar for att kunna sova.
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Figur 5.9. Andel (procent) av befolkningen som har fonster mot trafikerad gata, jarnvag eller industri samt vilka
som blir mycket/valdigt mycket storda av buller/trafikbuller/flygbuller, vid radio/TV-tittande, vila, avkoppling
och somn.
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Drygt 9 procent av befolkningen i Norrkdpings kommun
stors av trafikbuller (figur 5.12). Siffrorna for Motala och
Linkdpings kommun ligger strax éver 6 procent. Aven hir
finns en trend da storre andel kvinnor stors jamfort med
mén.

Andel av befolkningen som besviras av trafikbuller be-
roende pa bostadstyp motsvaras av samma monster som
ovriga riket - de som bor i flerbostadshus besvéaras mer &n
de som bor i sméhus (figur 5.13). Befolkningen i fler-
bostadshus i Norrképings kommun tenderar att storas
mest av trafikbuller i lanet.

Figur 5.12. Andel

12 (procent) av befolk-
10 ningen som besviras av
8 trafikbuller mycket eller
6 |— vdldigt mycket.
B
g 2
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a 0 -
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Figur 5.13. Andel (pro-
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Andelen av befolkningen som har svart att somna p&
grund av trafikbuller ar cirka 2-6 procent (figur 5.14),
vilket dr i nivd med riket i vrigt. I Motala kommun &r
det sdrskilt patagligt att det 4r hogre andel kvinnor dn
méin som uppger att de har svért att somna pa grund av
trafikbuller.

Mellan 61-78 procent av befolkningen i de tre Gstgota-
kommunerna har bytt fonster och/eller fonsterventiler
for att minska bullernivén inomhus (figur 5.15). Ménga
(21-34 procent) har ocksa isolerat fasad och/eller tak for
att reducera bullernivan inomhus.

Bullerdtgard
i bostaden

Extra
ljudruta

Byte av fonster och/
eller friskluftsventiler

Isolering av fasad
och eller tak

Jamforelse mellan tva stadsdelar i Linképings
kommun

Knappt 10 procent av svarande i Skiggetorp stors av
trafikbuller (figur 5.16). Siffrorna for Vreta kloster och
ovriga Linkopings kommun ligger pa cirka 5 procent
respektive 6 procent.

I Skéggetorp ar det storre andel av de svarande som stors
av buller jamfort med Vreta kloster och 6vriga Linképings
kommun (figur 5.17). Det 4r ocksa storre andel som be-
svaras av flygbuller i Skdggetorp jamfort med 6vriga delar
av Linkopings kommun.

[ Riket

Linkdpings kommun
. Motala kommun

Norrkdpings kommun
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Figur 5.15. Andel (procent) av befolkningen som har genomfort dtgarder i bostaden for att minska bullernivan

inomhus.
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Boende i Skdggetorp har ocksa nagot svérare att somna Mellan 58-92 procent av befolkningen i Linkopings
pa grund av trafikbuller jamfért med befolkningen i 6vriga kommun har bytt fonster och/eller fonsterventiler for att
Linképings kommun (figur 5.18). minska bullernivin inomhus (figur 5.20).

I MHE 15 anger 9 procent av kvinnorna i Vreta kloster att
man anvinder 6ronproppar minst en ging i veckan for att
kunna sova (figur 5.19). Det &r storre andel 4n ménnen i
samma stadsdel och befolkningen i 6vriga delar av Linko-
pings kommun.
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Figur 5.17. Andel (procent) av befolkningen som har fonster mot trafikerad gata, jarnvag eller industri samt
vilka som blir mycket/valdigt mycket storda av buller/trafikbuller/flygbuller, vid radio/TV-tittande, vila,

avkoppling och somn.
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som har svart att somna
pa grund av trafikbuller.
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Kommuner och stader i Kalmar lan
samt Gotlands lan

Cirka 30 procent av befolkningen i inlands- och kust-
kommunerna i Kalmar 1an har svarat att de har fonster
mot trafikerad gata, jarnvag eller industri (figur 5.21).

Nar det giller besviarande buller i nérheten av bostaden
anser 9-13 procent av kvinnorna i Kalmar lan att man
upplever besvarande buller minst en ging i veckan (figur
5.22). Andelen min som stors av buller ar lagre &n
andelen kvinnor. I Gotlands lén rapporterar 17 procent av
kvinnorna att de stors av buller i narheten av bostaden.
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Figur 5.21. Andel (procent) av befolkningen som har fonster mot trafikerad gata, jarnvag eller industri samt
vilka som blir mycket/valdigt mycket stérda av buller/trafikbuller/flygbuller, vid radio/TV-tittande, vila,

avkoppling och somn.

Nar man studerar vilken typ av buller som besvirar mest sa
ar det trafikbuller och 4,7-6,5 procent av befolkningen i lanet
upplever besvarande bullerstérning av trafik (figur 5.21).
Cirka 4,9-8,6 procent av kvinnorna och 2,8-4,4 procent av
mannen besviras mycket eller véldigt mycket av trafikbuller.

Andelen i befolkningen som har svart att somna pa grund
av trafikbuller &r cirka 1,3-2,2 procent med hogst andel i
stdderna. I staderna ar det 6,2 procent som har svart att
sova med Gppet fonster pa grund av trafikbuller (tabell
5.2) enligt MHE 15. I Gotlands l4n har 5,6 procent av de
som svarat pa enkiten svért att sova med Gppet fonster
pa grund av trafikbuller.

Tabell 5.2. Andel av befolkningen i Kalmar lan som
har svért att sova med 6ppet fénster pa grund av
trafikbuller

Andel (%)
Inlandskommuner 3,6
Kustkommuner 0,7
Stader 6,2
Gotlands lan 56

Kustkommunerna i Kalmar lan samt Gotlands lidn utgor
de omraden dar befolkningen anger sig som mest stérda
av trafikbuller (figur 5.23). I staderna i Kalmar lan har en
lagre andel av kvinnorna som svarat pa enkiten angivit
att de stors av trafikbuller.
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Figur 5.22. Andel (pro-
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Slutsatser MHE o7 visade att cirka 7 procent av éstgotarna hade

Mellan 9-15 procent av de svarande i sydostra regionen
samt cirka 13 procent i Gotlands 14n anger att man besva-
ras mycket eller valdigt mycket av buller i eller i narheten
av bostaden. Trafikbullret utgor den storsta bullerkallan
dar 5-7 procent av befolkningen stérs mycket eller valdigt
mycket.

Somnstorningar dr en allvarlig effekt av buller. Ostord
sOmn ar en forutséttning for att ménniskan ska fungera
vél fysiologiskt och mentalt. Enligt MHE 15 har 2,5-3,7
procent av befolkningen svért att somna pé grund av
trafikbuller. Tre till fem procent har svart att sova med
Oppet fonster pd grund av trafikbuller. Risken att man ska
vakna 6kar med antalet bullerhdndelser per natt. Studier
visar dven att somnkvaliteten blir kraftigt forsamrad
med o6kat antal bullerhéndelser per natt [9]. Bullertoppar
kan utgora ett stressmoment och orsaka en Gvergdende
forandring av blodtryck och hjartverksamhet [11].

svért att sova med Gppet fonster pa grund av trafikbuller.
Det har inte skett ndgon markbar férdndring i denna
undersokning (MHE 15). Aven for Jonkopings lidn och
Kalmar ldn kan man se att stord nattsémn pa grund av
trafikbuller ligger pd samma niva som i tidigare under-
s6kning (MHE 07). Manga (61-83 procent) anger att man
har bytt fonster och/eller friskluftsventiler for att minska
bullernivan i bostaden, men samtidigt har sannolikt tra-
fikintensiteten okat sa att ingen forbattring kan ses.

Det dr generellt en hogre andel av dem som bor i fler-
bostadshus jamfort med smahus som anger att de stors
av trafikbuller. Cirka 12 procent stors mycket eller valdigt
mycket av trafikbuller av dem som svarat att de bor i
flerbostadhus i Jonkopings lan.
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Drygt en femtedel av befolkningen som svarat pa enkéten

i Norrkopings kommun har sitt sovrumsfonster vint mot

en trafikerad gata, jarnvag eller industri. En storre andel av
Norrképingsbefolkningen uppger ocksé att de stors av trafik-
buller jamfort med 6vriga Gstgotar. I Norrkopings kommun
uppger ocksa en storre andel av befolkningen att de har stord
vila/avkoppling och stord nattsomn pé grund av trafikbuller.

En 6verviagande andel kvinnor i 6stgétakommunerna an-
vander 6ronproppar minst en gang i veckan for att kunna
sova. Det dr ocksa ett monster som gar igen nir det giller
hur mycket befolkningen stors av trafikbuller d& kvinnor

stors mer av trafikbuller &n vad mén gor.

Inom Linkdpings kommun har tvé bostadsomréden jamforts,
Skaggetorp och Vreta kloster, med Gvriga delar av Linkopings
kommun. En hégre andel av befolkningen i Skiggetorp anger
att man stors valdigt mycket av trafikbuller, en storre andel
av befolkningen har sovrumsfonster mot trafikerad gata och
man har svarare att somna dn de som besvarat enkéten i
Vreta kloster och 6vriga LinkGpings kommun.

En storre andel av boende i Gotlands lan som besvarat
enkiten, MHE 15, har angivit att de har svarare att sova
med 6ppet fonster jamfort med befolkningen i Kalmar lan.
Man svarar ocksd att man besvaras av trafikbuller i hogre
grad i Gotlands ldn jamfort med de som svarat i Kalmar
lan. Monstret att kvinnor i hégre grad uppger att de stors
av trafikbuller dterfinns béde i Gotlands och Kalmar lan.
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6 Inomhusmiljo

En visentlig del av livet spenderas inomhus och faktorer i
inomhusmiljon har en stor inverkan pé hilsan. Allvarliga
hélsobesvar som kan uppkomma till f6ljd av délig inom-
husmiljo utgors av hudbesvir, luftvigsbesvir, allergier
och astma. Dartill finns det 4ven mer allmidnna symtom
sésom trétthet, huvudvirk, besvar med rinnande/tappt
nisa samt kliande 6gon.

Det finns méanga olika miljofaktorer i inomhusluften som
kan bidra till dessa hilsoproblem. Dels ror det sig om
emissioner av kemiska dmnen fran olika byggnadsmateri-
al men ocksa kemiska dmnen frén fukt- och mogelskador.

Kemiska emissioner inkluderar en rad olika typer av
amnen, exempelvis formaldehyd, ftalater, klorfenol,
polyklorerade bifenyler och lattflyktiga organiska &mnen.
Att dessa kan frigoras frén byggnadsmaterial har varit
kint sedan 1960-talet, men under dren har nya material
och byggnormer bidragit till att olika grupper av &mnen
frigjorts i manga fastigheter. Fuktskador majliggor
tillvixt av mikroorganismer samt kemikalielickage fran
byggmaterial. Detta kan ge upphov till besvarande lukt
och kan i vissa fall orsaka eller férvirra symptom sdsom
astma [1]. Exempel pa vanliga kemiska emissioner finns
beskrivna i tabell 6.1.

Tabell 6.1. Exempel pa kemiska &mnen som kan férekomma i inomhusluft.

Tillfors fré&n byggnads-
(VOC) material men &aven frén
mansklig aktivitet. Okade
halter vid fuktskador.

Flyktiga organiska @mnen

Ftalater Plastmattor, vinyltapeter,

kabel, folie och plast

Halter i inomhusluft
sméhus 300 ug/m?, flerbo-  Ggon. Luktoldgenhet
stadshus 170 pg/m?® [2]

Nedatgdende trender
for varianter som fasats

Irritation i luftvégar och

Mbjlig 6kad risk for astma
och allergi hos barn

ut ur produktion. Halter
av ersattningsvarianter

okar [4]

Klorfenoler/
kloranisoler

Forbjudna idag. Finns

i gamla byggmaterial
inklusive impregnerat
tré. Okade halter vid
fuktskada. Kan ombildas
av mikrober till mogelluk-
tande kloranisoler

Generellt [8ga halter av
kloranisoler, under 0,015
Hg/m?3, som dock fortfa-
rande kan ge lukt [5]

Luftvégsbesvar, yrsel,
illamdende, huvudvérk
[6]. Luktolagenhet
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Mikrobiell vixt till f6ljd av fuktskada kan &ven ge upphov
till mégelsporer, endotoxiner och mykotoxiner som kan
paverka hilsan negativt. Detta ger en komplex expone-
ringsbild dér det i dagslédget saknas standardiserade mit-
ningar som kan anvéndas for att pavisa halsorisker [1].

Forutom mikroorganismer och kemikalier fran byggnads-
material kan inomhusluften &ven innehélla andra miljo-
fororeningar. Ett exempel dr radon och tobaksrok som
beskrivs i kapitel 10 samt 8 av denna rapport, respektive.
En annan grupp av miljéexponeringar inkluderar olika
typer av allergener, dar kvalster &r vanligt forekommande.
En tredje miljéexponering dr partiklar som beskrivs i
kapitel 4 som tar upp utomhusluft. Nar det giller luft-
burna partiklar inomhus bildas de dels av personer som
vistas i lokalerna, t.ex. hudpartklar, matos, rokning och
levande ljus, men det sker &dven en intransport av utom-
huspartiklar. Denna intransport via ventilationssystem
brukar sidgas halvera halten partiklar jamfort med halten
utomhus [1].

Ventilationens uppgift ar att transportera bort luft med
fororeningar samt fukt och ersitta med ny frisk luft. Den
kan dock inte avldgsna luftféroreningarna vid killan. En
14g luftomséttning kan innebéra att eventuella miljo-

fororeningar ansamlas men ocksa att fukt stannar inne i
lokalen med senare risk for fuktskador. Ventilationsbrister
kan bidra till ohélsa samt att luften upplevs som délig [1].

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

Boende och boendemiljo

Boendeformen skiljer sig mellan de olika ldnen. Svaran-
de i Ostergdtlands lin uppvisar liknande andel boende i
smahus, en mindre andel boende i bostadsratt samt en
storre andel boende i hyresrétt jamfort med riket. Svarande
frén Jonkopings, Kalmar och Gotlands 1dn utgdrs alla

av en storre andel boende i smahus och mindre andel
boende i bostadsritt samt hyresratt jamfort med riket
(tabell 6.2).

Ostergdtlands, Jénkdpings och Kalmar lin uppvisar snar-
lika resultat som riket nér det géller andel av befolkningen
som séger sig ha en synlig fuktskada, synlig mogelskada
eller mogellukt i sin bostad. Gotlands lan ddremot visar en
storre andel jamfort med riket (tabell 6.3). Nar det géller
personer som upplever dalig luftkvalitet ligger Gotlands
l4n lika som, Ostergdtlands Ian hogre, och Jonkopings
samt Kalmar 14n lagre jamfort med riket (tabell 6.3).

Tabell 6.2. Boendeform. Andel (procent) personer boende i smdhus, bostadsritt eller hyresritt, uppdelat pa lén,
stader, kommuner samt stadsdelar. Kalla: MHE 15.

Riket 54,7 17,1 26,7

Linkdping 41,7 12 46,3

Vreta kloster 82,3 2,7 14,9

Motala 68,3 4,7 27

J6nképing 65,3 9,9 24,7

Stader 58,3 13,3 28,4

Inlandskommuner 79,8 2,3 17,9
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Tabell 6.3. Bostader med fukt och mogel samt dalig luftkvalitet. Andel (procent) personer som anger fukt och
maogel respektive dalig luftkvalitet i bostaden, uppdelat pa lan, kommuner, stader samt bostadsomréden. Kalla:

MHE 15.
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* Minst ett av tecknen synlig fuk da, synlig mogelskada eller

Besvarande miljofaktorer inomhus Overkinslighetsreaktioner dkar i befolkningen och personer
Som i den regionala miljchilsorapporten 2009 besviras med dessa besvér eller allergi kan vara extra kansliga for
kvinnor i de fyra ldnen i storre utstriackning dn mén av olika miljofaktorer. I de fyra lanen upplever cirka hélften av
olika miljofaktorer i bostaden [7]. De miljofaktorer som de svarande att de lider av allergi eller 6verkénslighet mot
generellt sett besvirar mest i inomhusmiljon &r torr luft, minst en miljofaktor, vilket stimmer vil 6verens med riket
andras tobaksrok, instédngd luft, drag och eget matos (tabell 6.5). For allergi/Gverkinslighet mot faktorer som kan
(tabell 6.4). kopplas till inomhusmiljén sdsom palsdjur, maégel, kvalster,

nya textilier, starka dofter och nybyggda/nyrenoverade
bostader, finns en klar trend att kvinnor generellt upplever
storre problem dn mén (tabell 6.5).

[
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Tabell 6.4. Besvar av olika miljofaktorer i inomhusmiljon. Andel (procent) personer som anger att de har besvar
av olika miljofaktorer i inomhusmiljon i bostaden minst en gdng per vecka, uppdelat pd Ian, kommuner samt
stader. Kalla: MHE 15.

s 1t 03 0405 65|57 (62| 57 |57 44174 23 L
unoprg | 11|15 05 08 055939 87| 31 | 5 517 21| 07

Noroong 25| 2 | 10819 83 64 65| 55 |67 57 8 13| 1 |
06|16 01 041154 26 33| 4 |42 /28| 5 12 0 |
sormuner || ||| loal 0 |0 lss lis| la7i12] |

KVINNOR

Gotland

Omeretand | 1504103 01| 043425 55| 38 |23 18 45| 1 | 12 |
woas  02]05 02| | 18 26 (32| 24 |05 19 24 09 03
wcgng | 08 [15| 0 103/05| 13 35 27| 268 134117 |23 03 05 |
s 0516 0 02| 0 19 2535 05 |14/ 2 42 07 o |

Inlands- 0,4 02(03/23(32|25| 26 2,7 1 0,4
kommuner
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Tabell 6.5. Allergi eller 6verkanslighet. Andel (procent) personer som anger allergi eller 6verkanslighet mot olika

miljofaktorer, uppdelat pa lan, stider, kommuner samt bostadsomréden. Kélla: MHE 15.

s Ty [ o w0s | s | 3 | ae | ua
Clmows | lwalma | s ss | a2 | 20 | w1 | o
e | | w7 | e 67 | | o | e | o
Cwoms | i | ws | s 63 | 54 | s | ms | ma
s |l w7 b | a0 |2 | n | mr

KVINNOR

Inlands- 27,2 15,8 18 13,9 53 26,2 15,5
kommuner

| semeop | a5 | ne 20 | 2 o |1 | s
 osunm | 97 | v |08 sa | 22 | | ua | s
Cwowrs | m | w0 | ma es | 15 | 1 | ma | s
P Tee [ e | u | 15 | s | ws | es
o | | s |55 | 1sa e | 22 | o | e | 3

Gotland

* Katt, hund, hast och/eller gnagare
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Halsoeffekter (tabell 6.6). Det vanligaste problemet r trotthet men

Tid som spenderas inomhus delas mellan den egna bosta- ocksé besvar i de 6vre luftvigarna. Dartill upplever béade
den men ocksa arbete/skola. Nir det giller upplevda all- mén och kvinnor generellt sett storre besvir pa arbetsplat-
maénna symptom i hemmiljo s& upplever kvinnor i de fyra sen/i skolan jamfort med den privata bostaden. Precis som
lanen generellt sett storre hélsoeffekter av inomhusmiljon i hemmiljon s& upplever kvinnor storre halsoproblem pé
ibostaden jamfort med mén. Detta stammer vil med riket arbetsplatsen jamfort med mén (tabell 6.6).

Tabell 6.6. Besvar av inomhusmiljén. Andel (procent) personer som anger att de har olika besvar (minst en gdng
per vecka) av inomhusmiljon i bostaden eller p& arbetet/i skolan, uppdelat pa I&n, kommuner samt stider. Killa:

MHE 15.

e|oYS/39q4y
e[0YS/239G.Y
e|oYS/a19q4y
e|oys/a39q4y
e|oyS/19q4y
e|oYS/19q4y
e|0Ys/219G.y

KVINNOR
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nosonmns | 26 | 85 | 18 | 6 |22 | 25 | 34 | 14| 1 |06 |06 | 03 75

" wome 4309 2 37| 1 | 1 202907 02 07 08| 7 s
s 22059 0o | 2 101 te 21|t loa 12| 12| 4 | o
enastonmuner | 4| 67 15 | 11|14 |68 | 20 |07 04| 03| 0 | 03|59 | 78
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Kommuner i Ostergétlands lin

Boende och boendemiljo

Svarande i Linkopings och Norrkopings kommun uppvisar
liknande resultat gdllande boendeform. Flertalet bor i
smahus eller hyresratt. Endast en mindre andel personer
bor i bostadsratter. I Motala kommun uppvisar befolk-
ningen en annan fordelning dar en klar majoritet bor i
sméhus, en mindre andel i hyresritt och endast en liten
andel i bostadsritter (tabell 6.2). Indelningen i olika
boendeomréden visar stor skillnad mellan svarande i
Vreta kloster samt Skaggetorp, dir forstnimnda domine-
ras av sméhus och sistndmnda hyresrétter (tabell 6.2).

Andelen som upplever att bostaden har fukt och mogel ar
lagre i Linkopings kommun jamfort med riket men hogre
i Motala och Norrkopings kommun. Nar det giller dalig
luftkvalitet ligger andelen boende i Link6pings kommun
lika med, andelen boende i Motala kommun l4gre, och
andel boende i Norrképings kommun hégre jamfort med
riket (tabell 6.3). Indelningen i bostadsomraden visar att
boende i Vreta kloster har ldgre andel som uppger fukt
och mogel samt dalig luftkvalitet i bostaden jamfort med
boende i Skaggetorp (tabell 6.3).

Besvarande miljéfaktorer inomhus

I likhet med att svarande fran Motala kommun upplever
mindre besvir dn svarande fran Linkopings och Norrko-
pings kommun, upplever svarande frdn Motala kommun
mindre problem med olika miljéfaktorer i inomhusmil-
jon. Kvinnor i Norrkopings kommun upplever storst be-
svar av olika miljofaktorer diar mer 4n en fjardedel sager
sig lida av ndgon av de undersokta faktorerna. Indelning-
en i bostadsomraden visar att en storre andel av boende
i Skiggetorp upplever besvir av minst en miljéfaktor
jamfort med Vreta kloster (tabell 6.4).

Gillande allergier och 6verkénslighet sa upplever kvinnor
i Norrképings kommun generellt sett mer och kvinnor i
Motala kommun mindre problem med inomhusmiljon

an ldnet. Daremot upplever man i Motala kommun mer
problem med inomhusmiljon medan man i Linkopings
och Norrképings kommun uppvisar liknande siffror som
lanet (tabell 6.5). Indelningen i bostadsomraden visar

att man boende i Vreta kloster upplever mindre problem
med allergi/6verkanslighet jamfért med man boende i

Skaggetorp. Kvinnor i de olika bostadsomradena upple-
ver i stort sett lika stora problem med allergi/6verkénslig-
het (tabell 6.5).

Halsoeffekter

Som ses for hela Ostergotlands ldn upplever kvinnor i
Link6pings, Motala och Norrképings kommuner generellt
sett storre besvir dn mén i den egna bostaden och pa
arbetet/i skolan (tabell 6.6). Andelen personer med
besvar dr lagre i Motala kommun jaimfort med resterande
kommuner samt lanet. Indelning i bostadsomraden visar
att en hogre andel svarande i Skiaggetorp har besvir i
hemmilj6 jamfort med Vreta kloster (20 % jamfort med
7,6 % for kvinnor, 10 % jamfort med 5 % for man) men
dven pa arbete/i skola (21 % jamfort med 15 % for kvinnor,
14 % jamfort med 10 % for mén).

Kommuner och stader i Kalmar lan
samt Gotlands lan

Boende och boendemiljo

En klar majoritet av de svarande i de olika kommunerna

i Kalmar lén samt i Gotlands l&n bor i smahus. Andelen
ar storst i kustkommuner i Kalmar l4n dér nio av tio bor

i smahus jaimfort med sex av tio i stider i Kalmar lan.
Svarande i Gotlands lan uppvisar en lagre andel boende

i sméhus men en hogre andel boende i bostadsritt samt
hyresrétt jamfort med kustkommuner i Kalmar l4n (tabell
6.2).

Andelarna i stader, kustkommuner samt inlandskommuner
i Kalmar léan som upplever att bostaden har fukt och
mogel ligger lika med, medan andelarna som upple-

ver dalig luftkvalitet &r ldgre &n riket (tabell 6.2). For
Gotlands lan dr andelen som upplever att bostaden har
fukt och mogel hogre, medan andelen som upplever dalig
luftkvalitet ar lika med riket (tabell 6.3).

Besvarande miljofaktorer inomhus

Jamforelse mellan de olika kommunerna i Kalmar lan
visar att personer i stdder upplever storst och personer i
kustkommuner upplever minst besvir av olika miljofak-
torer i inomhusmiljon. Andelen som upplever besvar i
Gotlands lan ar klart hogre jamfort med kustkommuner i
Kalmar lan (tabell 6.4).
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Gillande 6verkénslighet/allergi sa upplever kvinnor i
stader, kustkommuner och inlandskommuner i Kalmar
lan samt i Gotlands lén storre problem &n mén. For
béda konen sa har personer som lever i kustkommuner
i Kalmar lén storre problem med 6verkanslighet/allergi
jamfort med personer i de andra kommunerna och
Gotlands lan (tabell 6.5).

Halsoeffekter

I Kalmar lan upplever kvinnor i stader, kustkommuner
samt inlandskommuner storre hilsobesvir dn mén (tabell
6.6). Jamforelse mellan de olika kommunerna visar att
personer i stider upplever storst héalsoproblem och perso-
ner i inlandskommuner minst hilsoproblem. Andelen som
upplever hilsoproblem i Gotlands lan ar generellt hogre
jamfort med kustkommuner i Kalmar lén (tabell 6.6).

Slutsatser

En mycket stor del av livet spenderas inomhus och dari-
genom har inomhusmiljon en stor inverkan pa hilsan. De
fyra lanen i detta kapitel uppvisar liknande andel (19-24
%) individer som sager sig ha fukt- och mégelproble-
matik i bostaden. Problem med fukt och mogel ar bland
annat associerat till luftvagsbesvir. En svensk kunskaps-
sammanstéllning frn 2010, gillande fukt och mogel i
relation till astma, visade endast svaga samband mellan
inomhusproblematik och uppkomsten av astma. Daremot
visade samma sammanstéllning att férekomsten av astma
och astmasymtom var 6kade med 50-70 procent hos in-
divider med fukt- och mogelproblematik i sin bostad [8].
Detta medfor att det finns nistan 1 400 individer som en-
ligt egen skattning kan ha 6kad forekomst av astma eller
astmasymtom pa grund av fukt och mogel i bostaden. Det
ska aven tilldggas att fukt ger en majlighet for kvalster
och mogel att vixa, vilket kan leda till allergier.

Forutom astma sé kan faktorer i inomhusmiljon paverka
hélsotillstdndet och ge generella problem s& som huvud-
vark och irritation i 6gon och luftvagar. Bade méan och
kvinnor upplever storre problem péa arbete/i skola jamfort
med i bostaden, vilket belyser att inomhusproblematiken
inte ar begransad till hemmiljéer utan att &ven arbetstid/
tid i skolan medverkar till risker for inomhusrelaterad
ohalsa. Dartill s upplever en 6kad andel kvinnor besvar
jAmfort med mén, vilket innebar att kvinnor méjligtvis kan
ses som mer sarbara for inomhusrelaterad ohélsa.

De mest besviarande miljofaktorerna hos de svarande i de
fyra ldnen &r associerade till dalig eller felaktig ventilation
dar luftvéaxlingen ar bristfallig, luftféroreningar fran bo-
staden/maénniskor inte transporteras ut eller luftforore-
ningar tas in via ventilationen. I den sistndmnda gruppen
finns partiklar, vilket innefattar méanga olika typer av
dmnen som kan komma fran trafik, véxtlighet eller for-
branning. Det dr mycket svért att bedoma hilsoeffekter
av partiklar d& de kan binda andra &mnen pé sin yta som
kan péverka helhetsbilden.

Tva miljéindikatorer inryms under kapitlet om inomhus-
miljo: Bostdder med fukt och mogel samt Besvir av inom-
husmiljon (se kapitel 14). Upplevelsen av fukt- och mogel-
problematik samt upplevelsen av inomhusrelaterade
halsobesvir har 6kat vid jamforelse av miljohélsoenkater-
na 2007 och 2015 (Figur 14.4 samt 14.6). Detta leder till
att det inte 4r sannolikt att miljomalet om God bebyggd
milj6 i relation till miljomalsindikatorerna Bostdder med
fukt och mogel samt Besvar av inomhusmiljon kommer
att uppnés till 2020. Detta Gverensstimmer med slutsat-
ser i den nationella miljéhalsorapporten 2017 [1].

En stor osidkerhetsfaktor nér det giller framtida utveck-
ling av inomhusmiljoproblem &r klimatet. Extremvader
forvantas bli allt mer vanligt vilket innebar en 6kad risk
for vattenskador i byggnader. Detta kan ske genom en
okad mangd slagregn mot fasader dar fukt kan tringa in
men dven genom att fukthalter inomhus i daligt venti-
lerade byggnader kan stiga till f6ljd av hogre utomhus-
temperaturer. Hogre temperatur utomhus kan dven leda
till f6r h6ga inomhustemperaturer [9], med 6kad risk for
kinsliga grupper. Allt detta stéller krav pa att byggnader
som manniskor vistas i anpassas med nya byggtekniker
som tar hénsyn till manniskors halsa.

Sammantaget upplever individer i de fyra ldnen fortsatta
besvar som relateras till inomhusmiljon i bade i bostader
och pé arbetsplatser/i skolor. I de flesta lanen ses 6kande
trender for andelen som siger sig ha fukt- och mogelska-
dor samt besvir av inomhusmiljon jimfort med 2007 érs
enkit, vilket belyser att dalig inomhusmiljo ar ett aktuellt
problem som innebar en Kklar risk for ohélsa.
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Halsoeffekter

Kansliga grupper
Exponeringskallor

Antal drabbade

Frémst luftvagssjukdomar s&som allergi, astma och rinit. Aven mer ospecifika symtom s&som hosta, huvudvérk, irritation
i 6gon och luftvagar och trétthet. Luktoldgenhet.

Personer med allergi, astma och annan éverkanslighet.

Fuktrelaterad forekomst av kvalster och magel/mikroorganismer. Kemiska emissioner fr&n byggnadsmaterial, speciellt
sekundart pd grund av fuktskador. Bristfallig ventilation.

19-24 procent anger att de bor i bostader med synliga fuktskador, synligt mogel eller mégellukt, och 9-11 procent samt
17-18 procent av kvinnorna anger halsobesvar som relateras till inomhusmiljén i bostaden eller i skolan/pé arbetsplatsen
respektive. F6r man @r motsvarande siffor 4-9 procent samt 7-13 procent respektive (MHE 15).

Trend Andelen som rapporterar besvar av inomhusmiljon samt bostader med fukt och mogel &r svagt 6kande sedan MHR 09 i
de flesta lan.

Referenser 5. Lorentzen JC et al. Chloroanisoles may explain mold odor and
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fr&n projektet BETSL. 2010. 6. IPCS. Environmental health criteria 93. Chlorophenols other than

pentachlorophenol. International Programme on Chemical Safety;

3. WHO. Guidelines for indoor air quality - selected pollutants. 1989.

World Health Organization; 2010.

7. Regional miljshalsorapport 2009, Ostergétlands, J6nképings och

4. Gyllenhammar I et al. Concentrations of phthalate metabolites Kalmar lan. Arbets- och miljémedicin i Linkdping. Linképing:
and phenolic substances in urine from first-time mothers in Landstinget i Ostergotland; 2009.
Uppsala, Sweden: temporal trends 2009-2014. Report to the i
Swedish EPA (the Health-Related Environmental Monitoring 8. Thorén K et al. Systematiska kunskapsoversikter; 1. Betydelsen

Program). 2016.

av fukt och mdgel i inomhusmiljé for astma hos vuxna. Arbete
och hélsa 2010;44(8).

9. Miljohélsorapport 2013. Institutet for miljomedicin (IMM), 2013.
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7 Allergi, luftvagsbesvar och eksem

Kansliga grupper

Personer med allergi, astma och annan 6verkanslighet.

Antal drabbade
24 procent anger allergisk snuva.
17 procent anger vasomotorisk snuva.

8 procent kvinnor och 6 procent man anger astma.

Astma, hosnuva och eksem &r kroniska sjukdomar som &r
vanligt forekommande i befolkningen. De som haft dessa
besvar som barn eller har nira slaktingar med besvér har
okad risk att drabbas &ven som vuxna. Astma innebér att
det blir trangt i luftréren och att man far svart att andas.
Det dr vanligt att den drabbade fér besvéar av pipande,
vasande andning samt hosta och andn6d. Besviren ar

reversibla, det vill siga efter att exponeringen upphdort
och eventuellt med hjilp av medicinering blir lungfunk-
tionen normal igen. Luftroren &r kinsliga for allergifram-
kallande eller irriterande exponeringar. Besviaren kan
triggas av luftvigsinfektioner, fysisk anstrangning, kyla,
exponering for luftburna allergen (exempelvis pollen),
damm, rok och starka dofter [1].

Slemhinnan i ndsan kan irriteras och man upplever sig
tappt i ndsan eller far besvir av rinnande snuva, nysningar
eller klada. Detta kan triggas av luftburna allergen s som
pollen, pélsdjur eller kvalster som startar en allergisk
reaktion i kroppen. I rapporten anvénds d& bendmningen
hosnuva eller allergisk rinit/snuva. Man kan ofta verifiera
allergi med pricktest eller specifika blodprover. Nasans
slemhinna kan ocks4 irriteras vid exponering for kyla,
damm, rok och starka dofter. Sddana reaktioner bendmns
i rapporten som vasomotorisk snuva/rinit. Eksem
beskrivs i ett separat kapitel.
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Luftvagar

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

Astma

Kon/utbildningsnivd/alder

I riket dr andelen med sjéalvrapporterad astma 8,4
procent hos kvinnor och 6,0 procent hos mén (figur 7.1).
Andelen med astma har legat stabil sedan MHE 99 i
landet som helhet. Astma &r nigot mer forekommande
hos kvinnor dven pé regional niva (tabell 7.1). I Gotlands
léan anges lag forekomst av astma, men i motsats till riket
och resten av ldnen anger mén hogre forekomst av astma
jamfort med kvinnor, 5,9 procent respektive 3,9 procent.

Generellt dr astma nagot mer vanligt hos personer med
lagre utbildning jamfort med personer med hogskoleut-
bildning. Om man jamf6r lanen anger personer med lagre
utbildning i Jonkopings lan hogst forekomst av astma,
9,2 procent. I Kalmar och Gotlands lin ar det dock fler
personer med hogskoleutbildning &n personer med lagre
utbildning som anger att de har astma.

I riket 4r det ingen skillnad i forekomst av astma hos
kvinnor i olika dldrar. Yngre personer i Gotlands lén har
lagst forekomst av astma, 4,2 procent. Yngre personer i
Jonkdpings lan har hogst forekomst av astma, 9,9 procent.

Allergisk snuva

Man
Lagre

. utbildning
s
2

.
o
c

£
S

X

18-39 &r
40-59 &r
60-84 &r
Hogskola

Definitioner och begrepp i MHE 15:

Astma: Personer som i enkaten svarat ja pd att han/
hon har fatt diagnosen astma av lakare och anvant
n&gon medicin mot astma de senaste 12 manaderna.

Allergisk snuva: Personer som i enkdten svarat ja
pa att han/hon har eller har haft hésnuva eller ndgon
form av allergisk snuva. Och har besvar frén pollen,
palsdjur eller kvalster.

Vasomotorisk snuva: Personer som i enkaten svarat
ja pa att han/hon har eller har haft andra besvar frén
nasan (ofta dterkommande nysningar, kldda, nastappa
med mera). Och att man har blivit tappt i ndsan eller
fatt rinnande ndsa nar man har varit i miljéer med
damm, rok, bilavgaser eller starka dofter.

Astma

O=NWHUION OO

Procent

Man
Lagre

. utbildning
=
&

=
9]
c
£
>
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18-39 &r
40-59 &r
60-84 &r
Hogskola

Figur 7.1. Andel (procent) personer i riket med astma
uppdelat pa utbildningsniva, kon eller dlder.

Vasomotorisk snuva
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Figur 7.2. Andel (procent) personer i riket med allergisnuva och vasomotorisk snuva, uppdelat pa kén, utbildning

eller dlder.
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Allergisk snuva/vasomotorisk snuva
Kon/utbildningsnivd/alder

Nationellt har allergisk snuva okat. Miljohalsoenkéten
1999 (MHE 99) visade en andel pa 19 procent, MHE 07
visade 22 procent och MHE 15 visar 24 procent. Fler
personer med hogskoleutbildning har allergisnuva dn
personer med ldgre utbildning (figur 7.2). Detta &r tydli-
gast 1 Jonkopings lan dér 21 procent av personer med lagre
utbildning och 30 procent av personer med hogskole-
utbildning rapporterar allergisk snuva (tabell 7.1).

Vasomotorisk snuva ar ungefar lika vanlig i alla alders-
grupper i de fyra lanen och ligger pa ungefar samma niva
som landet i sin helhet, 17 procent. Nationellt har det inte
skett ndgon 6kning av vasomotorisk snuva [1]. Vasomo-
torisk snuva dr nagot mer vanligt bland kvinnor 4n bland
min. Andelen med vasomotorisk snuva ar obetydligt
ldgre hos personer med hégskoleutbildning jamfort med
personer med lagre utbildning.

35

Béde pé nationell och pa ldnsniva ser man att fler personer
har allergisk snuva &n vasomotorisk snuva. I alders-
grupperna 18-39 ar och 40-59 ar ar allergisk snuva
vanligare dn vasomotorisk snuva. I den dldsta alders-
gruppen ar vasomotorisk snuva lika vanligt som allergisk
snuva.

Allergiska besvar

Pa nationell niva anger 45 procent att de ar allergiska
eller kénsliga mot allergiframkallande &mnen sésom pol-
len, pélsdjur, mogel, fododmnen och kvalster. Allergier
mot dessa &mnen har 6kat nidgot sedan 1999. Pollenaller-
gi har 6kat mest med 10 procentenheter bade fér mén och
kvinnor sedan MHE 99, efterfoljt av allergi mot palsdjur
som har 6kat med 4 procentenheter for min respektive 2
procentenheter for kvinnor. Fodoamnesallergi har 6kat
med 4 procent hos kvinnor sedan MHE 99.

30

Man

25

I Riket

20

Ostergétlands 1&n

15
10

Procent
(9, ]

Pollen Palsdjur Mogel

. Jonkdpings lan

Kalmar lan

. Gotlands lan

Fodoamnen Kvalster

Figur 7.3a. Andel (procent) mdn med rapporterad allergi. Pilsdjur = katt, hund, hast eller gnagare.
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Figur 7.3b. Andel (procent) kvinnor med rapporterad allergi. Pdlsdjur = katt, hund, hast eller gnagare.
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Om man jamfor lanen anger generellt négot fler kvinnor
allergi jamfort med mén (figur 7.3). Storst skillnad mellan
konen ses for allergi mot fododmnen dér 14-20 procent av
kvinnorna anger besvar medan 7,7-10 procent av ménnen
anger besvir. Fler kvinnor anger dven besvar av mogel,
18-19 procent jamfort med 11-14 procent hos ménnen.
Fler personer i Ostergétlands lén, 32-33 procent, anger
allergi mot pollen jamfort med riket. I Gvriga tre 14n anger
farre personer besvér av pollen jamfort med riket, 26-31
procent. Mindre andel mén i Gotlands lén anger allergi
mot pélsdjur, 12 procent jamfort med 16-18 procent hos
mén i dvriga lan. Bland kvinnorna anger 17-19 procent
palsdjursallergi. Fler mén i Gotlands och Kalmar lan anger
allergi mot kvalster, 13 respektive 11 procent, jamfort med
min i Jonkdpings och Ostergétlands lin, dir 5,9 respektive
7,4 procent anger kvalsterallergi. Hos kvinnor anger 9,9-
13 procent att de har allergi mot kvalster.

For en mer ingdende beskrivning av allergier/kanslighet
se figur 7.3 samt for mer detaljerade uppgifter se kapitel
om inomhusmiljo (tabell 6.5).

Forsamrande faktorer

Varannan person med astma anger att de har andnings-
besvir av dammiga, rokiga miljoer eller starka dofter.
Bland de svarande utan astma anger 5-8 procent ocksa
besvir sdsom andndd/pip i brostet eller svér hosta vid
sédan exponering (figur 7.4).

Personer utan astma motsvarar drygt 9o procent av de
tillfragade. Det betyder att en andel pa 50 procent hos
personer med astma utgor ungefar lika manga personer
som cirka 6 procent hos personer utan astma.

80 Personer med
70 astma
60 I
50 . Riket
40 Ostergétlands lan
30
5 20 . Jonkopings lan
8 10
& o Kalmar I&n
Vid Vid kyla I dammiga I rokiga Av bilavgaser Av starka .
anstréngning miljder miljoer dofter . Gotlands lan

Figur 7.4a. Andel (procent) personer med astma som de senaste 12 manaderna har fatt andnéd, pip i brostet

eller svar hosta vid olika miljéexponeringar.

16 Personer utan
14 astma
12
10 . Riket
2 Ostergétlands 1an
5 4 . Jonkopings l&n
g 2
<] «
& 0 Kalmar lan
Vid Vid kyla I dammiga I rokiga Av bilavgaser Av starka .
anstréngning miljéer miljoer dofter . Gotlands Ian

Figur 7.4b. Andel (procent) personer utan astma som de senaste 12 mdnaderna har fitt andnéd,

pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar.
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Kommuner i Ostergdtlands lén

Andelen personer som har astma i Osterg6tlands lin 4r
lagre dn i landet som helhet (tabell 7.1). Uppdelat i kom-
muner har mén och kvinnor i Link6pings kommun lagst
forekomst av astma (figur 7.5). I Osterg6tlands lan har
ungefar samma andel allergisk och vasomotorisk snuva
som ilandet som helhet. Uppdelat i kommuner visar det
sig att frekvensen allergisk snuva ar hégre hos kvinnor i

Norrképings kommun, 28 procent, jamfort med Linko-
pings och Motala kommun dér allergisk snuva férekom-
mer hos 21 procent av kvinnorna. Vasomotorisk snuva

ar dven mer forekommande hos kvinnor i Norrkopings
kommun &n i kommunerna Link6ping och Motala. Andelen
med vasomotorisk snuva ir betydligt lagre hos bade min
och kvinnor i Vreta kloster jamfort med Skaggetorp och
6vriga Linkopings kommun (figur 7.6).
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Forsamrande faktorer

Hos personer med astma som anvinder astmamedicin
och anger besvér vid olika exponeringar foljer trenden
riket i stort. I Norrkdpings kommun anger fler personer
med astma, andningsbesvér vid anstrangning, bilavgaser
och starka dofter jaimfort med Linkopings och Motala
kommun. I Linképings kommun besviras fler av dam-
miga miljoer. Astmatiker i Linkopings kommun besvéras
betydligt mindre av kyla, 29 procent, jamfort med 47
procent i kommunerna Norrk6ping och Motala.

Hos personer utan astma varierar andelen med besvér
négon till ndgra procent mellan kommunerna Norrko-
ping, Linkdping och Motala beroende pa exponering. I
bostadsomrédet Skéaggetorp besvéras personer med och
utan astma mer av samtliga exponeringar som anstrang-
ning, kyla, damm, rok, bilaavgaser och starka dofter
jamfort med bostadsomrédet Vreta kloster (figur 7.7).

Procent

Kvinnor Man
Astma Allergisnuva

[ Riket

Kvinnor Man

Linkdpings kommun
. Motala kommun

Norrkdpings kommun

Kvinnor Man
Vasomotorisk snuva

Figur 7.5. Andel (procent) personer i tre kommuner i Ostergétiands Iin med astma, allergisk och vasomotorisk

snuva, uppdelat pd kon.

Procent

Kvinnor Méan
Astma

. Allergisnuva

Kvinnor Mén

I Riket

Skaggetorp

. Vreta Kloster

QOvriga Linképings
. « kommun
Kvinnor Mén

. Vasomotorisk snuva

Figur 7.6. Andel (procent) personer i Linkdpings kommun med astma, allergisk och vasomotorisk snuva,

uppdelat pa kon.

68

Regional miljhélsorapport 2017



80
70

Personer med

astma

60
50 —]

40

I Riket

30
20
10

Procent

Vid Vid kyla

I dammiga I rokiga
anstrangning miljder miljoer

Linkdpings kommun
. Motala kommun
Norrkdpings kommun
Avdg';_taé:(a . Skaggetorp

. Vreta kloster

Av bilavgaser

Figur 7.7a. Andel (procent) personer med astma i Ostergotiands lin som de senaste 12 mdnaderna har ftt
andnéd, pip i brostet eller svér hosta vid olika miljéexponeringar.
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Figur 7.7b. Andel (procent) personer utan astma i Ostergotlands lin som de senaste 12 madnaderna har fatt
andnod, pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar.

Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Andelen personer i Kalmar ldn som anger att de har
astma ar ungefar lika stor som i landet som helhet. Det
ar fler kvinnor 4n mén som anger astma, 8,6 respektive

5 procent i Kalmar lan (tabell 7.1). Inom Kalmar lan
har kvinnor i stader och mén i kustkommuner hogst
forekomst av astma. I Gotlands l4n anger betydligt farre
kvinnor astma jaimfort med riket, 3,9 jimfort med 8,4
procent.

I motsats till 6vriga landet ar astma vanligare hos perso-
ner med hogskoleutbildning i Kalmar ldn och i Gotlands
14n. Bland personer med hégskoleutbildning i Gotlands
14n anger samma andel astma som riket i sin helhet, men
bland personer med ldgre utbildning anger en mindre
andel astma jamfort med riket.
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Tabell 7.1. Andel (procent) personer med astma, allergisk eller vasomotorisk snuva uppdelat utbildningsniva,
kon eller dlder.

Riket 8,4 6 7,6 6,7 71 6,6 74
Ostergotendslan 63 47 51 6 53 47 56
Jonkdpings lan 8,9 8 9,9 8,3 7,1 6,5 9,2
Kdmarln 86 5 7 8 53 79 66
Gotlands lan 3,9 5,9 4,2 5,6 4,8 6,6 4,4
1
Allergisk snuva Kvinnor Mén 18-39 ar 40-59 ar 60-84 &r Hoégskola Lagre
utbildning

Ostergétlands 1an 23,1 25,7 30 27 16 25,9 23,9

Kalmar 1an 21,0 17,3 22 21 15 20,3 18,8

Riket 18,6 15,8 17 18 17 15,9 17,9
Jonkdpings lan 19,3 12,5 17 15 16 13,6 16,8
Gotlands I&n 17,5 14,3 14 17 16 14 16,6
I Kalmar lén och Gotlands lén ses en lidgre frekvens av och kvinnor och mén i stdder i Kalmar 14n har hogst fore-
allergisk snuva di man delar upp pa utbildningsniv4, komst av allergisk snuva jamfort med 6vriga kommuner
lder alternativt kon jamfort med hela riket, JonkGpings i Kalmar ldn. Mén och kvinnor i inlandskommuner anger
eller Ostergotlands lan (tabell 7.1). Mén i Gotlands lin hogst forekomst av vasomotorisk snuva (figur 7.8).
30
25
[ Riket
20
Stader
15
. Kustkommuner
« 10
- Inlandskommuner
g ° B cotlands |
otlands l&n
a 0
Kvinnor Mén Kvinnor Man Kvinnor Mén
Astma Allergisk snuva Vasomotorisk snuva

Figur 7.8 Andel (procent) personer i Kalmar och Gotlands ldn med astma, allergisk och vasomotorisk snuva,
uppdelat pa kon.
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Vid Vid kyla
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Stader (Kalmar lan)

. Kustkommuner
(Kalmar lan)

Inlandskommuner
(Kalmar lan)

Av starka Gotlands Ian
dofter .

Av bilavgaser

Figur 7.9a. Andel (procent) personer med astma i Kalmar och Gotlands l1an som de senaste 12 mdnaderna har
fatt andnod, pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar.

16 Personer utan

14 astma

12 [ Riket

10

8 Stader (Kalmar Ian)

Kustkommuner
“ 6 . (Kalmar 1&n)
S 4
O 5 Inlandskommuner
° (Kalmar 13n)
a o0
Vid Vid kyla I dammiga I rokiga Av bilavgaser Av starka . Gotlands lan
anstrdngning miljéer miljoer dofter

Figur 7.9b. Andel (procent) personer utan astma i Kalmar och Gotlands lIan som de senaste 12 manaderna har
fatt andnod, pip i brostet eller svar hosta vid olika miljoexponeringar.

Forsamrande faktorer

I kustkommuner anger personer med astma mindre
besvar av kyla och anstrangning i forhallande till 6vriga
Kalmar lan och Gotlands l4n. Personer i kustkommuner
utan astma anger daremot mer besvir av dessa expo-
neringar i forhéllande till riket, 6vriga Kalmar lan och
Gotlands lan (figur 7.9).

Slutsats

I de fyra ldnen anger 3,9-8,9 procent av kvinnorna och
4,7-8,0 procent av ménnen att de har astma. Andelen
personer med astma har legat stabil sedan MHE 99 i
landet som helhet. Astma ar generellt mer forekommande
hos kvinnor och personer med ldgre utbildning.

I de fyra ldnen anger 19-25 procent av kvinnorna och
17-26 procent av méannen att de har allergisk snuva. Flest

personer i Ostergdtlands lin anger besvir. P nationell
niva har andelen med allergisk snuva 6kat. Bland perso-
ner med hogskoleutbildning anger en négot storre andel
att de har besvir. Bland personer i alderguppen 60-84 &r
har betydligt farre personer allergisk snuva.

I de fyra ldnen anger 18-20 procent av kvinnorna och 13-
17 procent av ménnen att de har vasomotorisk snuva. Det
ar nagot vanligare bland personer med ldgre utbildning
och generellt ses ingen skillnad mellan &ldersgrupper.

Ilandet som helhet har férekomsten av allergier 6kat.
Varannan person med astma anger att de har andnings-
besvar av dammiga, rokiga miljoer eller starka dofter.
Bland dvriga befolkningen anger 5-8 procent ocksa
besvar sdsom andndd/pip i brostet eller svar hosta vid
sddan exponering.
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Hud

Kansliga grupper
allerigframkallande @mnen.

Personer med &rftlig allergibendgenhet (atopi) och personer med upprepat hudkontakt med vatten, hudirriterande och

Antal drabbade

13 procent av kvinnor och 8 procent av mén anger handeksem

25 procent av kvinnor och 5 procent av man anger nickelallergi

84 procent av kvinnor och 25 procent av mén har ndgon géng fargat haret

7,5 procent anger hudbesvér vid harfargning

17 procent har permanent tatuering, 10 procent har haft tillfallig tatuering
4-5 procent av dem som gjort en tillféllig tatuering/ har ndgon tatuering anger hudbesvér av tatueringen

Eksem ér vanligt forekommande hos barn och vuxna.
Besviren yttrar sig som kliande, rodnade utslag med
fjallning. Typiska lokalisationer skiljer sig med aldern.
Barn har vanligen eksem i b6jveck medan vuxna ofta

har eksem pa hinder. Om man har haft eksem, astma
eller allergi som barn dr man mer benigen att f4 eksem
som vuxen d huden dr kénsligare. Faktorer, sdsom tvél
och vatten eller kemikalier, som torkar ut och irriterar
huden kan trigga igang eller forvirra eksem. D4 kallas det
irritationseksem. Vissa &mnen kan sitta igdng en immu-
nologisk reaktion vilket gor att man kan bli allergisk mot
amnet man exponeras for. Vid férnyad hudkontakt med
amnet far personen ett allergiskt kontakteksem. Kontakt-
allergi ar livslang och det ar viktigt att undvika kontakt
med det man ir allergisk mot. Nickelallergi ar en vanlig
orsak till kontakteksem [2].

Ostergétlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

Handeksem

I riket anger 13 procent av kvinnorna och 8,3 procent av
méinnen att de har handeksem négon gang under éret [1].
Siffrorna ser likartade ut i de fyra lanen, mén anger dock
négot lagre frekvens av handeksem jamfort med mén i
hela riket. Liksom pa nationell nivé har yngre kvinnor
mest besvér av handeksem, vilket innebar ungefar var
femte kvinna mellan 18 och 39 ar. Besviaren minskar med
aldern béade f6r man och for kvinnor. Skillnaden mellan
konen minskar dven hos den dldre befolkningen. Hogsta
och lagsta frekvens av handeksem (i alla ldn) ses hos
yngre och &ldre kvinnor i Jonkopings lan med férekomst
av handeksem pé 25 procent respektive 5 procent (tabell
7.2).

Tabell 7.2. Andel (procent) personer som anger handeksem ndgon gang under de senaste 12 manaderna,

uppdelat pa dlder och kon.

Kvinnor
Riket 18,0 13,4 7,7
Jonkdpings lan 25,5 10,2 51
Gotlands lan 21,0 10,7 5,5

Man
10,9 8,3 54
8,4 6,2 2,9
10,2 8,9 4,2
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Nickelallergi

I riket anger 25 procent av kvinnorna och 4,6 procent av
mainnen att de har nickelallergi [1]. P4 nationell niva ses en
marginell 6kning av nickelallergi hos kvinnor sedan MHE
07, dock inte hos kvinnor under 30 ir dar man i stillet ser
en minskning. P4 ldnsniva &r forekomsten av nickelallergi
ungefar samma som i riket och det ar betydligt vanligare
bland kvinnor. Det finns ingen statistiskt sdker 6kning eller
minskning av férekomsten av nickelallergi mellan MHE o7
och MHE 15 1 ldnen hos kvinnor. Diremot ses en trend att
nickelallergi hos mén i Jonkopings 14n har 6kat (dubble-
rats), detta ar néstan statiskt sakerstallt (tabell 7.3). Om
man delar upp pé alder ser man i riket att nickelallergi ar
vanligast bland kvinnor i aldern 40-59 &r vilket man ocksa
ser pé lansniva. For ménnen ar det vanligast i de yngre
aldrarna 18-39 ar (figur 7.10).

Tabell 7.3 Andel (procent) personer som anger att de
har nickelallergi. Notera att om det &ar fa som har sva-
rat anges inte svaret pa grund av for stor osdkerhet.
Kalla: MHE 99, MHE 07, MHE 15.

Nickel kvinnor Nickel man

1999 2007 2015 1999 2007 2015

Riket 21 23 25 4,2 4,3 4,6
Ostergétlands 18 23 22 4,6 4,6
lan
Jonkdpings lan 27 21 24 4,3 3 6,2
Kalmar lan 16 22 26 5 4,3
Gotlands lan 17 26 22 3,6
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Figur 7.10a. Andel mdn (procent) som anger att de
har nickelallergi uppdelat pa alder.

Kosmetika

I riket anger 17 procent av kvinnorna och 6,3 procent av
ménnen att de &r kdnsliga/6verkinsliga mot kosmetika
eller produkter for hudvéard och personlig hygien. Vid
uppdelning pé lén blir sifforna likartade (figur 7.11).
Nagon tydlig aldersskillnad kan inte ses. Det verkar dock
som om min och kvinnor i aldrarna 40-59 ar pa natio-
nell niva och ldnsniva anger mest besvir. Yngre mén i
Jonkopings lan anger mer besvir jamfort med andra mén
i Jonkopings lan och jamfort med mén i samma alder i de
andra lanen.

Harfargning/Tatuering

I riket har 84 procent av kvinnorna och 25 procent

av méannen nagon gang fargat haret. Siffrorna i lanen
skiljer sig inte fran riket, 81-84 procent respektive 24-
26 procent. Av de som har fargat haret har 5,3 procent
(Gotlands lin) till 9,0 procent (Ostergdtlands 1in) ndgon
gang fatt hudbesvir vid harfargning. Uppdelat pé alder
visar det sig att dubbelt s& ménga yngre mén (18-39 &r)
har fargat héret jamfort med mén i dldrarna 40-59 ar.
Andel yngre man som firgat haret var i Ostergétlands,
Jonkopings, Kalmar och Gotlands lén 50, 45, 48 samt 54
procent. Bland mén i ldrarna 40-59 ar har 20-23 procent
fargat héret och bland dldre mén har 5 procent eller farre
fargat héret.
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Figur 7.10b. Andel kvinnor (procent) som anger att de
har nickelallergi uppdelat pa dlder.
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Tillféllig tatuering

I riket har 10 procent av befolkningen haft tillfallig tatue-
ring, fler kvinnor 4n mén. Flest kvinnor i Jonkopings lén,
14 procent, anger att de har haft tillfallig tatuering (tabell
7.4). Uppdelat pa &lder har yngre kvinnor i Jonkopings
lan hogst andel som har haft tillfallig tatuering, 35
procent. Bland yngre kvinnor i de 6vriga lanen har 24-27
procent haft tillfallig tatuering. Som jamforelse har 18-21
procent av min i samma &ldersgrupp uppgett att de har
haft tillfallig tatuering. I Gotlands lén har 13 procent av
kvinnorna i ldersgruppen 40-59 ar haft tillfallig tatue-
ring jamf{ort med cirka 8 procent av kvinnorna i de Gvriga
tre ldnen i samma &ldersgrupp.

I landet som helhet uppger 4,6 procent av de som haft
tillfallig tatuering att de har haft hudbesvar av den till-
félliga tatueringen. I frageformuléret preciseras fragan
med “malad péd huden med henna eller svart henna”.
Henna som utvinns fran en véxt ger en brun-orange farg
som anvinds vid tillfallig tatuering. For att fa en morkare
och héllbar farg tillsétts ibland harfargningsdmnet
parafenylendiamin (PPD) eller andra fargimnen som kan
vara allergiframkallande. Om personen har utvecklat en
kontaktallergi, kan denna triggas igang vid fornyad
kontakt med fargdmnet i ldga koncentrationer. Dessa dm-
nen kan dven finnas i harfarg, gummi, skor och klader [3].
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Figur 7.11a. Andel (procent) man som anger att de ar
kdnsliga/dverkansliga eller allergiska mot kosmetika
eller produkter for hudvérd och personlig hygien,
uppdelat pa alder.

Permanent tatuering

P4 nationell niva har 17 procent ndgon permanent tatu-
ering och 4 procent har haft hudbesvar av denna. Flest
kvinnor i Kalmar ldn och mén i Gotlands l4n har per-
manent tatuering, 20 respektive 22 procent (tabell 7.4).
Uppdelat pa alder har storst andel yngre kvinnor i alla
fyra lan permanent tatuering (figur 7.12). Det finns cirka 1
600 tatueringsfarger registrerade hos Likemedelsverket.
Under dren 2014-2015 granskade Likemedelsverket 29
olika tatueringsfarger varav endast tva foljde regelverket
for tatueringsfirg. Femton farger innehdll forbjudna &m-
nen klassificerade som cancerframkallande, allergifram-
kallande eller reproduktionstoxiska [4, 5].

Tabell 7.4 Andel personer (procent) med permanent
och tillfdllig tatuering uppdelat pa koén.

Har ndgon perma-
nent tatuering

N&gon gdng haft en
tillfallig tatuering

Kvinnor Man Kvinnor Man

Riket 12 8,0 18 16
Ostergétlands 11 74 19 17
lan
Jonkopings lan 14 6,0 17 14
Kalmar lan 10 8,9 20 18
Gotlands lan 12 538 18 22
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Figur 7.11b. Andel (procent) kvinnor som anger att
de ar kansliga/dverkéansliga eller allergiska mot
kosmetika eller produkter for hudvard och personlig
hygien, uppdelat pa dlder.
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Figur 7.12a. Andel méan (procent) som anger att de
har permanent tatuering uppdelad pa dlder.
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Figur 7.12b. Andel kvinnor (procent) som anger att
de har permanent tatuering uppdelad pé alder.
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Figur 7.13 Andel (procent) personer som anger att de ar kdnsliga/dverkansliga eller allergiska mot vissa
produkter och material som kommer i kontakt med huden, uppdelat pd kén. Kalla: MHE 15. Notera att om det &r
fa som har svarat anges inte svaret pa grund av for stor osdkerhet.

Overkanslighet/allergi

I riket anger 7,2 procent av de svarande att de far hud-
reaktioner av nya textilier och 4,4 procent uppger att de
har besvir av gummi-, latex- eller plasthandskar. I riket
anger 12 procent att de har besvir av rengoringsmedel,
tviatt- och diskmedel. Kvinnor anger mer besvar 4n méan.
Hur det ser ut i lanen visas i figur 7.13.

Kommuner i Ostergétlands lén

Liksom pa nationell niva anger kvinnor mer besvir av
nickelallergi och besvir fran kosmetika jamfort med mén.
Liksom i 6vriga landet har kvinnor i dldrarna 40-59 ar
generellt sett mest besvir av nickelallergi och kosmetika.
Kvinnor i Norrkopings kommun anger hogre forekomst

av nickelallergi 4n kvinnor i Motala och Linkopings kom-
mun. Hogst forekomst av nickelallergi ar det bland unga
kvinnor i dldern 18-39 ar i Norrkopings kommun, 31 pro-
cent. Vid indelning av Linkdpings kommun i bostadsom-
raden framgar att fler personer i Skéggetorp har besvir av
kosmetika jamfort med Vreta kloster.

Kommuner och stiader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Liksom p& nationell nivé anger kvinnor mer besvir av
nickelallergi och besvér fran kosmetika jaimfort med mén.
Fler kvinnor i kustkommuner anger nickelallergi jamfort
med 6vriga kommuner i Kalmar ldn och Gotlands lan.
Generellt anger flest kvinnor i aldersgruppen 40-59 ar att
de har besvar fran kosmetika.
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Slutsats

I de fyra ldnen anger 11-13 procent av kvinnorna och 6,0-
7,8 procent av mannen att de har handeksem. Var femte
ung kvinna uppger att hon haft handeksem under det
senaste éret. Gillande forekomst av nickelallergi uppger
22-26 procent av kvinnorna och 3,6-4,6 procent av man-
nen besvar. I riket har nickelallergi minskat hos yngre
kvinnor. Gillande harfargning har 84 procent av kvinnor
och 25 procent av mén nigon gang fargat haret. I de fyra
ldnen har dessutom 5-9 procent av de som fargat héret
fatt hudbesvir. Det dr en tydlig skillnad vid jamforelse av
olika dldersgrupper. I den yngsta aldersgruppen har sa
maéanga som 45-54 procent mén fargat héret. I den yngsta
dldersgruppen finns dven flest midn och kvinnor som

har angivit att de har/har haft permanent eller tillfallig
tatuering. Det kan finnas allergiframkallande eller andra
for kroppen skadliga 4mnen i sddan farg och det ar darfor
viktig att medvetenheten om detta hojs.
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8 Rokvanor och miljotobaksrok

Tobaksrok innehéller tusentals &mnen varav ett drygt 50-
tal ar konstaterat cancerframkallande [1]. Forutom dmnen
i gasform innehéller roken dven ett stort antal mycket
sma partiklar. I genomsnitt har partiklarna en diameter
péa en dryg tiotusendels millimeter men réken innehaller
ocksd mycket ultrafina partiklar med en diameter under
en tiotusendels millimeter [2]. Den stora variationen i
storlek gor ocksa att de kommer att deponeras och skada
iolika delar av luftvigarna [3].

Rokens innehall av skadliga &mnen gor att rokare 16per
en mangdubbelt forhojd risk att drabbas av lungcancer,
kronisk obstruktiv lungsjukdom och andra mycket all-
varliga sjukdomar [4, 5]. Exponering for tobaksrok leder
ocksa till ett forsamrat immunforsvar, fler infektioner och
i forlangningen ocksa 6kad risk for astma [7]. Detta galler
inte bara for rokarna sjélva utan en 6kad risk finns dven
for barn och andra som indirekt exponeras for miljo-
tobaksrok (passiv rok). Detta ar ett stort problem som
kan kopplas till 6kad risk for en rad olika sjukdomar hos
rokexponerade icke-rokare [6]. Ett exempel ar att man
berédknat att 40 procent av vérldens barn dr exponerade
for miljctobaksrok och att denna exponering &r 2004
orsakade 165 000 dodsfall i sviterna av luftvigsinfektioner
[8]. Enligt WHO leder rokning och anvéndning av tobak
till att det érligen dor cirka 6 miljoner méanniskor och
bland dessa finns omkring 600 000 fall som beror av
miljotobaksrok [1]. Kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL) &r en allvarlig sjukdom med stor dodlighet och i
Sverige beriknas cirka 150 000 personer ha s svar KOL
att en medicinsk behandling dr nédvéndig [9]. De som far
sjukdomen ar eller har oftast varit rokare men uppemot
en fjardedel av alla KOL-patienter ar icke-rokare [10].
Anledningen till detta ar att dessa i sitt arbete eller pa
fritiden kan ha blivit exponerade for partiklar eller andra
luftféroreningar men en bidragande orsak skulle ocksa
kunna vara att de exponerats for miljétobaksrok. Lung-
cancer drabbar oftast rokare men cirka 10—25 procent av
fallen &r icke-rokare. Varfor icke-rokare far lungcancer ar
inte helt klarlagt men en exponering for miljotobaksrok
eller andra luftfororeningar kan ha stor betydelse [11].
Nar det galler Sverige har man i en nyligen publicerad

rapport berdknat den totala kostnaden som samhillet
har, och som kan kopplas till rokning, uppgar till 6ver

31 miljarder kronor per ar. Den andel som i rapporten
kopplas till miljotobaksrok (bendmnt passiv rok) sitts till
cirka 1,5 miljarder per ar. Antalet personer som arligen
dor i sjukdomar som lungcancer, ischemiska hjértsjuk-
domar, stroke och plétslig spadbarnsdéd sétts har ocksé
till 240, 895, 65 respektive 2. Som helhet anses rokning
bidra till 14 000 dodsfall per ér i Sverige [12].

Man vet alltsé att r6kning och exponering for miljotobaks-
rok kan kopplas till 6kad risk for ménga sjukdomar.
Riskerna kan dock minskas men en forutséttning ar d&
att anvindningen av tobaksprodukter minskar. Det ar
ocksaé sé att den som roker i unga ar men sedan slutar far
en betydligt mindre risk att drabbas av sjukdom langre
fram i livet. I studier har man réknat pa detta och kommit
fram till att den som slutar réka innan 40 ars alder l6per
90 procent lagre risk att d6 av orsaker som kan kopplas
till tobaksror och den som slutar roka vid 30 érs alder har
en mer dn 97 procent minskad risk [13]. I arbetet med

att forsoka minska rokningen ar det av forstaeliga skél
mycket viktigt att sddan information kan na fram till den
del av befolkningen som fortfarande réker.

Enligt Varldshélsoorganisationen ar Sverige ett land med
en relativt liten andel rokare. Detta kan bero pé en allt
hogre medvetenhet bland befolkningen och att olika
myndigheter kontinuerlig infort regler och arbetat aktivt
med informationsspridning for att minska tobaksanvand-
ningen. Aven en rad olika lagar och regler har inforts.
Bland annat ar 2002 d& regler om cigarettpaketens
utformning och varningstexter samt reglerna runt tobaks-
reklamen stramades upp. Ar 2005 forbjéds rokning pa
alla serveringar och vidare forbjods utomhusreklam och
ett forbud mot att minderariga kunde kopa tobakspro-
dukter infordes. Nya forordningar och skdrpningar av
tobakslagen har dven gjorts 2010 och 2012 [14]. Andelen
som roker dagligen har ocksa glddjande nog minskat och
detta kan bero pé nya lagar, restriktioner och upplysnings-
kampanjer. Denna minskning har varit storst bland
kvinnor dir rékningen mellan dren 1999 och 2015 minskat
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frén 22 procent till under 10 procent. Detta innebér att
kvinnorna nu endast réker i ndgot storre utstrackning dn
mainnen (figur 8.1). Fér de som uppgav att de festrokte
finns inte samma trend utan hér har andelen f6r bada kénen
legat mellan 5 och 7 procent under samma tidsperiod.

25
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e \-
5 5
(8]
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1 M i
o

1999 2007 2015

Kvinnor . Man

Figur 8.1. Andel (procent) dagligrékande kvinnor och
man vid de tre senaste miljohalsoundersékningarna
(hela riket).

Aven andelen som exponeras for miljétobaksrok har
gradvis minskat. I de nationella miljchilsoenkéterna som
besvarades 1999, 2007 och 2015 var andelen som uppgav
att de dagligen eller nagra génger i veckan upplevde
besvar av miljotobaksrok pé annan plats &n hemmet

och arbetet 21, 11 respektive 6,2 procent. Figur 8.2 visar
denna minskning uppdelat p& "négon eller nagra ganger i
veckan” eller "dagligen”.
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Figur 8.2. Andel (procent) personer i riket (bada
kénen) som vid de tre senaste undersékningarna har
uppgivit att de ndgon gang i veckan eller dagligen
uppgivit att de utsatts for andras tobaksrok.

Procent
OoON DO

N&gon eller n3gra
gadnger i veckan

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

Andel personer som uppger att de antingen roker dagligen
eller ar festrokare och hur andelen av dessa varierar i
olika &ldersgrupper respektive med avseende pa hushallens
sammanlagda inkomst kan ses i figurerna 8.3—8.5. Har
ligger riksgenomsnittet for bade kvinnor och mén pa
cirka 13 procent. Liknande siffror ses dven i Ostergot-
lands och Kalmar lan samt bland min i Gotlands lén. I
Jonkopings lan finns det bland de svarande néagot fler
rokare och festrokare bade bland kvinnor och mén och
detta giller dven for kvinnor i Gotlands lan.

I riket dr det de svarande i den yngsta alderskategorin
(18-39 ar) som roker i storst omfattning. Detta ar dére-
mot inte fallet for Ostergétlands, Jonkdpings och Kalmar
lan eller i Gotlands lédn. Storst skillnad mellan alders-
kategorierna finns i Jonkopings och Gotlands lan dar
personer i alderskategorin 40-59 ar dr de som roker i
storst omfattning (figur 8.4). I savil riket som i de fyra la-
nen ir trenden att andelen som svarat att de roker dagligen
eller festroker minskar med en 6kad hushéllsinkomst.

Hur stor andel av de boende (bada konen) som utsétts for
andras tobaksrdk vid bostaden eller utomhus pa andra
platser i Ostergétlands, Jonképings och Kalmar lin samt
i Gotlands lén kan ses i tabell 8.1.

Tabell 8.1. Andel i procent av bdda konen som utsétts
foér andras tobaksrok pa balkong eller uteplats i bo-
staden eller utomhus (till exempel vid uteserveringar,
hdliplatser eller entréer).

Andel utsatta for andras tobaksrok
i bostaden och (utomhus inom parentes)

N&gon eller ndgra Dagligen
ganger i veckan
Riket 5,5/ (12) 4,4/ (5,0)
Ostergétlands 1&n 7,2/ (11) 4,5/ (3,9)
Jonkopings lan 5,5/ (10) 3,1/ (3,0)
Kalmar I&n 3,3/ (10) 2,7/ (2,5)
Gotlands 1an 4,8/ (*) 4,6/ (*)

*Ingen uppgift
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Figur 8.3. Andel
(procent) svarande som
uppger att de roker eller
festroker.
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Figur 8.4. Andel (procent) rokare/ festrokare i tre olika dlderskategorier.
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Figur 8.5. Andelen rokare/festrékare i hushall med olika inkomst.
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Kommuner i Ostergétlands lin

Andelen kvinnor och mén som antingen ar rokare eller
som angett att de ar festrokare i 6stgétakommunerna
Linkoping, Motala och Norrkoping kan ses i figur 8.6.
Hur denna grupp fordelar sig pa tre olika aldersgrupper
kan ses i figur 8.7.

I Link6pings kommun 4r andelen rokare ldgre dn i Motala
kommun och Norrkdpings kommun. I de bada senare
kommunerna roker kvinnorna i ndgot mindre omfattning
dn miannen, medan man i Linkdpings kommun ser lika
stora andelar for bada konen. Nar rokning i olika alders-
grupper jamfors ser man att Linkopings kommun har
minst andel rokare i 8ldergruppen 18-35 ar (5,7 %). Detta
skiljer ut den yngsta aldersgruppen som alltsé har farre
an hélften s manga rokare/festrokare som hela riket (14 %),
Motala kommun (13 %) eller Norrkopings kommun (17 %)
(figur 8.7).

Figur 8.8 visar hur andelen rokare och festrokare varierar
med hushéllen inkomst. I riket som helhet ar trenden
att andelen rokare minskar i takt med att hushallens

sammanlagda inkomst 6kar. En sddan trend gér att se
aven i kommunerna Link6ping, Motala och Norrkoping.

I Linkopings kommun ar andelen rokare relativt lika i
grupperna med medel- respektive ldgst inkomst (11-12 %)
medan endast 5,1 procent roker i gruppen med hogst in-
komst. I kommunerna Motala och Norrkoping ar andelen
rokare i de bada grupperna med medel- respektive hogst
inkomst relativt lika (10 respektive 11 %), vilket dr nastan
hélften av andelen rokare i gruppen med den lagsta
inkomsten dar 18 respektive 21 procent roker.

Linkdpings kommun

Link6ping kommun har dven delats in i tre delar - bo-
stadsomradena Skédggetorp cirka 3 km nordvést om sta-
dens centrum och Vreta kloster som ar ett villasamhille
cirka 10 km norr om centralorten samt 6vriga Linkopings
kommun. I Skaggetorp finns enbart flerfamiljshus dar
invénarna har en lagre hushallsinkomst 4n i villasamhallet
Vreta kloster. Figur 8.9 visar att andelen personer som
svarat att de roker eller festroker ar klart hogre i Skagge-
torp an i 6vriga Link6pings kommun.

Figur 8.6. Andel

(procent) rokare/fest-

Procent
N

—  rokare i riket respektive
Linkdpings, Motala och
Norrképings kommun.

—

Riket Linkdpings kommun

Motala kommun

Norrkdpings kommun

Kvinnor Man
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Figur 8.7. Andel (procent) rokare/festrokare i riket respektive Linképings, Motala och Norrképings kommun
uppdelat pa tre olika dlderskategorier.
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Figur 8.8. Andel (procent) rokare/festrokare i riket samt i Linképings, Motala och Norrképings kommun uppdela-
de pa genomsnittlig hushallsinkomst.
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Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Andelen rokare och festrokare i Kalmar lans olika delar
och i Gotlands lan kan ses i figur 8.10. Hogst andel rokare
finns i Kalmar lans kustkommuner och lagst andel bland
rokande mén i lanets stdder. Man kan ocksé konstatera
att kvinnor roker i storre omfattning dn mannen i Kalmar
lans stdader och i Gotlands lan.

Nar olika alderskategorier jAmfors ses en avvikelse bland
de svarande i Kalmar ldns kustkommuner dar det finns
mer dn dubbelt s ménga rokare och festrokare i dlder-
gruppen 18-39 ar (Figur 8.11). Man far dock beakta att
det har har varit relativt f4 som svarat och att detta kan
leda till att det verkliga antalet rokare i denna grupp ar
lagre dn vad som blivit resultatet i denna undersokning.
Detta trots att alla svar har viktats for att komma ifrén
potentiella fel beroende pa 1ag svarsfrekvens, socio-
ekonomiska forhallanden i aktuella omréden eller andra
variabler som kan stora vid uttolkningen av data.

Nir en indelning sker med avseende pa hushéllens
sammanlagda inkomst ses i riket som helhet att andelen
rokare och festrokare minskar med 6kad inkomst. Detta
géller dven for Gotlands och Kalmar ldns kustkommuner
(och i viss mén inlandskommuner). For Kalmar lans sta-
der finns en avvikelse och hir roker personer fran hushall
med hogst inkomst i lika stor omfattning (eller mer) dn
personer fran hushéll med de ldgsta inkomsterna (figur
8.12).

Foto: Per Leanderson
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Figur 8.10. Andel
(procent) rokare/
festrokare i riket, Kalmar
lans stader, kust- och
inlandskommuner samt i
Gotlands lan.
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Figur 8.11. Andel (procent) rokare/festrokare uppdelat pa tre olika dlderskategorier i riket respektive Kalmar
lans stadder, inlands- och kustkommuner samt i Gotlands ladn.
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Figur 8.12. Andel (procent) rokare/festrokare i riket respektive Kalmar lans stader, inlands- och kustkommuner
samt i Gotlands lan uppdelade pa genomsnittlig hushallsinkomst.
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Slutsats

I Sverige har det skett en halvering av andelen daglig-
rokare mellan dren 1999 och 2015. Har stir kvinnorna for
den storsta minskningen och de “dagligroker” nu endast

i ndgot storre utstrackning &n ménnen. Detta dr ndgot
mycket positivt och ar sannolikt en f6ljd av de insatser
som gjorts i form av forandringar i lagar, 6kad kunskaps-
spridning om tobaksrokens negativa hilsoeffekter samt
ett arbete med att férdndra svenskarnas attityd till rok-
ning. Samma sak géller for hur manga som anser sig vara
exponerade for miljotobaksrok dar det under tids-
perioden 1999 till 2015 finns en klart neditgidende trend
nir det giller andelen som dagligen eller nigon gang i
veckan anser sig vara besvirade av rok frin omgivningen.

Generellt giller i savil i riket som helhet som i Ostergét-
lands, Jonkopings och Kalmar 1an samt i Gotlands lan att
det ar de svarande i hushéall med lagst inkomst som roker
i storst utstrackning. Storst skillnad ses i Kalmar lans
inlandskommuner dar endast 4,8 procent av personerna
i hushallen med hogst inkomst ar rékare och detta ar nar-
mare tre ganger lagre an de i hushéll med 1ag respektive
medelh6g inkomst.

I Ostergdtlands 1in har endast 5,7 procent i den yngsta
alderskategorin (18—39 ar) svarat att de ar daglig- eller
festrokare och detta dr mindre &n hélften av vad som
giller for ovriga alderskategorier. Detta dr mycket positivt
och det ar oklart vad som kan ligga bakom den laga
andelen. En faktor som skulle kunna ha betydelse ar att
det i Linkopings kommun, och i just denna aldersgrupp,
finns relativt ménga universitetsstudenter och fore detta
studenter som kan ha avstatt rokning pa grund av att de
under utbildningstiden fatt en forstaelse for riskerna.

I Kalmar lan finns flest andel rokare i kustkommunerna
(18 %) medan denna andel i lanets stader och inlands-
kommuner ar 10 respektive 13 procent. Nar det géller
andel rokare i olika aldersgrupper utmarker sig de yngre
i Kalmar lans kustkommuner som roker i mer dn dubbelt
sa stor omfattning som medelélders och dldre i Kalmar
lan. Andelen kan har vara nagot 6verskattad pa grund av
att det i den yngsta dldersgruppen finns ett relativt 1agt
antal svarande.
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9 Skadliga amnen i livsmedel och vattenmiljo

Dricksvatten och kemikaliediskussionen

Exponering av miljéféroreningar

Dricksvatten dr vart viktigaste livsmedel. Enligt Livs-
medelsverket anviander varje invanare cirka 160 liter per
dag, varav 10 liter till matlagning och dryck. De flesta
svarande (cirka 82-86 %) i landet utom i Gotlands lan
dir andelen ar lagre (64 %) far sitt dricksvatten fran
kommunala anldggningar (figur 9.1). Producenterna

av kommunalt dricksvatten ar ansvariga for att dricks-
vattnet inte innehéller bakterier eller skadliga &mnen
som kan paverka ménniskors hilsa negativt. Nar det
géller enskilda vattentikter dr fastighetsdgaren eller en
agarforening ansvarig for att kontrollera vattenkvaliteten.
Skadliga &mnen kan bland annat bero pa avrinning och
lackage fran deponier, fororenad mark, avlopp, industri-
utslapp, flygplatser, brandévningsplatser, och spridning
av godsel- och bekdmpningsmedel som kan né yt- och
grundvattentikter. Idag finns det ménga grund- och
ytvattentiakter som saknar skydd. Flera instanser arbetar
for att starka skyddet och kontrollen av dricksvattenfor-
sorjningen, bland annat infors vattenskyddsomréden och
provtagningsprogram. Mer information finns att l1dsa pé
Livsmedelsverkets och Sveriges Geologiska Undersok-
ningars (SGU) webbplatser om dricksvatten.

P4 senare tid har stor uppmirksamhet riktats mot sprid-
ning av perfluorerade och polyfluorerade &mnen (PFAS)
till yt- och grundvatten. Ett natverk med representanter
fran myndigheter och forskare har bildats. Naturvards-
verket har fatt ett regeringsuppdrag om férdjupad miljo-
overvakning av PFAS och av vaxtskyddsmedel i vatten
[1]. Mer om den fordjupade miljoovervakningen och
rapporter finns att 1asa pa Naturvardsverkets webbplats.
Kemikalieinspektionen har en PFAS-guide dir informa-
tion om PFAS kan hittas och vilka myndigheter som gor
vad [2].

Avrinning och ldckage &r framst ett problem i gravda
brunnar, pé grund av att de anléggs i ytliga grundvatten-
magasin och utsitts for mer yttre paverkan, jamfort med
borrade brunnar. I Gotlands 14n har ménga borrade
brunnar kvalitetsproblem pa grund av det tunna
jordticket och sprickiga berggrunden vilket ger snabb
transport mellan yt- och grundvatten. Det finns ocksé
kvalitetsproblem pé grund av daliga brunnskonstruk-
tioner. I vissa omraden finns arsenik, mangan, fluorider
och uran naturligt i berggrunden och det kan medféra
hoga halter i borrade brunnar [3]. Livsmedelsverket och
SGU har sammanstallt tvd broschyrer som riktar sig

till brunnsidgarna om hur man anliagger och skéter sin
brunn [4]. I dessa finns goda rdd om anldggning, skotsel
och provtagning av brunnsvattnet. Livsmedelsverket
rekommenderar att brunnsvattnet ska kontrolleras minst
vart tredje &r och oftare om det tidigare har varit problem
med vattenkvaliteten.

Halsoeffekter

I detta avsnitt redovisas &mnen som ofta ar forhéjda i
enskilda vattentikter och som kan bidra till negativa
halsoeffekter. For mer detaljerad information om flera
dmnen som kan forekomma i dricksvatten och om deras
hélsoeffekter, se kapitel 7, Miljéfororeningar och kemikalier
i den nationella Miljohalsorapporten 2017 [5].

Mikroorganismer

Den vanligaste orsaken till vattenburen smitta i kommu-
nala och enskilda anldggningar ar att avloppsvatten och/
eller fororenat ytvatten har trangt in i dricksvattensyste-
met pa grund av brister i anldggningen [6]. Ytvattnet kan
ha fororenats av betande djur i nérheten av vattentékten,
trick fran faglar eller daliga godselstdder. Oftast beror
utbrotten pa mikroorganismer som orsakar diarré, krak-
ningar, magsmaérta, och feber [6]. Symtomen gar 6ver pa
nagra dagar. Mellan ren 1992-2011 har Folkhilsomyn-
digheten fatt rapport om 78 vattenburna smittutbrott

i Sverige, dér totalt cirka 70 000 personer har blivit
smittade [7].
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Fluorid/bekdmpningsmedel

Forhojda halter av fluorid och bekdmpningsmedel ar ock-
sa en vanlig orsak till otjanligt dricksvatten vid kommu-
nala anlaggningar som rapporterat in analysresultat till
Livsmedelsverket [8]. Fluorid har skyddande effekt mot
karies men kan dven i halter fran 1,3 mg/l orsaka flackar
pa tdnderna (fluoros) hos barn (0-8 ar). Denna halt ar
ldgre dn gransvardet for otjanligt dricksvatten. Fluor kan
lagras in i benvavnaden efter ldng tids exponering av
forhojda halter. Inlagringen leder till 6kad benmassa och
bentéthet, smérta och stelhet i lederna, samt minskad
rorlighet. Sjukdomstillstdndet kallas f6r osteofluoros

och 4r ként frdn omraden i bland annat Kina, Indien och
delar av Afrika [9].

Nitrat/nitrit

Forhéjda halter av nitrat och nitrit forekommer framst i
griavda brunnar i jordbruksomraden pé grund av anvéand-
ning av godsel. Nitrat omvandlas till nitrit i magsicken
framst hos smé barn. Nitrit paverkar blodets hemoglobin
sa att formégan att transportera syre forsamras, vilket
medfor syrebrist med blaaktig hud och slemhinnor som
foljd. Spadbarn under sex méanader &r speciellt kénsliga
for exponering.

Tungmetaller

Arsenik, bly och bor dr grunddmnen som férekommer
naturligt i berggrunden i vissa omréden och kan 16sas ut till
grundvattnet. Kronisk exponering for oorganisk arsenik kan
orsaka tumérer i hud, lunga och urinblasa, hjart- och kérl-
sjukdomar, kronisk hosta och hudféréandringar [10, 11]. Bly

Fakta: Dricksvattenkvalitet bedoms som tjdnligt, tjinligt med anmdrkning eller otjdnligt.

Otjanligt/Halsorisk ~ Kommentar

Bek@mpningsmedel 0,5
(totalhalt, pg/l)

Riktvardet tillampas pd summan av alla enskilda bekdmpningsmedel som pavisas och kvantifie-
ras i ett prov.

Bor (mg/I) 1,0 Grans for otjanligt vatten (kommunalt vatten).

1,3 Risk for tandemaljflackar.

1,6-4,0 Dricksvattnet bér endast i begransad omfattning ges till barn under 1,5 &r.

Risk for kroniska halsoeffekter vid ldngvarigt intag. Vattnet bér inte anvéandas till dryck eller
livsmedelshantering.

Kadmium (ug/Il) 5,0

Koppar (mg/I) 2,0 Eventuell risk for diarréer. Sarskilt hos kansliga smabarn.

Nitrit (mg/I) 0,5 Okad risk for methemoglobinemi. Vattnet bér inte anvéndas till dryck eller livsmedelshantering.

Uran (mg/l) 30 Rtgarder rekommenderas

O
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kan redan vid mycket laga halter skada hjarnans utveckling
hos barn [12]. Vid hogre halter kan bly 6ka blodtrycket och
orsaka kronisk njursjukdom hos vuxna [12].

Bor kan finnas i bade dricksvatten och i buteljerat

vatten. Bor kan paverka metabolismen av kalcium. Akut
forgiftning hos ménniska har setts vid borhalter pa 25-75
mg/kg kroppsvikt och dag under négra dagar till veckor.
Symtomen har varit krdkningar, magsmaértor och diarré
[13]. P& grund av att bor kan transporteras via blodet
over moderkakan till fostret har i epidemiologiska studier
visat att exponering fér borhalter vid 3-6 mg/11 dricks-
vatten under graviditet kan orsaka minskad fodelsevikt
och langd [5].

Uran/Radon

Forhojda radon- och uranhalter kan férekomma i berg-
borrade brunnar, men radonhalten kan variera under
aret pa grund av grundvattenflodet [14, 15]. Om radon-
halten i dricksvattnet Gverskrider griansvirdet bor dven
inomhusluften métas eftersom radon avgar till luft och
kan da andas in (se kapitel om radon). Uran kan paverka
njurfunktionen beroende pa &mnets kemiska egenskaper.

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och

Gotlands lan

Risken for saltintrangning och bakterietillvixt 6kar nar
vattennivaerna i brunnarna minskar [15]. I hela sydostra
Sverige ar grundvattenstindet 1agt och under varen och
sommaren 2017 varnade myndigheterna for dricksvatten-
brist, framforallt i kustndra omraden dér grundvatten-
magasinen ir sma pé grund av geologiska forhéllanden.
Sommaren 2016 och 2017 hade Gétalands ostkust, Oland
och Gotland stora problem med vattenforsorjningen

som har kvarstétt &ven under hosten 2017 [16]. SGU och
SMHI har startat en ny tjainst som varnar for vattenbrist
for att underlitta for kommunerna att forbereda for
vattenbrist [15]. Enligt tjansten har de sma grundvatten-
magasinen aterhamtats efter forsommarens regn, men

de stora grundvattenmagasinen ligger langt under de nor-
mala pa grund av att det tar lang tid att aterfylla dem [17].

I Sverige kontrolleras inte dricksvattnet regelbundet for
bor men det finns ett géllande gransvéirde som giller
for kommunal vattenforsorjning pa 1,0 mg/1. Daremot
finns det inget gransvirde for enskild vattenforsorjning.

IMM och SGU har analyserat dricksvatten fran cirka 700
enskilda vattentdkter i Sverige som visade att halterna var
generellt 1aga forutom pa Gotland dér nagra av proverna
oversteg gransvirdet [5]. Region Gotland har ocksé upp-
marksammat att forh6jda borhalter i dricksvattnet. Vid
de regelbundna provtagningarna i 100-undersokningen
har drygt 30 procent av de med enskild vattenforsérjning
en borhalt som Gversteg det otjanliga gransvardet for
kommunalt dricksvatten [18].

I Jonkopings lan har radonhalten i 1 121 brunnar tidigare
analyserats. I 54 procent av de analyserade brunnarna
overskred radonhalten Livsmedelsverkets gransviarde
“janligt med anmarkning” 100 Bq/1[19].

I Gotlands lan &r det mer vanligt att dricksvattenforsorj-
ningen kommer frén en enskild vattentékt (figur 9.1, ta-
bell 9.1). Drygt hilften av brunnsigarna i Ostergétlands,
Jonkopings och Kalmar 1an uppgav i enkiten att de har
kontrollerat sitt brunnsvatten under de senaste tre aren,
men i Gotlands lan var andelen lagre (tabell 9.1). Jamfort
med 2007 har en storre andel av brunnséagarna i riket (44
%) och i Ostergétlands l4n (47 %) analyserat sitt brunns-
vatten under de senaste tre aren.

Av de som har kontrollerat sitt brunnsvatten var det fa
som hade otjanligt dricksvatten, men cirka en fjardedel
av brunnsagarna i Jonkopings och Kalmar lan och cirka
en femtedel av brunnséigarna i Gotlands 1an hade tjanligt
dricksvatten med anmarkning (tabell 9.1). Enligt MHE 15
ansag drygt 70 procent av befolkningen i lanen (Got-
lands lan nagot lagre) att bekampningsmedel och andra
fororeningar i dricksvatten och mat paverkar hilsan
negativt. Det dr en nagot hogre andel an tidigare enkat
2007 (cirka 65 %). Mot bakgrund av detta borde fler vara
mer angeldgna om att analysera sitt brunnsvatten. Féro-
reningar i mark kan padverka méanniskors hilsa negativt,
direkt genom intag av fororenad jord eller indirekt genom
spridning till dricksvatten och upptag i vixter som exem-
pelvis odlats pa fororenad mark. Enligt MHE 15 ansag
over halften av de svarande att fororeningar i mark kan
péaverka manniskors hélsa negativt (tabell 9.1).
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Kommunalt vatten Egen gravd brunn Egen borrad brunn Gemensam brunn Dricker ej kranvatten

. Riket Ostergétlands 15n . Jonkopings lan Kalmar lan . Gotlands lan

Figur 9.1. Andel (procent) som har sin dricksvattenforsorjning fran olika kallor (MHE 15).

Tabell 9.1. Andel (procent) som anvander dricksvatten frdn enskild vattentékt, andel personer med enskild
brunn som Iatit analysera sitt dricksvatten de senaste tre dren, andel som anser att de paverkas negativt av
bekdmpningsmedel och andra féroreningar i mat, dricksvatten och mark (MHE 15).

Dricksvatten fr&n egen brunn 11 12 15 16 32

Tjanligt 76 79 68 65 76

Otjanligt 1,2 0,6 0 0,3 0

Andra féroreningar i mat och 71 72 72 71 67
dricksvatten p8verkar hélsan
negativt

Tabell 9.2. Andel (procent) personer, uppdelat pa utbildningsnivd, som anger att deras plastanvindning
paverkats i stor utstrackning av kemikaliediskussionen i samhallet. Kélla: MHE 15.

Grundskola 6,1 7,0 Data saknas 4,2 9,1
Hogskola 10 9,1 14 7,7 15
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Vittern &r en stor dricksvattenreservoar och stora be-
folkningsgrupper riskerar att exponeras om miljoforore-
ningar finns i forh6jda halter i Véttern. I Jonkopings lan
undersoks nu mikroplaster i Véttern, man méter mangden
mikroplaster och dess ursprung, for att kartlagga om
mikroplasterna medfor en milj6belastning [20].

Sedan miljohalsoenkiten skickades ut har kemikaliede-
batten om plastanvindning 6kat. Nu pagar kampanjer
ilandet for att minska plastanvandningen, bland annat
har affdrerna infort avgift pa plastpasar. Hogutbildade
personer uppgav i hogre grad att deras plastanvandning
paverkas i stor utstrackning av kemikaliediskussionen i
samhillet. Tydligast sags det mellan utbildningsnivéerna
gymnasieskola och hogskola i Jonkopings och Gotlands
lan (tabell 9.2). Kvinnornas plastanvindning paverkas i
hogre grad av kemikaliediskussionen &n ménnens, utom i
Kalmar lan (figur 9.2).

Jamfort med tidigare enkat (MHE 07) har handeln av
ekologiska livsmedel 6kat i alla &ldersgrupper, fran cirka
60 procent till 80 procent i yngsta dldersgruppen (18-39
&r) pa nationell nivé och fran cirka 73 procent till cirka
82 procent i dldsta aldersgruppen (60-84 &r). Kvinnor
véljer oftare att kopa ekologiska livsmedel jamfort med
mén. Kvinnor fran Kalmar ldn i aldersgruppen 60-84

ar rapporterar att de handlar ekologiska produkter mer
frekvent, medan yngre min (18-39 &r) frin Gotlands lan
handlar ekologiska produkter mer sillan (figur 9.3).

Kvinnor Man

Riket

Jonkopings lan
Kalmar lan
Gotlands l&n
Jonkdpings ldn
Kalmar Ian
Gotlands I&n

Ostergétlands lan
Ostergétlands lan

[ ne

Figur 9.2. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén,
som anger att deras plastanvindning paverkats av
kemikaliediskussionen i samhallet. Kalla: MHE 15.

Ja, delvis . Ja, i stor utstrackning

100

Procent

Kvinnor Man Kvinnor

18-39 &r

[ Riket

40-59 3r

Ostergétlands 18n

Kvinnor Man
60-84 &r

Kalmar lan . Gotlands lan

. Jonkdpings lan

Figur 9.3. Andel (procent) personer som aktivt véljer att kopa ekologiska livsmedel i stor utstrackning eller

ibland. Kalla: MHE 15.
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Kommuner i Ostergotlands lan

I Ostergtlands lan gors flera insatser for att minska
belastningen av miljogifter, bland annat saneras foro-
renade omraden och vattenskyddsomraden har inréttats.
Lansstyrelsen har genomfort provtagning av bekamp-
ningsmedel i jordbrukslandskapet och i grundvatten [21].
Arbete kring kartldggning och minskad spridning av hog-
fluorerade dmnen (PFAS) genomfors ocksa via tillsyns-
vagledning och vattenprovtagning. Hoga halter av PFAS
har uppmaitts vid tre stora brandovningsplatser i lanet,
varvid verksamhetsutévarna nu undersoker omfattningen
av spridningen [21].

Tekniska verken i Linkoping har infort ozonrening for att
minska spridningen av likemedelsrester till vattendrag.
De driver ett projekt tillsammans med Lansstyrelsen
Ostergotland och 13 andra organisationer dar syftet dr att
kartlagga spridning av lakemedelsrester och att optimera
vattenreningen. Fordjupade analyser av ldkemedelsrester
i Motala stréms avrinningsomréde fran Vittern till Oster-
sjon kommer att utforas [22].

En brunnsinventering av framst gravda brunnar i
jordbruksomraden utférdes ar 2004-2005 [23]. Av 45
kontrollerade brunnar bedéomdes dricksvattnet i 67
procent av brunnarna som otjanliga med anmarkning,
beroende pa forhojda halter av nitrat, kalcium och jarn.
Dricksvattnet fran 16 procent av brunnarna bedémdes
som otjanligt. Resultaten frdn denna undersckning tyder
pa att det ar viktigt att kontrollera sin brunn [23].

Analys av klorid har utforts pa sju brunnar i kustom-
raden under ar 2006-2008 som ett led i att f6lja upp
miljoméalet Grundvatten av god kvalitet. Kloridhalten i en
brunn 1ag 6ver Livsmedelsverkets griansviarde "Tjanligt
med anmérkning” (50 mg/1). Antalet prover ar dock for
lagt for att kunna uttala sig generellt om kloridnivaerna i
lanet [24].

Lagre andel av de svarande i de storre kommunerna i
Ostergétlands 14n uppgav att de har egen brunn jamfort
med riket (tabell 9.3). Sannolikt beror det pa att extra
utskick av enkiter koncentrerades till tatbebyggda om-
raden (Linkdping, Norrkoping, Motala) i Ostergotland.
Jamfort med 2007 har nagot fler brunnségare kontrollerat
sitt brunnsvatten i Linkopings kommun, det vill siga en

Okning fran 55 till 61 procent. I de andra kommunerna
ségs ingen 6kning. Daremot rapporterade en nagot hogre
andel (cirka 10 % fler) i alla tre kommuner jamfort med
2007, att bekdmpningsmedel och andra féroreningar i
mat och dricksvatten kan paverka halsan negativt. Likasa
har det skett en liten 6kning (cirka 5 %) av andelen
personer som uppger att forororeningar i mark paverkar
halsan negativt.

Aven pa kommunnivé rapporterar generellt kvinnor att
de paverkas i storre utstrackning av kemikaliediskussio-
nen i samhéllet. Kvinnor anviander mindre plast och de
koper ekologiska livsmedel i storre utstrackning &n man
(tabell 9.4).

Link6pings kommun

Vreta kloster omfattas av bade tatbebyggt omrade (6ver-
vagande villaboende) och landsbygd, medan Skéggetorp
ar tatbebyggt omrade med 6vervigande lagenhetsboende
med kommunalt vatten. F& hushall i utkanten av omradet
har egen brunn. Linkpings kommun har informerat
brunnsigare pa landsbygden om vikten av att kontrollera
sin brunn, vilket avspeglas i enkétsvaren (tabell 9.5).

En mycket ldgre andel av de svarande i Skdggetorp ansag
att bekdmpningsmedel och andra féroreningar i mat och
dricksvatten, samt fororeningar i mark paverkar hélsan
negativt, jamfort med de svarande frén Vreta kloster,
ovriga Linkopings kommun och i riket (tabell 9.5).

Generellt paverkas kvinnor mer av kemikaliediskussionen
i samhéllet och rapporterar att deras plastanvindning
paverkas i storre utstrickning 4n mén (tabell 9.6). Mest
paverkas kvinnor frén Vreta kloster (ungefér i nivd med
riket) och minst péverkas mén fran Skdggetorp. Detsamma
géller for kop av ekologiska livsmedel, ddr mén fran
Skaggetorp koper ekologiska livsmedel mer séllan och
kvinnor fran Vreta kloster ar den grupp som oftast képer
ekologiska produkter.
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Tabell 9.3. Andel (procent) som anvander dricksvatten frdn egen brunn, andel personer med egen brunn som
1atit analysera sitt dricksvatten frén de senaste tre dren, andel som anser att de pdverkas negativt av
bekampningsmedel och andra féroreningar i mat, dricksvatten och mark (MHE 15).

Dricksvatten frdn egen brunn 11 8,2 11 6,6

Tjanligt 76 70 77 85

Otjanligt 1,2 0,4 0 3,2

Andra féroreningar i mat och 71 71 69 72
dricksvatten paverkar halsan
negativt

Tabell 9.4. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén, som anger att deras plastanvindning paverkats av
kemikaliediskussionen i samhdllet och andel som aktivt véljer att kopa ekologiska livsmedel i stor utstrackning
eller ibland. Kalla: MHE 15.

Plastanvandning Kvinnor Kvinnor

Ja, delvis

Ja, i stor utstréckning och ibland

Tabell 9.5. Andel (procent) som anvander dricksvatten frdn egen brunn, andel personer med egen brunn som
13tit analysera sitt dricksvatten fran de senaste tre dren, andel som anser att de paverkas negativt av
bekdmpningsmedel och andra féroreningar i mat, dricksvatten och mark (MHE 15).

Dricksvatten frdn egen 11 1,8 17 8,1
brunn

Tianligt 76 54 70 70

Otjanligt 1,2 0 3,2 0

Andra fororeningar i mat 71 49 74 73
och dricksvatten
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Tabell 9.6. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén, som anger att deras plastanviandning paverkats av
kemikaliediskussionen i samhallet och andel som aktivt valjer att kopa ekologiska livsmedel i stor utstrackning

eller ibland. Kalla: MHE 15.

Riket Skéggetorp Vreta kloster Ovriga Linkopings
kommun

Plastanvandning Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Ja, i stor utstrackning 11 5,9 6,1 3,3 10 6,9 8,5 2,8
Ja, delvis 49 38 39 29 42 38 45 40
Kop av ekologiska
livsmedel
Ja, i stor utstrackning 85 74 80 60 89 74 85 74
och ibland

Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Oland och frimst kustkommunerna i Kalmar lén har pro-
blem med laga vattenstind och risk for saltintrangning och
andra fororeningar. Bevattningsforbud for kommunalt vat-
ten i Kalmar lan inférdes under sommaren 2016 och 2017
och tankbilar med vatten kordes ut till invinarna [25].

Enligt Lansstyrelsen Kalmar lan ar de storsta potentiella
hoten mot grundvattnet i lanet férorenade omraden, vagar,
jarnvigar, exploatering av mark till bebyggelse, jordbruk,
bekdmpningsmedel, nitrat och saltpéverkan. Dessa fak-
torer kan medfora att grundvattnet blir oanvindbart som
dricksvatten. For att sikerhetsstélla vattenforsorjningen i
framtiden har kartlaggning och kvalitetskontroller inforts.

Gotlands lan har problem med grundvattenkvaliteten
och grundvattennivan. Vattenkvaliteten i enskilda tikter
paverkas framforallt av bakterier och att salt grundvatten
tranger upp i det s6ta grundvattnet (vid hoga uttag och
néira kusten). Regional miljoovervakning av 6ver 100
slumpvis utvalda brunnar har genomforts sex génger un-
der tidsperioden 1990-2015. Vid den senaste undersok-
ningen r 2015 analyserades totalt 200 slumpvis utvalda
enskilda vattentiakter [26]. Nira hilften av alla provtagna
vattentékter (enskilda och kommunala) var paverkade

av bakterier och cirka 29 procent var otjanliga. Cirka 27
procent av vattentdkterna hade forh6jda kloridhalter
(>100 mg/1). I fem av 40 vattentdkter som var forlagda
ijordbruksomraden forekom bekdmpningsmedel [27].
Region Gotland har genomfort informationskampanjer
till invanarna och riktad information till brunnségare. Be-
vattningsforbud har i perioder inforts, vattenforflyttning
med lastbil och inventering av nya grundvattenmagasin

har genomforts. Mer information om dricksvattenforsor;j-
ning och rad till brunnségare finns pa Region Gotlands
och Lansstyrelsen i Gotlands lans webbplatser.

I Gotlands lan finns cirka 14 000 hushall (40 %) med
egen brunn pé grund av att ménga bor utanfor titorterna
diar kommunalt vatten och avlopp saknas. Enligt MHE 15
har 32 procent svarat att de har egen brunn (tabell 9.7),
vilket dr en hogre andel jamfort med fastlandet. Trots en
ho6g andel brunnségare i Gotlands lén, rapporterar lagst
andel personer att de har analyserat sitt dricksvatten.
Svarande i Gotlands ldn, samt frén kust- och inlands-
kommuner i Kalmar lan, rapporterar de lagsta andelarna
som upplever att bekimpningsmedel och andra forore-
ningar i mat och vatten, samt fororeningar i mark har
negativ paverkan pa halsan.

I inlandskommunerna ingdr kommuner med glasbruk,
dar hoga utslappshalter av metaller fran glastillverkningen
i bruksomraden och kringliggande mark har uppmatts
vid inventering av fororenade omraden [28]. Flera stu-
dier fran Linnéuniversitetet och Arbets- och miljomedicin
i Link6ping har sedan 2009 initierats om exponerings-
och hilsorisker med att bo i Glasriket. Studierna har visat
att det finns en 6kad cancerrisk i omrédet [29] och att
hog konsumtion av lokalt odlade gronsaker, rotfrukter,
lokalproducerat kott och lokalt fangad fisk fran det foro-
renade omradet kan bidra till hogre kroppsbelastning av
kadmium och bly [30, 31]. Andelen som anser att deras
hilsa paverkas negativt av fororeningar i mark skiljer

sig inte mellan svarande i inlandskommuner (glasbruks-
omraden) och 6vriga kommuner i Kalmar lan och riket.
Bland svarande i stiderna i Kalmar lan finns flest som
anser att markfororeningar paverkar deras hilsa.
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Tabell 9.7. Andel (procent) som anvander dricksvatten frdn egen brunn, andel personer med egen brunn som
13tit analysera sitt dricksvatten de senaste tre dren, andel som anser att de pdverkas negativt av bekampnings-
medel och andra féroreningar i mat, dricksvatten och mark (MHE 15).

Dricksvatten fr&n egen 11 13 23 21 32
brunn

Tjanligt 76 60 44 76 76

Otjanligt 1,2 0 0 0,7 0,7

Andra fororeningar i mat 71 75 67 65 67
och dricksvatten

Tabell 9.8. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén, som anger att plastanvindning pdverkats av
kemikaliediskussionen i samhéllet och andel som aktivt viljer att kopa ekologiska livsmedel i stor utstrackning

eller ibland. Kalla: MHE 15.

Plastanvandning

Ja, delvis

Ja, i stor utstrackning
och ibland

En hogre andel kvinnor anger att deras plastanvindning
paverkas av kemikaliediskussionen i samhallet och det ar
vanligare att de aktivt viljer att kopa ekologiska livs-
medel, jamfort med man (tabell 9.8). Hogst andel som
rapporterar att de paverkas av kemikaliediskussionen var
kvinnor fran Gotlands ldn, medan ldgst andel rapporteras
av mén fran stider och inlandskommunerna i Kalmar lan.

Slutsats

Enligt MHE 15 anség drygt 70 procent av befolkningen i
ldnen (Gotlands ldn nagot lagre) att bekdmpningsmedel
och andra féroreningar i dricksvatten och mat paverkar
hilsan negativt. Mot bakgrund av detta borde fler vara
mer angeldgna om att analysera sitt brunnsvatten. Sedan
forra enkatutskicket (MHE 07) har fler analyserat sitt
brunnsvatten, vilket ar positivt, men andelen bor 6ka

Kvinnor m Kvinnor m Kvinnor m Kvinnor m Kvinnor

ytterligare. Livsmedelsverket rekommenderar att brunns-
dgare bor kontrollera sitt dricksvatten vart tredje ar, men
enligt svaren &r det drygt hélften av brunnséigarna som gor
det. Sarskilt viktigt dr det i omréden dar det finns kidnda
problem med grundvattnet som i kustomréden samt i
Gotlands lan. Informationskampanjer har genomforts
men #nda var det lagst andel (44-45 procent) i dessa
omriden som rapporterade att de hade genomfort en
vattenanalys.

Kvinnors plastanviandning paverkas i hogre grad av
kemikaliediskussionen och fler kvinnor képer ekologiska
produkter &n man. Utbildningsniv4, informationsutbud,
medvetenhet och socioekonomiska faktorer har ocksa
betydelse for hur mycket man péverkas, vilket avspeglas i
enkétsvaren.
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For att kunna uppnd miljomalet Giftfri miljo bor mer
saklig och lattillgénglig information om kemikalier for-
medlas till allmanheten och i vissa omréden bor sarskilda
insatser goras. Sarskilt viktig ar riktad information till
brunnsigare om vikten av att analysera sitt dricksvatten.
Vidare att de bestiller ett analyspaket som técker in re-
levanta amnen (féroreningar) och inte bara det billigaste
alternativet.

Risk och nytta med fisk

Exponering for miljofororeningar

Fisk innehaller flerométtade fettsyror, mineraler och
vitaminer som har positiv inverkan pa fosterutveckling
och skyddar mot hjart-kérlsjukdom. Det finns dock négra
fisksorter som innehaller forhgjda halter av milj6forore-
ningar som organiska miljogifter (till exempel PCB, dioxin)
och metylkvicksilver. Konsumtion av dessa fisksorter bor
begrénsas. Livsmedelsverket har haft flera kampanjer for
att 6ka intaget av fisk, men &ven informationsmaterial
om vilka fiskar som bor undvikas. Informationsmaterialet
har spridits i sociala medier sdsom tidningar, riktade
broschyrer, TV och websidor. Bland annat finns en film
och riktade rad till barn, ungdomar, unga kvinnor, gra-
vida och ammande kvinnor och till fiskare [32]. Se &ven
faktarutor.

Indelning av fisk i magra, medelfeta och feta fisksorter.

Fet fisk fran Ostersjon, Vinern och Vittern innehaller
generellt hogre halter av miljéfororeningar enligt kontroller
via miljoovervakningen. P4 grund av detta fick Livsmedels-
verket och Fiskeriverket ett regeringsuppdrag ar 2010 att
redovisa méjliga handlingsalternativ infor att Sveriges
undantag for gransvéardet upphorde den 31 december
2011 [33]. Uppdraget omfattade kartldggning av dioxiner
och PCB i fisk fran Ostersjon, riskvirdering, intagsberik-
ningar och undersokning av kinnedom om kostraden for
fiskkonsumtion. Baserat pé enkétsvar fran Riksmaten-
undersokningar (1997-98, 2010) och miljohilsoenkaterna
2003 och 2007 bedéomde toxikologer pa Livsmedels-
verket att 1000-tals barn och unga kvinnor riskerar att
overskrida det tolerabla intaget av dioxin och dioxinlika
PCB om undantaget fran gréansvirdet i fisk fortsitter

att gélla i Sverige. Enligt intagsberéikningar, baserat pa
haltdata i fisk fran riskomraden, skulle det racka med ett
par portioner per manad for att kvinnor i barnafédande
alder skulle 6verskrida det 1angsiktiga tolerabla intaget.
For sma barn skulle det rdcka med konsumtion en gang
per manad for att 6verskrida gransvardet. Enligt Livs-
medelsverket kinner manga till kostraden (87 %), men
osékerheten om vilken sorts fisk kostraden géller &r stor.
Regeringen beslutade att inte slopa undantaget och gav
Livsmedelsverket i uppdrag att informera mer intensivt
med syfte att 6ka konsumtion av nyttig fisk och minska
konsumtion av fisk med forhojda halter av miljogifter.

Fisksorter som generellt innehaller hogre halter av persistenta (Idnglivade) organiska miljéféroreningar (POP) och
metylkvicksilver (MeHg), samt de fisksorter som generellt innehdller I3g till medelhog halt av POP och MeHg.

Mager fisk

Medelfet fisk
Fet fisk

MeHg-fisk:

Fisk med generell hég MeHg-halt
POP-fisk:

Fisk med generell hog POP-halt

M/L MeHg:
Fisk med generell medelhég till 18g halt av MeHg

M/L POP:
Fisk med generell medelhdg till 18g halt av POP

Torsk, kolja, spatta, sej, hoki, pollock, tonfisk, svardfisk, marulk, piggvar, 1dnga, tilapia,
fardiga fiskratter (fiskpinnar, fiskbullar, gratang), gadda, gés, abborre, lake, skaldjur.

Sill, flundra, 6ring, braxen, stromming, halleflundra, havsabborre, réding.

Makrill, inlagd sill, ansjovis, sardin, sardell, bockling, lax, regnbagslax, guldsparid, sik, al,
lever av torsk eller lake.

Farsk eller fryst halleflundra, tonfisk, svardfisk, marulk, haj, rocka, piggvar, vild insjolax,
réding, 6ring, gadda, gos, abborre, lake.

Sill/strémming fr8n Ostersjén, vildfdngad lax och 6ring frén Ostersjén, Vanern, Véttern och
i dlvarna, vildfangad sik fr&n Vanern och Vattern, vildféngad réding frén Vattern.

Farsk eller fryst fisk sdsom torsk kolja, spétta, sej, hoki, pollock, fardiga fiskrétter (fiskpin-
nar, fiskbullar, graténg), tonfisk pd burk, skaldjur.

Makrill (farsk, rokt) rokt sill, salt sill, fiskkonserver (sill, ansjovis, sardin, sardell, makrill
mm), odlad fisk (norsk fjordlax, annan lax, regnbége, réding, 6ring), al.
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N&agon géng per &r

At 2-3 génger i veckan, vilj
olika sorter

All odlad fisk Abborre
Ansjovis

Fiskbullar

Stor halleflundra

Flundra/skrubbskadda

Hummer Tonfisk, farsk/fryst

Krabba, det vita kottet At hégst 2-3 génger totalt/8r

(pga. dioxin och PCB)

Kummel Lax och &ring fr@n Ostersjon,
Vanern och Vattern

Lutfisk Det galler sarskilt om du ater
egenfdngad fisk. Dessa finns
sallan i vanliga affarer.

Pangasiusmal

Sardiner

Tilapia For kvicksilver i fisk 1 mg/kg

férskvikt

Det finns ménga fler sorter som
gér bra att éta.

Haélsoeffekter

Langlivade organiska miljogifter och metylkvicksilver kan
skada det centrala nervsystemet redan vid 14g exponering
under fosterstadiet [5]. Vid 1g kontinuerlig exponering
for metylkvicksilver kan barn f& inlarningssvérigheter och
forsamrad intellektuell kapacitet. Exponering for dioxin
och dioxinlika PCB under fosterstadiet kan medfora

okad risk for 1ag fodelsevikt, minskad tillvéaxt, pdverkad
inlarningsformagan, 6kad infektionskinsligheten, skador
pa tandutvecklingen och forsamrad spermiekvalitet. For-
djupad information om hélsoeffekter av flera organiska
miljogifter och metaller finns i Miljohalsorapport 2017.

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lén

Efter Livsmedelsverkets informationssatsning &r for-
hoppningarna att konsumtion av varierande sorters fisk
har okat och att konsumtion av riskfiskar har minskat.

Total fiskkonsumtion

Enligt MHE 15 och MHE 07 har den totala fiskkonsum-
tion, det vill sdga konsumtion av all sorts fisk minst 2-3
génger i veckan okat i de flesta aldergrupper hos bade
mén och kvinnor. Bland unga mén (18-39 &r) och kvinnor
(40-59 r) i Ostergétlands lin dr konsumtionsfrekvensen
pa ungefir samma niva som ar 2007 och bland min 60-84
ar i Ostergotlands och Jonkopings lin har konsumtionen
minskat.

Storst 6kning av konsumtionsfrekvensen har skett bland
mén (18-39 &r) och kvinnor (60-84 ar) i Jonkopings lan,
dir konsumtionen har 6kat fran 9 till 24 procent, respek-
tive 24 till 39 procent. Aldre kvinnor i Ostergétlands lin
uppgav i MHE 15 den hogsta konsumtionen av all sorts
fisk, 39 procent, medan min 40-59 ar i Jonkopings lan
uppgav den lagsta konsumtionen, 12 procent (figur 9.4).
Konsumtionen var generellt ldgst i alla dldersgrupper i
Kalmar lan.
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Procent
w
\

Kvinnor Kvinnor

18-39 &r

Riket Ostergétlands l&n

40-59 3r

Kvinnor Mén
60-84 &r

Kalmar lan . Gotlands lan

. Jonkdpings lan

Figur 9.4. Andel (procent) personer som anger att de &ter fisk (all sorts fisk) minst 2-3 gadnger/vecka.

Kalla: MHE 15.

Insjofisk

Abborre, gddda och gos ar insjofisk som ofta innehaller
forhojda halter av metylkvicksilver. Kvicksilverhalten i
fisk 6verskrider EU:s grinsvirde i flera sjoar bade i Oster-
gotlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan (miljo-
mal.se). Screening av kvicksilver pdgér kontinuerligt i alla
lédnen.

Konsumtion av insj6fisk minst en géng per manad har
minskat i alla 8ldersgrupper hos bade mén och kvin-

nor i samtliga lan. Framst har minskningen skett bland
kvinnor 18-39 &r frén cirka 29-35 till 7-10 procent, bland
kvinnor 40-59 ar fran 28-35 till 7-12 procent. Konsumtionen
har dven minskat mycket bland mén i den &ldsta dlders-
gruppen (60-84 &r) fran 48-60 procent till 14-21 procent.

Grupperingarna i svarsalternativen i MHE 15 har forand-
rats sedan utskicket 2007, da figurerna i miljohélsorap-
porterna baserades pé svar om konsumtion hogst en
géng per manad. Ar 2015 anpassades grupperingarna till
aktuella kostrad, det vill siga intag av insjofisk hogst 2-3
génger per ar. I figur 9.5 visas dessa resultat. Fortfaran-
de dr det en relativt hog andel (34-40 %) av kvinnorna i
barnafédande &lder som Gverskrider Livsmedelverkets
kostréd for intag av insjéfisk. Jaimfort med Gvriga 14n rap-
porterade befolkningen i Gotlands ldn lagst konsumtion
av insjofisk. Hogst konsumtion av insjofisk rapporterades
fran Jonkopings och Ostergdtlands l4n.

Sill/strémming

Grupperingen av enkitsvaren har ocksé anpassats till
kostriden for sill/strémming fran Ostersjon. Vid jamfo-
relser med konsumtion av sill/strémming mer &n en gang
per manad, har konsumtionen minskat i alla ldersgrup-
per hos bada konen i samtliga 1dn. Bland yngre kvinnor
har det skett en minskning fran 10-15 till 2,6-6 procent.
Bland dldre mén, dar de flesta hogkonsumenterna finns,
har konsumtionen minskning frn 60-70 till 27-33
procent. Jamfort med 6vriga lan uppgav hogst andel fran
Gotlands 14n i alla &ldersgrupper att de &t sill/stromming
minst en gang per ménad, framforallt de dldsta ménnen
(42 %).

Enligt kostréden till riskgrupper (barn och ungdomar,
kvinnor i barnafédande &lder, gravida och ammande
kvinnor samt fiskare) bor sill/strémming fran Ostersjon
dtas hogst 2-3 ginger per ar. I den yngsta kvinnliga grup-
pen ater 26-38 procent mer sill/stromming dn vad som
ar rekommenderat (figur 9.6). Enligt Livsmedelverkets
undersokningar var kinnedomen om att sill/stromming
tillhor riskfiskar storst bland smabarnsforildrar och
bland yrkesfiskare. Kring Ostersjon finns méanga fritids-
fiskare, som formodligen inte kanner till kostrdden i lika
stor utstrackning som yrkesfiskare. Fritidsfiskarna finns
representerade i alla ldersgrupper. Hogst andelar i Got-
lands lan i samtliga &ldersgrupper rapporterade konsum-
tion av sill/stromming minst 2-3 gdnger per ar.
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Procent

Kvinnor Man
18-39 &r

[ Riket

Figur 9.5. Andel (procent) personer som anger att de ater insjofisk minst 2-3 ganger/ar. Kalla: MHE 15.

Kvinnor
40-59 &r

Kvinnor Mén
60-84 ar

Ostergétlands 18n . Jonkdpings lan Kalmar Ian . Gotlands Ian

Procent

Kvinnor Man
18-39 &r

[ Riket

Figur 9.6. Andel (procent) personer som uppger att de ater sill/stromming mer &n 2-3 ganger per &r. Killa: MHE 15.

Kvinnor Kvinnor Man

60-84 3r

40-59 3r

Ostergétlands 18n . Jonkdpings lan Kalmar l&n . Gotlands lan

Kommuner i Ostergétlands lan
Fiskkonsumtion i de olika kommunerna i Ostergotlands
lan beskrivs nedan.

Total fiskkonsumtion

Aldre kvinnor i Linképings kommun rapporterar den
hogsta konsumtionen av all typ av fisk, 36 procent. Yngre
mién fran bade Linkopings, Motala och Norrkopings
kommun, samt mén 40-59 ar i Norrképings kommun
har rapporterat lag fiskkonsumtion, 12-16 procent (tabell
9.9). Jamfort med 2007 har andelen som éater av all sorts
fisk, det vill sdga total fiskkonsumtion minst 2-3 ganger
per vecka okat hos kvinnor i kommunerna med cirka fem
procent, men inte hos ménnen som lg kvar pd samma
andel.

Insjofisk

Vid jamforelse med enkétssvar fran 2007 (MHE 07)

dé kvinnor i barnafédande &lder rekommenderades att
dta insjofisk hogst en gang per manad har konsumtio-
nen av insj6fisk minskat i kommunerna. I Linkopings
kommun har konsumtionen av insjofisk minst en gang i
méanaden minskat fran 30 procent i denna grupp till 4,9
procent, i Motala kommun fran 27 till 9,7 procent och i
Norrkdpings kommun fran 31 till 7,9 procent. Aven om
konsumtionen av insjofisk har minskat, 6verskrider mer
dn 35 procent av kvinnor i barnafédande alder skérpta
kostrad, det vill siga hogst 2-3 génger per ar (tabell 9.9).
En konsskillnad kan ocksé urskiljas. Generellt dter man
oftare insjofisk &n kvinnor, utom i Norrképings kommun.
I Link6pings kommun har de dldre mannen den hogsta
konsumtionen av insjofisk.
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Sill/Stréomming

Fler dldre rapporterar att de dter stromming/sill minst
2-3 ganger/ar jamfort med yngre i alla kommunerna, och
méannen hade hogre konsumtion &n kvinnorna (tabell
9.9). Hogst andel aterfinns bland ménnen i den dldsta
aldersgruppen fran Linkdpings och Motalas kommun, 70
procent. Jamfort med riket dr konsumtionen av strém-
ming/sill i riskgruppen kvinnor i barnafédande alder
lagre i kommunerna. Bland dessa kvinnor ar det mindre
andel som éter sill eller stromming minst 1 gang per ma-
nad jamfort med ar 2007 och i Linkopings kommun har
det skett en minskning frén 9,1 till 1,7 procent, i Motala
fran 20 till 4,0 procent och i Norrképings kommun fran
12 till 9 procent.

Linkdpings kommun

Lag konsumtion av all sorts fisk rapporteras generellt av
de svarande i Skiggetorp, speciellt bland yngre kvinnor
dér 9,5 procent ater fisk 2-3 ganger i veckan (tabell 9.10).
Inga storre skillnader i konsumtionsmonster ses mellan
aldersgrupperna fran Vreta kloster och 6vriga Linkopings
kommun. Bland mén i ldrarna 18-59 &r dr andelen som
ater all sorts fisk lagre dn i landet som helhet och lagre
jamfort med kvinnor i samma alder i samtliga jamforel-
ser. Lagst konsumtion av stromming/sill rapporteras av
kvinnor frén 6vriga Linkopings kommun i den yngsta
aldersgruppen. Hogst konsumtion av insjofisk rappor-
terar dldre mén frén 6vriga Linkopings kommun, och av
stromming/sill dr konsumtionen hégst bland dldre man
fran Skaggetorp.

Tabell 9.9. Andel (procent) personer som anger att de ater fisk (all sorts fisk) minst 2-3 gdnger/vecka, insjofisk

och stromming/sill minst 2-3 ggr/&r (MHE 15).

Kvinnor 21 27 18 2
18-39 &r _
All sorts fisk minst Kvinnor 28 24 18 25
SEECE
Kvinnor 36 36 24 30
60-84 &r _
Kvinnor 37 38 39 35
18-39 &r _
Insjofisk minst ) Kvinnor 43 42 44 53
E L
Kvinnor 41 52 46 50
60-84 ar _
Kvinnor 35 26 28 25
18-39 &r
Strommingy/sill _
fr@n Ostersjon Kvinnor 49 45 38 45
; 40-59 &r
e A
ar
Kvinnor 61 58 60 63
60-84 &r _
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Tabell 9.10. Andel (procent) personer som anger att de &ter fisk (all sorts fisk) minst 2-3 ganger/vecka, insjofisk
och stromming/sill minst 2-3 ggr/ar (MHE 15).

Kvinnor 21 9,5 27 28

Kvinnor 28 27 24 23

Kvinnor 36 29 38 37

Kvinnor 37 39 34 38

18-39 &r
All sorts fisk minst
2-3 ganger/vecka 40-59 &r
60-84 &r
18-39 &r
Insjofisk minst . Kvinnor 43
2-3 génger/ar E
Kvinnor 41
60-84 &r
Kvinnor 35
18-39 &r
Stromming/sill :
frén Ostersjon 056 Kvinnor 49
minst 2-3 génger/
ar
Kvinnor 61
60-84 &r

Kommuner och stader i Kalmar lan samt Got-
lands lan

Total fiskkonsumtion

Konsumtion av all sorts fisk ar mycket 14g i Kalmar ldns
kustkommuner i den yngsta aldersgruppen, speciellt
bland unga mén, dér ingen uppgav att de &ter all sorts
fisk minst 2-3 génger per vecka (tabell 9.11). Likasa upp-
ger min i aldersgruppen 40-59 ar fran inlandskommuner
13g konsumtion. Aldre kvinnor fran Gotlands lin &r den
grupp som bast foljer Livsmedelsverkets rekommendatio-
ner [32].

Insjofisk

Konsumtion av insjofisk enligt tidigare kostrad, minst en
gang per manad, har minskat bland yngre kvinnor jam-
fort med 2007 i Kalmar lan. I inlandskommunerna har
den storsta minskningen hos dessa kvinnor skett, fran
32 till 5,6 procent. I kustkommunerna har minskningen
av konsumtionen av insjofisk skett fran 32 till 22 procent
och i stdderna fran 36 till 10 procent. Det har dven skett

41 40 42

46 56 52

30 29 25

39 46 45

60 64 57

en minskning av konsumtionen av stromming/sill i kom-
munerna hos de yngre kvinnorna. I kustkommunerna har
det skett en minskning frén 21 till 11 procent, i inlands-
kommunerna frén 13 till 6,2 procent och i stiderna fran
13 till 5,6 procent.

Over hilften av de yngre kvinnorna i bade inlands- och
kustkommunerna i Kalmar dter mer insjofisk dn Livs-
medelsverket rekommenderar (tabell 9.11). Néara halften
av yngre kvinnor i kustkommunerna dter mer sill eller
stromming 4n Livsmedelsverket rekommenderar. Detta
trots att Livsmedelsverket har haft intensiva informa-
tionskampanjer riktade till kvinnor i barnafédande alder.

I stiderna rapporterar ldgst andel kvinnor i riskgruppen
att de overskrider kostraden for bade insjofisk och
stromming/sill. Det finns bade kons- och &ldersskillnader
i konsumtionsmonster av riskfiskar i de olika omrédena.
Unga main fran kustkommuner rapporterar ingen
konsumtion av stromning/sill, medan unga mén fran
Gotlands l4n rapporterar hog konsumtion.
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Tabell 9.11 . Andel (procent) personer som anger att de ater fisk (all sorts fisk) minst 2-3 gédnger/vecka, insjo-

fisk och stromming/sill minst 2-3 ggr/ar (MHE 15).

Kvinnor 21
18-39 &r
All sorts fisk minst Kvinnor 28
2-3 ganger/vecka 40-59 &r
Kvinnor 36
60-84 &r
Kvinnor 37
18-39 &r
Insjofisk minst g Kvinnor 43
2-3 génger/ar e
Kvinnor 41
60-84 &r
Kvinnor 35
18-39 &r
Stromming/sill :
frdn Ostersjon JNcre Kvinnor 49
minst 2-3 ganger/
ar
Kvinnor 61
60-84 &r

Slutsats

Livsmedelsverket har genomfort flera informationskam-
panjer for att fa fler att 4ta mer nyttig fisk, det vill sdga all
sorts fisk utom riskfiskar (se faktaruta). Konsumtionen av
all sorts fisk har okat sedan féregdende enkatutskick, men
forhoppningen &r att &nnu fler dter nyttig fisk regelbundet.
I Kalmar lén rapporteras den ldgsta konsumtionen av all
sorts fisk i alla dldersgrupper, framfor allt bland yngre
kvinnor i kustkommunerna. Yngre kvinnor fran Skéagge-
torp i Linkdpings kommun har ocksd mycket 14g konsum-
tion av all sorts fisk. Denna grupp bor uppmanas att dta
mer fisk pa grund av dess nyttiga egenskaper.

Konsumtionen av insj6fisk har minskat, men fortfarande
dter mer dn 35 procent av kvinnor i barnafédande &lder
mer insjofisk dn vad Livsmedelsverket rekommenderar,
det vill sdga hogst 2-3 génger per ar. Detta ar en relativt
hog andel. Gravida kvinnor inom denna grupp har fatt
riktade kostrad av Livsmedelsverket via barnmorska,
men fler beh6ver nés av informationen dven innan en
graviditet. Detsamma géller for konsumtion av stréom-

22 9 25 25

22 23 18 25

30 19 25 33

26 52 42 35

44 34 42 B8

38 35 42 22

29 48 35 38

56 64 47 54

69 62 63 70

ming/sill. Konsumtionen har minskat av denna fisk sedan
foregdende enkétutskick, men fortfarande &r andelen
konsumenter bland yngre kvinnor for hog. Sarskild hog
r den hos yngre kvinnor kustkommunerna i Kalmar lan,
dér néra hélften Gverskrider géallande kostrad.

Aven om konsumtionen av all sorts fisk har 6kat och
konsumtionen av riskfisk har minskat, bor informations-
insatser fortskrida. Det &r fortfarande ménga som inte
foljer de kostrad som rekommenderas for att pa bésta sitt
tillgodogora sig nyttiga &mnen som finns i fisk och samti-
digt undvika belastning av miljogifter och kvicksilver.
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Viltkott och mat fran konservburkar
Exponering for miljofororeningar

Viltkott

Studier har visat att personer som regelbundet ater vilt-
kott har hogre blyhalter i blodet jamfort med andra. Hoga
blyhalter har ocksa hittats i och omkring skottkanalen i
viltkétt [5, 34]. Livsmedelverket har darfor gatt ut med
sarskilda rad till jagare om att paverkat blodsprangt kott
och 10 cm av kéttet kring sarkanalen ska skéras bort och
kasseras [35]. Barn under sju ar och gravida kvinnor eller
kvinnor som planerar att bli gravida rekommenderas att
undvika att dta kottfars eller grytbitar fran vilt. Andra
konsumenter kan &ta kottet hogst en ging per ménad.
Ovriga kallor till blyexponering ir indlvsmat, kosttillskott,
sjogras och dricksvatten.

Lever och njure fran dldre vilt kan ocksa innehalla férhéjda
halter av kadmium och andra tungmetaller, eftersom de
lagras i dessa organ. P& grund av detta bor dessa organ
konsumeras mera sillan [36]. Kadmium finns dven i
gronsaker, rotfrukt, spannmal, fron, vildvixande svamp,
skaldjur och cigarretter.

Konservburkar

Det skyddande plastlagret pa insidan av konservburkar
kan innehélla Bisfenol A, men dmnet finns ocksa bland
annat i plastlador for matforvaring, renoverade vattenled-
ningsror och i vissa tandfyllningsmaterial [5]. Eftersom
Bisfenol A anvands vid tillverkning av polykarbonatplast
och epoxi, som anvinds bade inom byggindustri, elektro-
nik och i manga konsumentprodukter, ar exponeringen
utbredd och kontinuerlig. Enligt en IMM-rapport (nr
2/2011) [37] 4r konsumtion av mat frdn konservburkar en
stor exponeringskalla.

Halsoeffekter

Viltkott

Bly kan ge skador pé centrala nervsystemet vid mycket 1dga
doser, framfor allt under hjarnans utveckling hos foster
och barn [38]. Okat blodtryck och kronisk njursjukdom
hos vuxna har rapporterats vid hogre blyexponering.
Kadmium kan orsaka benskorhet och njurpaverkan

hos vuxna, hamma tillvixt och utveckling hos barn [5].
Kadmium har ocksa klassats som cancerframkallade pa
grund av 6kad férekomst av lungcancer bland yrkesexpo-
nerade [10].

Konservburkar

Bisfenol A dr ett hormonstérande dmne med Ostrogena
egenskaper. Via djurforsok har effekter péa reproduktion,
hjarnans utveckling och beteende, och immunsystemet
rapporterats. Vilka effekter som géiller pad méanniska &r
oklart. Mer information om de toxiska &mnena finns att
ldsa i den nationella miljohélsorapporten [5].

Osterg6tlands, Jonkopings, Kalmar och Got-
lands lan

Viltkott

Bland kvinnor 18-39 ar finns gruppen gravida som bor
undvika att dta kottfars och grytbitar frén vilt, enligt
Livsmedelverkets kostrdd. Om dessa kostrad f6ljs, borde
det avspeglas i diagrammet (figur 9.7). I Ostergotlands
lan &r det mer dn 30 procent av de yngre kvinnor som
overskrider kostraden, vilket ar en jamforelsevis hog
andel. I Gotlands lén &r det farre personer som overskri-
der kostréden.

Konservburkar

Yngre personer rapporterar att de dter mat fran konserv-
burkar oftare dn dldre personer (figur 9.8). Yngre kvinnor
och mén i Gotlands 14n och yngre mén fran Jonkopings
och Kalmar lan uppgav hogst konsumtion. Bade mén
och kvinnor i den &ldsta &ldersgruppen fran samtliga

14n uppgav lagst konsumtion. P& nationell niva kan en
konsskillnad urskiljas i den dldsta dldersgruppen, dar
main dter mer burkmat &n kvinnor. Denna konskillnad
kan inte urskiljas pé lansnivé i denna grupp, men i den
mellersta dldersgruppen var det ett omvént forhallande i
Jonkopings och Ostergdtlands lin.
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Procent

Kvinnor Man
18-39 &r

[ Riket

Figur 9.7. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén och dlder, som uppger konsumtion av kottfirs och grytbitar
fran dlg, hjort, vildsvin och rédjur minst en gadng per vecka. Kélla: MHE 15.

Kvinnor
40-59 &r

Kvinnor Mén
60-84 ar

Kalmar Ian . Gotlands Ian

Ostergétlands 18n . Jonkdpings lan

Procent

Kvinnor Man
18-39 &r

[ Riket

Figur 9.8. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén och dlder, som uppger konsumtion av mat frén
konservburkar minst en gang per vecka. Kélla: MHE 15.

Kvinnor Kvinnor Man

60-84 ar

40-59 3r

Ostergétlands 15n . Jénkoépings lan

Kalmar lan . Gotlands lan

Kommuner i Ostergétlands lan

Den yngsta dldersgruppen frdn Motala och Norrképings
kommun rapporterar den hogsta konsumtionen av
kottfars och grytbitar fran viltkétt, 30-31 procent. Ovriga
dldersgrupper i samma kommuner uppger den lagsta
konsumtionen, 18-21procent (tabell 9.12).

Yngre personer i Linképings kommun svarar att de oftare
dter mat fran konservburkar dn yngre fran Motala och
Norrkopings kommun (tabell 9.12). Generellt uppger
yngre personer att de oftare dter mat fran konservburkar
an dldre. Lagst konsumtion uppger #ldre personer frin
Motala kommun.

Linkdpings kommun

Konsumtion av kottfars och grytbitar fran viltkott ar
hogre i dldergrupperna 18-39 ar och 40-59 ar i Skdgge-
torp, jamfort med samma &ldersgrupper i Vreta kloster
och i 6vriga Link6pings kommun, men i den &ldsta
dldersgruppen dr férhallandet omvént (tabell 9.13). I de
olika bostadsomrédena generellt rapporterar yngre per-
soner hogre konsumtion av mat frdn konservburkar dn
dldre. Lagst konsumtion uppger den &dldsta aldersgruppen
fran évriga Linkopings kommun.
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Tabell 9.12. Andel (procent) personer, uppdelat pa kon och dlder, som uppger konsumtion av kéttfars och
grytbitar fran dlg, hjort, vildsvin och raddjur minst en gang per vecka, samt konsumtion av mat fran konserv-
burkar minst en gang per vecka. Killa: MHE 15.

18-39 &r

60-84 ar

Tabell 9.13. Andel (procent) personer, uppdelat p& kon och lder, som uppger konsumtion av kéttfirs och
grytbitar frén &lg, hjort, vildsvin och réddjur minst en gdng per vecka, samt konsumtion av mat fran konserv-
burkar minst en gang per vecka. Killa: MHE 15.

18-39 &r

60-84 3r

Kommuner och stéder i Kalmar lan samt (tabell 9.14). Géllande mat fran konservburkar, rappor-
Gotlands lan terar de yngre personerna en hogre konsumtion én &ldre.
Ligst konsumtion av kottfars och grytbitar fran viltkott I kustkommunerna rapporteras lika hog konsumtion av
rapporteras fran Gotlands lén i alla ldersgrupper, jim- burkmat i den mellersta gruppen som den yngsta, vilket
fort med kommuner och stader i Kalmar l4n. Inlands- avviker fran de Gvriga svaren.

kommunerna rapporterar hogst konsumtion av viltkott

Tabell 9.14. Andel (procent) personer, uppdelat pa kén och dlder, som uppger konsumtion av kottfirs och
grytbitar frén dlg, hjort, vildsvin och rddjur minst en gdng per vecka, samt konsumtion av mat fran konserv-
burkar minst en gang per vecka. Killa: MHE 15.

18-39 &r 30 24 30 39 22
Konsumtion avvitksre | 40598 @ a3 e
60-84 ar 27 26 30 33 16
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Slutsats

Livsmedelverket har gatt ut med sirskilda rad till jagare
om att paverkat blodsprangt kétt och 10 cm av kottet
omkring sirkanalen ska skiras bort och kasseras. Barn
under sju ar, gravida kvinnor eller kvinnor som plane-
rar att bli gravida rekommenderas att undvika att dta
kottfars eller grytbitar frén vilt. Fertila kvinnor ingér i
gruppen yngre kvinnor. Enligt enkitsvaren ar det mer dn
en femtedel av yngre kvinnor i Ostergétlands, Jonképings
och Kalmar ldn, samt 17 procent av yngre kvinnor fran
Gotlands ldan som 6verskrider kostraden. Mot bakgrund
av dessa resultat bor information om kostréd till dessa
grupper oka.

Foto: Helen Helmfriif*

Yngre personer rapporterar oftare att de dter mat fran
konservburkar &n édldre. Manga ar nog inte medvetna

om att konservburkarna kan innehélla bisfenol A. For att
kommunerna ska kunna uppna miljéomalet Giftfri miljo
behovs ytterligare information for att 6ka medvetenheten
hos konsumenter vilket leder till ett 6kat konsumenttryck
pa producenter. Vissa kommuner har information om
kemikalier och produkter pé sina webbplatser, vilket kan
vara ett steg i ritt riktning mot 6kad kemikaliemedveten-
het.
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10 Radon

Gransvarden och riktvarden for radon
Inomhusluft
Dricksvatten

200 Bg/m?
1000 Bg/I (otjénligt)
100 Bg/I (tjanligt med anmarkning)

Radon i bostider utgor stor del av var exponering for
joniserande stralning i Sverige. Stralskyddsmyndigheten
raknar med att cirka 400 000 bostdder har radonhalter
over det svenska riktvirdet 200 Bq/m3. Det innebir att
cirka 10 procent av befolkningen, det vill sidga cirka

800 000 personer, idr exponerade over riktvardet. Varje
ar insjuknar drygt 100 personer i lungcancer i den grupp
av individer som ar exponerade for radonhalter 6ver 200
Bq/m3 [1]. Totalt ar det cirka 500 fall av lungcancer som
orsakas av radon i bostidder varje ar. Cirka 9o procent av
dessa ar rokare. En 6kning av radonnivan i bostaden med
100 Bq/m3 6kar den relativa risken for lungcancer med
15 procent [2, 3].

Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar ett
gréans- och riktvérde for radon i bostéder pa 100 Bq/ms3.
Cirka 400 000 smahus och 230 000 ldgenheter i Sverige
har en radonhalt p&4 100—200 Bq/m3 och behéver ddrmed
radonsaneras om riktvardet skulle skirpas. Det motsva-
rar cirka 1,3 miljoner svenskar och en kostnad pa

Risk (%) = Roker 15-24 cigaretter per dag
] —— v S|utat roka vid 50 ars alder
25 — = Slutat réka vid 30 ars alder
————— Aldrig rékt

(Radonhalt Bq/n')

Figur 10.1. Diagrammet visar risken att drabbas
av lungcancer fram till 75 ars alder till féljd av radon-
exponering [2].

14-19 miljarder samt 6kade driftkostnader pa 500 mil-
joner per ar [4]. En sdnkning av riktvardet uppskattas
minska antalet lungcancerfall med 40 fall per ar. Bover-
ket anser att saneringsatgarderna méste forhindra 65—85
lungcancerfall per ar for att vara samhallsekonomiskt
rimliga.

Radon samverkar starkt med rokning. Exponering for
radon tillsammans med rokning okar risken for lung-
cancer med upp till 25 génger jamfort med den som aldrig
har rokt (figur 10.1).

En svensk studie tyder pé att det ocksa finns samverkans-
effekter mellan radon och miljétobaksrok hos icke-rokande
personer [5]. Om man slutar roka minskar risken att
drabbas av lungcancer.

Radon bildas genom att uran sonderfaller. Uran kan
forekomma i till exempel bergarter som skiffer och granit.
Bostédder som byggs pa sddan mark kan utséttas for hoga
radonhalter i inomhusluften. Aven byggnadsmaterial i
bostider som tillverkats frén alunskiffer kan avge radon-
gas till omgivningen.

Vatten fran berggrund och jordlager kan innehélla radon. Det
kan sedan avges till inomhusluften och utgora exponerings-
risk for de boende. Grovt raknat, om radonhalten i vattnet
dr 1 000 Bq/], sa far inomhusluften en radonhalt pa cirka
100 Bq/m3. Uppskattad fordelning av radonkéllor till be-
fintlig bebyggelse ar radon fran mark 91 procent, radon fran
byggnadsmaterial 6 procent och radon fran vatten 3 procent.
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Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och

Gotlands lan

Sveriges geologiska undersokning (SGU) har genomfort
stralningsméatningar med flyg for att kartligga gamma-
stralning frin uran i marken. Detta visar att i Ostergot-
lands l4n 4r omradet vaster om sjon Roxen riskomrade
for markradon (figur 10.2). I Kalmar lin 4r det delar av
norra linsdelen samt sydvistra Oland som kan medféra
storre risk for markradon. Jonkopings lén saknar till stor
del riskomraden for radonexponering enligt stralnings-
kartan fran SGU, men det finns enskilda omrédden med
forhojda risker for markradon exempelvis i Lekeryd, Ten-
hult, Orserum, Huskvarnabergen, Norrahammar samt
Taberg. Gotland har négot forhéjd risk for exponering for
markradon i den mellersta delen av 6n.

Tjugosex procent av de svarande inom Ostergétlands-,
Jonkopings och Kalmar lan kanner till att man genom-
fort radonmaétningar i sin bostad (figur 10.3). Det 4r en
okning jamfort med MHE 07 da mellan 13-20 procent
angav att en métning genomforts. Cirka 41-48 procent
ar enligt MHE 15 ovetande om det skett ndgon mitning i
bostaden och 26-33 procent meddelar att det inte utforts
nagon radonmitning. Gotlands ldn skiljer sig frén 6vriga
ldn genom att endast cirka 9 procent kanner till att det
skett en radonmétning och cirka 48 procent meddelar att
man inte genomfort ndgon mitning.

Trots att 26 procent av de svarande i ldnen anger att det
utforts radonmatning i bostaden anser 46-64 procent att
radon kan péverka deras hilsa negativt (tabell 10.1).
Generellt 4r det fler kvinnor &n mén som anser att den
egna hilsan paverkas negativt av radon.

Flygmitt gammastraining
Uran, ppm eU
<1

rrrr
0 10 20km

Coordinate System: SWEREFSS T

verigas ning

Figur 10.2. Flygmétt stralning fran uran i Ostergétlands, J6nkopings, Kalmar ldn och Gotlands lén.
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Figur 10.3 Andel (procent) som anger om radonhalten uppmadtts ndgon gang i bostaden.

Tabell 10.1. Andel (procent) av befolkningen som
anser att egna halsan paverkas av radon.

Riket

Jonkdpings lan

Gotlands Ian

Av dem som roker dagligen och ir bosatta i Ostergétlands
lan kénner 20 procent (Jonkopings 1dn 22 %, Kalmar lan
24 %, riket 21 %) till att en radonmitning genomforts i

Icke-rokare och dgare
till smahus, kanner till
radonmatning

Rokare och agare till
smahus, kanner till
radonmatning

Icke-rokare, kanner till
radonmatning

Rokare, kanner till
radonmatning

bostaden. P4 motsvarande sétt uppger en storre andel av
icke-rokarna att en radonmétning utforts (Ostergétlands
1an 27 %, Jonkopings 1an 27 %, Kalmar 1an 26 %, riket
26 %). I Gotlands ldn ar det 10 procent av rékarna och 9
procent bland icke-rokarna som kénner till att en radon-
maétning genomforts.

Nir det géller dem som bor i sméhus och &r rékare har
21 procent i Ostergotlands 14n, 18 procent i Jonkopings
1an och 32 procent i Kalmar ldn vetskap om att radon
uppmatts i bostaden (figur 10.4). I Gotlands lan har 5,8
procent av rokarna med smahus kdinnedom om detta.
Storre andel (9,3 %) av icke-rokarna har kinnedom om
att radon uppmatts i bostaden.

[ Riket
Ostergétlands 1an

B ssnkopings lan
Kalmar lan

. Gotlands I&n

0 10 20
Procent

30 40 50

Figur 10.4. Andel (procent) rékare respektive icke-rokare i allmanbefolkningen och bland sm3husédgare som

kanner till om radonmatning utforts i bostaden.
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Kommuner i Ostergotlands lan
Flygmatningar fran Sveriges geologiska undersékning
(SGU) av markstralning frén uran visar att omradet vister
om sjon Roxen samt sydvastra lansdelen kan innebéra stor-
re risk for markradon &n andra omréden i lanet (figur 10.5).

I Link6pings kommun anger 29 procent av befolkningen
att det har utforts en métning av radon i bostaden (tabell
10.2). Det 6verensstimmer med férra miljohélsorappor-
ten, MHR 09. I Norrképings kommun dr motsvarande
siffra 20 procent och féor Motala kommun 25 procent.
For Norrkopings kommun har det ddremot skett en
vasentlig forbattring frin MHR 09 da endast 9 procent
kinde till att en méitning av radon utforts. Cirka 53
procent av befolkningen i Link6pings och Norrkopings
kommun anser sig inte kiinna till om nagon radon-
méitning utforts i bostaden.

Tabell 10.2. Andel (procent) som anger om radonhal-
ten uppmatts ndgon gang i bostaden.

Riket 25 29 46
Motala kommun 25 33 41

Bland rokare i Linkopings kommun anger 30 procent att
de kénde till att radonmétning utforts (figur 10.6). Stu-
derar man rokare som har smahus s dr det 50 procent
av de svarande i Linkopings kommun som kénner till
mitning. Aven bland icke-rokare ir siffran hog (49 %).

©8

Geologiska Und Jerii
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Flygmiitt gammastralning, uran
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-

-
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Figur 10.5. Flygmaétt strlning frén uran i Ostergétlands lan.
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Icke-rokare och dgare
till sm8hus, kénner till
radonmatning

Rokare och &gare till
smahus, kanner till
radonmaétning

Icke-rokare, kanner till
radonmaétning

Rokare, kanner till
radonmétning
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Figur 10.6. Andel (procent) som anger om radonhalten uppmaétts ndgon gang i bostaden.

Anser att halsan
péverkas negativt av
radon

Vet ej om matning
utforts

Kanner till att métning
€j utforts

Kanner till att métning
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Linkdpings kommun
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Figur 10.7. Andel (procent) som anger om radonhalten uppmatts ndgon gang i bostaden och om man anser att

hilsan paverkas negativt av radon.

I Norrkopings kommun anser 60 procent att deras hélsa
paverkas negativt av radon (figur 10.7). I Linkopings
kommun anser 56 procent att hidlsan paverkas negativt
av radon.

Linkdpings kommun

Inom Linkopings kommun skiljer det sig kraftigt mellan
hur stor andel som kénner till att en radonmétning
utforts i bostaden. I Vreta kloster dr det 53 procent som
kéanner till att radonmatning utforts och i Skiaggetorp ar
det 11 procent (tabell 10.3). I 6vriga Linkopings kommun
ar det 25 procent av de svarande som kanner till att mét-
ning av radon utforts i bostaden.

Tabell 10.3. Andel (procent) som anger om radonhal-
ten uppmatts ndgon gdng i bostaden.

Riket 25 29 46

Vreta kloster 53 19 29

Av de som ir rokare ar det 15 procent i Skiggetorp som
har kunskap om att métning av radon genomforts i bo-
staden, i Vreta kloster dr det 32 procent att jamfora med
ovriga riket pa 21 procent och 6vriga Linkopings kommun
33 procent (figur 10.8).
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Icke-rokare och dgare
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radonmétning

Rokare och agare till
smahus, kanner till
radonmétning

Icke-rokare, kanner till
radonmatning

Rokare, kanner till
radonmatning

I Riket
Skaggetorp

. Vreta kloster

Ovriga Linkdpings
kommun

0 20
Procent

0

60 80

Figur 10.8. Andel (procent) som anger om radonhalten uppmétts ndgon gang i bostaden.

Andelen personer som anser att den egna hilsan kan
paverkas av radon (tabell 10.4) &r vasentligt hogre i
Skiaggetorp dn de som uppger att de kinner till att
maétningar av radon genomforts (tabell 10.3 ).

Tabell 10.4. Andel (procent) av de svarande som
anser att egna hilsan pdverkas av radon.

Riket

Vreta kloster 59

Kommuner och stiader i Kalmar lan

samt Gotlands lén

Delar av norra Kalmar lin samt sydvistra Oland har
uraninnehéllande berggrund som medfor storre risk for
markradon (figur 10.9) dn Gvriga delar av ldnet. De mel-
lersta delarna av Gotlands ldn har férh6jd gammastral-
ning uppmatt frin flyg.

I inlandskommunerna i Kalmar lén har cirka 32 procent
av befolkningen svarat att det har utforts en métning

av radon i bostaden (tabell 10.5). I kustkommuner ar
motsvarande siffra 30 procent och for stider 23 procent.
Cirka 27 procent av befolkningen i stdder och 37 procent
i kustkommunerna anser sig inte kdnna till om nigon
radonmatning utforts i bostaden. I Gotlands lan &r det
bara 9 procent som meddelar att det genomforts en
radonmatning.
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Gotland

Figur 10.9. Flygmitt strdlning fran uran i Kalmar lan (vanster) samt Gotlands lén (héger)

Tabell 10.5. Andel (procent) som anger om de kdnner
till om matningar av radonhalt genomforts i bostaden.

Riket 25 28 45

Inlandskommuner 32 28 40

Gotlands Ian 9 48 43

Bland kvinnorna anser 56-67 procent att radon kan pa-
verka deras hilsa negativt (tabell 10.6). Ménnen (46-54
%) anser i ldgre grad en negativ pdverkan av radon pa
hélsan jamfort med kvinnorna.

Tabell 10.6. Andel (procent) av de svarande som
anser att egna halsan paverkas av radon.

Riket 61 54
Inlandskommuner 62 46
Gotlands Ian 56 46

Andel av rokarna som kénner till att radonmétning
utforts skiljer sig kraftigt mellan inlands-, kustkommuner
och stdder i Kalmar ldn (figur 10.10). Andelen av rékare
istdderna i Kalmar 1dn som kénner till att radonmétning
ar genomford dr mycket ldgre dn bland dem som bor i
inlands- och kustkommuner. Andelen rokare i Gotlands
lan som kénner till att métning av radon genomforts ar
dnnu lagre.
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Figur 10.10. Andel (procent) som kanner till om matningar av radonhalten genomforts i bostaden.

Slutsatser

Radon i bostider berzknas orsaka cirka 500 lungcancer-
fall &rligen i Sverige. Liksom i den forra miljohéalso-
rapporten, MHR 09, ar det fortfarande betydligt stérre
andel som kanner till att radon kan paverka hilsan dn de
som kéanner till om ndgon radonmétning utforts i bostaden.
Detta belyser ett behov av matningar for att klargora vilka
radonhalter man &r utsatt for och om atgéarder behover
vidtas for att sinka halterna. Denna miljohalsoenkét visar
emellertid att det ar en storre andel av de som svarat att
de kéanner till att métning genomforts i bostaden jamfort
med forra unders6kningen, vilket visar pa en positiv
utveckling.

Den som roker 16per betydligt storre risk att drabbas av
lungcancer om man samtidigt dr utsatt for radon jamfort
med den som inte roker. Cirka 9o procent, eller 450 av
de 500 personer, som drabbas av lungcancer i Sverige ar
rokare. Samhallets insatser for att f{érma méanniskor att
sluta roka ar sdledes viktiga dven for att minska antalet
personer som drabbas av radonrelaterad lungcancer.

En 6kning av radonnivan i bostaden med 100 Bq/m?
motsvarar en 6kning av den relativa risken for lungcancer
med 15 procent [2, 3]. Den som réker 20 cigaretter per
dag under 1&ng tid har upp till 25 gdnger hogre risk (be-
roende pa radonhalten i inomhusluften) att fa lungcancer
an den som aldrig rokt [2, 3].
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11 Solvanor

Den framsta kéllan till ultraviolett (UV) stralning ar
solen. UV-strélning ar elektromagnetisk stralning med
vaglangder inom vaglangdsomréadet 100-400 nanometer.
UV-stralning delas sedan in i ytterligare tre vaglingdsbe-
roende undergrupper som bendmns UVA, UVB och UVC.
Det ar fraimst UVB som ger upphov till en solbrind hud
medan UVA-stralarna tranger djupare ner i hudskikten
och bidrar till att huden &ldras [1]. UVC skiljer sig frén
UVA och UVB da UVC normalt inte nar jordens yta pa
grund av det skyddande ozonlagret. Hur stark stralning-
en blir nir den nér jorden &r beroende av solens hojd,
molnens samt ozonlagrens téithet. P4 artificiell viag kan
man exponeras for UV-stralning via oavsiktlig yrkesexpo-
nering, medicinska tillimpningar eller solarium.

Halsoeffekter

Solexponering ar hilsosam i lagom méangd. Solens
UV-stralar ar fraimsta kéllan for bildandet av vitamin D
ihuden. Vitamin D r viktigt for att kroppen ska kunna
tillgodogora sig kalcium som i sin tur ar viktigt for till
exempel benbildning. Men det kravs inga ldnga expo-
neringstider, en kvart varje dag under sommartid racker
for att tillracklig méngd vitamin D ska bildas [2]. UV-
strélningen har dock dven skadliga effekter. De vanligast
beskrivna negativa hélsoeffekterna ar brannskador,
hudcancer och 6gonskador. Antalet manniskor som
drabbas av hudcancer, som ar starkt sammankopplad
med Gverdrivet solande, utomhus eller i solarium, har pa
senare ar okat [3]. Denna 6kning speglar sannolikt sol-
exponering under manga tidigare ar eftersom det tar tid
att utveckla cancer. En bidragande faktor till denna
Okning kan vara att ozonskiktet under flera ar fértunnats,
vilket medfor att 6kad mangd UV-strélning kan n&
jordytan. P4 grund av reglering genom lagstiftning har
utfasningen av ozonnedbrytande gaser varit effektiv och
en stabilisering har kunnat ses géllande ozonskiktets tat-
het i Sverige. Géllande solarier finns en tydlig koppling
till melanom, sirskilt hos unga kvinnor. I Lakartidningen
maj 2017 betonas behovet av en lagstiftning med 18-ars-
gréns for solarieanvindande samt att helst ett forbud mot
solarier bor genomforas [4]. Information om ozonskiktet
samt UV-strélning pa olika orter uppdateras kontinu-

erligt av SMHI [5]. Dessutom, vid sidan av nationella
myndigheter sdsom Stralskyddsmyndigheten, sprider
landets lansstyrelser, kommuner samt landsting/regioner
pa olika sétt information om hur man bést skyddar sig
sjdlv och sina barn under soliga sommardagar. I Gotlands
lan har solbadande vid vissa vélbesokta strander kunnat
ta del av information géillande solvanor genom skyltar
samt broschyrer som beskriver hur man ”solar klokt” och
en liknande kampanj har genomforts i Jonkopings lan.

Exponering

Studier har tidigare visat att svenskar solar sig mer och
branner sig oftare jamfort med personer i andra lédnder,
men enligt nationella MHE 15 har andelen som branner
sig i solen minskat jamfort med resultaten i nationella
MHE 07. Aven solarieanviindningen har minskat pa
nationell niva. Resultaten visar att andelen personer som
anger att de solat i solarium ar hélften sa stor enligt MHE
15 jamfért med MHE o7. Nar det géller skydd mot expo-
nering valjer min fraimst klader for att skydda sig mot
solen medan kvinnor anvénder solskyddsmedel. I mot-
sats till vad Strélsakerhetsmyndigheten rekommenderar
s& har andelen som anger att de skyddar sig mot solen
genom att anvidnda klader minskat enligt MHE 15 jaimfort
med MHE o7. Fordjupad information om solvanor pa
nationell niva finns tillganglig i MHR 17 [6].

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och

Gotlands lan

I den regionala miljohélsorapporten 2009 berordes inte
solvanor men i den regionala barnmiljohilsorapporten 2013
kan man lasa om barns solvanor. Dar beskrevs medveten-
heten som god, samt att barnens solvanor i de olika lanen
inte skiljde sig namnvért fran varandra. Andelar personer
som anger att de har solat i solarium respektive brént sig i
solen s att huden blivit bade réd och svedd, de senaste 12
ménaderna, redovisas i figur 11.1. I Ostergotlands lin uppger
dubbelt s& manga kvinnor (12 %) som mén (5,9 %) att de
solat i solarium de senaste 12 manaderna och i Jonkopings
lan ar det lite mer an dubbelt s& manga kvinnor (13 %) som
min (5,7 %). I Kalmar 14n och i Gotlands lin &r det ndgot
farre kvinnor (9,3 % respektive 9,4 %) som solat solarium.
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I Gotlands lin &r det lagst andel mén (1,5 %) som uppger

att de solat i solarium de senaste 12 ménaderna. Det dr inte
heller négra storre skillnader mellan ldnen eller jamfort med
riket forutom den laga andelen (1,5 %) mén i Gotlands ldn
som uppger att de solar solarium.

P4 fragan om man brént sig i solen ndgon gang under

de senaste 12 manaderna #r andelen av Ostergotlands
léans kvinnor som svarar ja 48 procent och andelen man
46 procent medan andelen av Jonkopings lans kvinnor
som svarar ja ar 44 procent och andelen mén 47 procent.
Kalmar lans kvinnor som svarar ja ar nagot lagre (41 %)
medan andelen mén (46 %) inte skiljer sig frn de Gvriga
ldnen och dven Gotlands ldns kvinnor som svarar ja (45
%) 6verensstimmer med 6vriga ldn medan andelen min
(52 %) som anger att de brént sig i solen &dr nigot hogre.

Aven om andelen som uppger att de brint sig i solen har
minskat i MHE 15 jamfort med MHE o7 ar siffran hog.
Skillnaderna mellan kon, lan eller jamfort med riket ar
inte stora, men av dessa ar det storst andel kvinnor i
Ostergotlands lin och storst andel min i Gotlands lin
som anger att de brént sig.

I figur 11.2 redovisas andel personer som anger att de
“ofta/alltid” anvdnder olika metoder for att skydda sig
mot solen i Sverige. Kvinnor i Ostergétlands lin,
Jonkopings lan, Kalmar 1dn samt Gotlands lan foredrar
solskyddsmedel medan méannen foredrar klader som
skydd mot solen, vilket ssmmanfaller med 6vriga riket.
Att undvika aktivitet i solen mitt pa dagen dr minst popu-
lart hos bada konen, i alla 1an samt i riket.

60
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Kvinnor Man
Solat solarium senaste 12 mé&naderna

Ostergétlands 1&n
. Jonkdpings lan
Kalmar l&n

. Gotlands lan

Kvinnor Mén
Brant sig i solen senaste 12 mdnaderna

Figur 11.1. Andel (procent) personer som anger att de har solat i solarium respektive brint sig i solen, s3 att
huden blivit bdde réd och svedd, de senaste 12 mdnaderna, uppdelat pd kon. Killa: MHE 15.
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Figur 11.2. Andel (procent) personer som anger att de (ofta/alltid) anvdnder olika metoder for att skydda sig

mot solen i Sverige, uppdelat pd kon. Killa: MHE 15.
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Kommuner i Ostergotlands lan

I figur 11.3 redovisas andel personer tillhérande Norrko-
pings, Linkopings och Motala kommun, jamfort med riket,
som anger att de har solat i solarium respektive brant sig i
solen, s att huden blivit bade rod och svedd, de senaste 12
manaderna. Andelarna av de kvinnor frén de tre kommu-
nerna som uppgett att de solat i solarium de 12 senaste
manaderna visar inga ndimnvirda skillnader mellan kom-
munerna eller jamfort med riket. Andelen mén som solat
isolarium ar som i riket cirka halften av andelen kvinnor,
dock dr det nagot fler mén (8,5 %) i Norrképings kommun
som solat i solarium jamfort med riket (5,9 %), Linkopings
kommun (5 %) och Motala kommun (4,5 %).

P4 fragan om man brint sig i solen nidgon ging under de
senaste 12 ménaderna var andelen kvinnor i de tre kom-
munerna néstan identisk samt nigot hogre an riket (45 %).

Andelen mén i Motala kommun som brint sig i solen
overensstimde med riket medan andelen min i Norrko-
pings kommun samt Linkdpings kommun narmade sig de
andelar som angetts for de tre kommunernas kvinnor.

I figur 11.4 redovisas andel personer som anger att de
(ofta/alltid) anvénder olika metoder for att skydda sig
mot solen. Som vid jaimforelse mellan ldnen &r det flest
kvinnor, jimfoért med méannen, som véljer solskyddskram
och allra hogst andel kan ses i Linképings kommun (60 %)
jamfort med riket (55 %), Norrkopings kommun (48 %)
samt Motala kommun (52 %). Méannen viljer framst att
skydda sig med kldder och det dr ndgot lagre andel méan

i Motalas (45 %) samt Linkopings (44 %) kommuner
som angivit att de skyddar sig jamfért med Norrkopings
kommun (49 %) och riket (48 %).
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Solat solarium senaste 12 mé&naderna

Brant sig i solen senaste 12 mdnaderna

Figur 11.3. Andel (procent) personer som anger att de har solat i solarium respektive brint sig i solen, si att
huden blivit bdde réd och svedd, de senaste 12 mdnaderna, uppdelat pd kon. Killa: MHE 15.
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Figur 11.4. Andel (procent) personer som anger att de (ofta/alltid) anvdnder olika metoder for att skydda sig

mot solen i Sverige, uppdelat pd kon. Killa: MHE 15.
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Linkdpings kommun

Linkopings kommun &r ytterligare fortatat och uppdelat
pa bostadsomradena Skédggetorp, Vreta kloster samt
ovriga Linkopings kommun. I figur 11.5 redovisas andel
personer som anger att de har solat i solarium respektive
brint sig i solen sd att huden blivit bade rod och svedd de
senaste 12 ménaderna. Det dr betydligt ligre andel kvinnor
(6,5 %) och mén (2,6 %) fran Vreta kloster, jamfort med
kvinnor och mén i Skdggetorp, 6vriga Linkoping samt
riket, som uppgett att de solat i solarium de senaste 12
ménaderna. Andelen mén i Skiiggetorp som solat i sola-
rium Overstiger bdde andel mén samt kvinnor frén 6vriga
omréden i Link6pings kommun samt riket.

P4 fragan om man brint sig i solen de senaste 12 ména-
derna dr det lagst andel kvinnor (38 %) och mén (28 %)
fran Skaggetorp som svarat ja, medan ovriga Linkopings
kvinnor (51 %) och mén (49 %) representerar de hogsta
andelarna som brént sig.

I figur 11.6 redovisas andel personer som anger att de
ofta/alltid anvinder olika metoder for att skydda sig mot
solen i Sverige. Trenden att kvinnor framst anvander
solskyddskram och att ménnen framst anvander skydds-
klader kan aterfinnas dven har. Dock finns tydliga skillnader
vid jamforelse av de olika bostadsomradena. Kvinnor och
man i Skdggetorp har lagst svarsfrekvens gillande anvin-
dande av solskyddskram som skydd mot solen, medan de
visar hogst andelar, eller bland de hogsta, for de andra
solskyddsalternativen.
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E 0 - —_— . + —_—
Kvinnor Man Kvinnor Méan

Solat solarium senaste 12 mé&naderna

Brant sig i solen senaste 12 mdnaderna

Figur 11.5. Andel (procent) personer som anger att de har solat solarium respektive brant sig i solen, sa att
huden blivit badde réd och svedd, de senaste 12 manaderna, uppdelat pa koén. Kalla: MHE 15.
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Figur 11.6. Andel (procent) personer som anger att de (ofta/alltid) anvander olika metoder for att skydda sig

mot solen i Sverige, uppdelat p& kon. Killa: MHE 15.
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Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

I detta kapitel jamfors solvanor i kustkommuner, inlands-
kommuner samt stider i Kalmar lan med Gotlands lan
och riket. Gillande solarievanor ar det som pé nationell
samt lansniva en hégre andel kvinnor &n man som upp-
gett att de solat i solarium, under de 12 senaste ménaderna
(figur 11.7). Det ar dven flest kvinnor (12 %) som lever i
kustkommuner som svarat att de solat i solarium de 12
senaste manaderna och det dr som tidigare beskrivet ldgst
andel mén pa Gotland som solat i solarium (1,5 %). Bade
kvinnor (45 %) och min (52 %) i Gotlands lan rapporte-
rar de hogsta andelarna som brént sig i solen de 12 senaste
manaderna, atfoljda av kvinnor (39 %) och man (49 %)
boende i stdder i Kalmar lan. De ldgsta andelarna kvinnor
(32 %) och min (33 %) som brént sig representeras av
boende i kustkommuner i Kalmar l4n (figur 11.7).

I figur 11.8 redovisas andelen kvinnor och mian som anger
att de ofta/alltid anvénder olika metoder for att skydda
sig mot solen i Sverige. Kvinnor och mén frén stider i
Kalmar ldn visar hogst medvetenhet nir det giller att
skydda sig pé flera olika sétt, med undantag av att vistas

i skuggan. Dessutom svarar en négot ldgre andel mén i
inlandskommuner att de anvénder solskyddskram.
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Figur 11.7. Andel (procent) personer som anger att de har solat i solarium respektive brint sig i solen, s3 att
huden blivit badde réd och svedd, de senaste 12 mdnaderna, uppdelat pd kon. Killa: MHE 15.
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Figur 11.8. Andel (procent) personer som anger att de (ofta/alltid) anviander olika metoder for att skydda sig

mot solen i Sverige, uppdelat p& kon. Killa: MHE 15.
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Slutsats

Att bromsa 6kningen av hudcancerfall i Sverige ingér i
miljomalet “Saker stralmiljo”. Det finns idag inget som
tyder pa att denna 6kning avtar men solarieanviandandet
minskar och medvetenheten om risker med solande

ser ut att ha forbattrats. Dock ar det fortfarande nastan
hilften av de tillfrigade som anger att de brént sig i solen
de senaste 12 manaderna. Eftersom det tar ldng tid att
utveckla hudcancer kan man inte forvinta sig nagon
drastisk fordandring den narmaste framtiden dven om
solvanorna forbéttras. Det &r inga storre skillnader pa
solvanor om man jamfor nationell niva med ldn eller
kommuner. Det gir dock att se vissa tydliga skillnader
mellan kvinnor och mén samt mellan olika bostadsomraden
inom Link&pings kommun.

Det ar viktigt att fortsatta sprida kunskap om risker med
overdrivet solande och att motivera befolkningen att

folja Stralsakerhetsmyndighetens rekommendationer,
det vill sidga att fraimst undvika att vistas i stark sol samt
att anvianda kldder som skyddar. En viktig strategi for
framtiden &r att reducera antalet individer som brant sig i
solen oavsett hur man véljer att skydda sig.
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12 Parker och gronomraden

Att tillbringa tid i naturen kan ha en positiv effekt pa
savil den fysiska som den psykiska hélsan. Det leder till
en 6kad fysisk aktivitetsniva och kan ocksa ge vila som
resulterar i att kroppens stressniva sjunker [1]. Sambanden
mellan en god halsa och vistelse i naturen har undersokts
i flera studier och beroende pa vad som studerats har det
varit mer eller mindre att svart att se tydliga samband.
De bakomliggande mekanismerna till varfor vistelse i
naturen skulle kunna kopplas till en god hélsa dr heller
inte helt klarlagda men i en 6versiktsartikel fran 2015
har man identifierat 21 méjliga monster/mekanismer.
Forfattaren ansdg hir att en “exponering for naturen” for-
satter kroppen i en fas av avslappning, trygghet och vila
vilket dr stimulerande fér immunsystemet och nigot som
leder till en god halsa [2]. Motsatsen till detta dr ett mera
stressat "fly- eller fakta”- tillstdnd dar kroppen nedregle-
rar sddant som inte ar akut livsviktigt. Immunf6rsvaret
gar da ned i ett “vinteldge” och blir mindre effektivt. Det
skulle alltsa kunna vara sa att vistelse i naturen gor oss
lugna och trygga och att kroppen da littare kan investera
kraft i att bygga upp ett vil fungerande immunsystem.
En genomgéng av olika studier har dven gjorts av Russel
et al [3]. Arbetena har hir varit mangskiftande och man
har darfor karaktériserat vart forhallande till naturen i
variabler sdsom individers kunskap om naturen, syn pé
naturen (perception), interaktion med naturen och att
leva i naturen. Man har sedan forsokt att se pa hur dessa
variabler pa olika sitt pdverkat manniskors vilbefinnan-
de. Man ser da att naturens effekt pd manniskors mentala
och psykiska hélsa har pavisats i flera studier medan
diremot positiva effekter pa exempelvis inldrning inte
alltid kunnat pévisas. En slutsats av genomgangen blev att
flera studier alltsé visat att naturen har en positiv inverkan
pa mental och fysisk hélsa och att den som upplever och
har kunskap om naturen ocksé generellt &r lyckligare [3].

De senare dren har man i ett stort antal undersokningar
och pa olika sétt studerat hur naturen och vistelse dar kan
ha for inverkan pa hélsan. Exempelvis har man i en kana-
densisk studie av 64 705 graviditeter visat att kvinnor som
bodde i narhet till gronomraden fodde barn med hogre
fodelsevikt och att det ocksa fanns ett samband mellan

boende i narhet till gronomraden och minskad risk for
tidiga fodslar. Sambanden kvarstod efter justering for
faktorer som graden av luftféroreningar, buller, fram-
komlighet i omradet runt bostaden. I sin slutsats pekade
forfattarna pa att mera studier kravs for att klargora de
bakomliggande mekanismerna och i vilken omfattning
som psykosociala eller psykologiska monster spelar in [4].
I en annan undersckning har man &ven visat att barn som
vistas i "gréna miljéer” och som fran sitt hem eller sin skola
har néra till naturen far en forbéttrad intellektuell utveck-
ling [5]. I en studie av endggstvillingar har man vidare
kunnat visa att det fanns ett signifikant samband mellan
nérhet till grona miljéer och mindre risk for depression. I
samma studie kunde man déremot inte se en skillnad nar
det géllde stress och oro [6]. I England har man undersokt
samband mellan natur och hélsa bland 10 000 personer
som deltagit i en arligt aterkommande befolkningsunder-
sOkning. Efter bearbetning sig man hér bland annat hur
mental hélsa och vialméende relaterade till hur pass néra
ett gronomrade man bodde. Efter kontroll for stérande
faktorer visade det sig da att de som bodde i tatbebyggda
omraden men som hade néra till grénomraden ocksé hade
en ldgre mental stress och att dessa personer dven upplevde
ett storre vialmaende [7].

I olika studier har man dven undersokt hur vistelse i natu-
ren (“forest bathing”) paverkar halter av enskilda &mnen
som kan kopplas till stress eller immunforsvar. Exempelvis
har man i Japan visat att forsokspersoner som tillbringat
tid i skogsmark fick ett 14gre blodtryck och mindre frisétt-
ning av stresshormon an vad som kunde ses hos kontroll-
personer [8]. I liknande studier har man ocksa visat pa att
skogsvistelse leder till forandringar i immunsystemet som
kan kopplas till ett battre forsvar mot cancerceller [9, 10].

Kunskap om naturen och vistelse i naturen har alltsa ofta
visats vara kopplad till en battre hélsa. Vad detta beror pa
ar inte helt klarlagt men det kan vara en kombination av
variabler, alltifran positiva effekter av en 6kad fysisk
aktivitet till de som kan kopplas till vart hormonsystem
och immunférsvaret och som f6ljer med den ro och av-
koppling som naturupplevelser ger.
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Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och

Gotlands lan

Andel personer som anger att de inte har ett gronomrade
pa gangavstand fran bostaden ar 10 procent i hela riket,
8,8 procent i Ostergétlands l4n, 9,7 procent i Jonkdpings
lan, 8,7 procent i Kalmar lan och 12 procent i Gotlands
lan. Hur detta avspeglas da personerna delats upp i
grupper baserade pa hushéllens inkomst ses i figur 12.1.
Generellt ser man hir att personer i hushall med lagre
inkomst bor lédngre ifran gronomréden &n boende i hus-
hall med hogre inkomst.

Pa fragan om man tror att nérhet till gronomraden
paverkar hilsan positivt eller mycket positivt géller att ju
hogre utbildning personen har desto hogre andel svarar
ja pa fragan. For riket som helhet och ldnen varierar
andelen som svarat ja fran cirka 75 procent bland
personer med enbart grundskoleutbildning till drygt

90 procent hos de med hogskoleutbildning.

Kommuner i Ostergétlands lén

Andel personer som anger att de inte har ett gronom-
rade pa gangavstand fran bostaden &r 10 procent i hela
riket, 7,0 procent i Linképings kommun, 10 procent i
Motala kommun och 15 procent i Norrkopings kommun.
Hur detta avspeglas da personerna delats upp i grupper
baserade pa hushallens inkomst kan ses i figur 12.2. I
likhet med vad som géller generellt f6r 1dnen kan man
se att personer i hushall med lagre inkomst normalt inte
har néirhet till gronomréden i samma utstrackning som
de svarande i hushall med hogre inkomst. Detta giller
for alla tre kommunerna. Nar deltagare i Linkopings
kommun delas upp baserat pa var de bor kan man se
stora skillnader. Jamfort med personer i Vreta kloster och
ovriga Linkopings kommun anger personer i Skigge-
torp att de i klart storre utstrackning inte har narhet till
négot gronomrade (figur 12.3). I Skiggetorp finns heller
inte samma tydliga samband mellan hogre inkomst och
nirhet till gronomréden som normalt ses. I riket och i
grupperna Vreta kloster och 6vriga Linkopings kommun
anser mellan 83 och 89 procent av kvinnor och méan

att boende nira ett gronomréde ar ndgot positivt eller
mycket positivt for hidlsan. Denna uppfattning delas dock
i Skdggetorp endast av 74 procent av kvinnorna och 57
procent av mannen.

Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Andel personer som anger att de inte har ett gronomrade
inom géngavstand fran bostaden ar 10 procent i hela
riket, 10 procent i Kalmar lans stider (Kalmar,
Oskarshamn och Vistervik), 6,8 procent i Kalmar ldns
kustkommuner, 5,3 procent i Kalmar lans inlands-
kommuner och 12 procent i Gotlands lan. Det senare ar
anmarkningsvart med tanke pé att det i Visby finns for-
héllandevis ménga parker och nérliggande strévomraden.
De mindre samhallena i Gotlands lén &r dven sa pass sma
att de flesta gronomraden finns pd gangavstand.

Hur detta avspeglas da personerna delats upp i grupper
baserade pa hushallens inkomst kan ses i figur 12.4.
Forutom for Kalmar ldns stdder kan man, i likhet med
vad som giller for Ostergdtlands och Jénkopings lin, se
att personer i hushéll med ldgre inkomst angett att de
inte har nérhet till gronomraden i samma utstrackning
som personer i hushall med hogre inkomst. I Kalmar ldns
inlands- och kustkommuner har ingen i gruppen med de
hogsta inkomsterna svarat att de inte bor inom géngav-
stand till ett gronomréade.
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Figur 12.1. Andel (procent) personer i hushdll med olika inkomst som fran sin bostad inte har gangavstand till
ndgot gronomrade.
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Figur 12.2. Andel (procent) personer i hushdll med olika inkomst som frdn sin bostad inte har gdngavstand till
ndgot gronomrade.
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Figur 12.3. Andel (procent) personer fran olika omraden i Linkopings kommun uppdelat och hushalisinkomst
som anser att de inte har néarhet till ndgot gronomréade.
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Slutsats

Generellt har svarande i hushall med hogre inkomst
nirmare till ett gronomréde dn svarande i hushall med
lagre inkomst. Kvinnor har i nagot stérre omfattning d4n
min uppfattningen att boende i nérheten av ett grén-
omrade &r positivt for hilsan. Det dr ocksa sé att tron pé
att ndrhet till ett gronomrade inverkar positivt pd hilsan
okar med utbildningsnivan.

Nar olika omraden i Linkdpings kommun jamfordes

var det boende i Skdggetorp som i stérre omfattning
angav att de inte hade négot gronomrade pa gdngavstand
fran bostaden. Jamfort med personer i 6vriga delar av
kommunen svarade boende i Skdggetorp ocksa att man

i mindre omfattning ansédg att boende i narheten av

ett gronomrade var ndgot som kunde vara positivt for
hélsan.
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13 Resvanor

Ett minskat bildkande &r bra ur miljésynpunkt och att ga
eller cykla ger ocksé vardagsmotion och hilsovinster for
den enskilde. Att firdas kommunalt ar ett miljovinligare
alternativ jamfort med bil men innebér nédvandigtvis
ingen extra vardagsmotion.

Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och
Gotlands lan

P4 fragan vilket fardsatt man anvénder for att ta sig till
arbete eller fritidsaktiviteter (figur 13.1) finns en del skill-
nader i hur man svarat i riket jamfort med de fyra lanen.
Skillnader kan bero pé flera saker, exempelvis avstand
till jobb men ocksa majligheter att fardas med allmédnna
fardmedel. MGjligheter till en lattillganglig kollektivtrafik

90

kan ocksé forsvaras pa grund av lagre befolkningstét-
het vilket innebér att boende pé landsbygden i storre
utstrackning tvingas att ta bilen.

I Gotlands lan uppger 7,5 procent av de svarande att de
frekvent anvinder allmidnna fairdmedel for att ta sig till
arbete eller fritidsaktiviteter, vilket kan jaimforas med
riket som visar 29 procent. I alla fyra lanen samt riket
dominerar valet att &ka bil jamfort med andra val av
fardsitt (figur 13.1).

Val av fardsitt avgors ocksa av den tid det tar att transportera
sig till olika aktiviteter i vardagen. Det gar hér att se tydliga
samband mellan anvindning av kollektivtrafik och lingre
restid, bade i de fyra ldnen och riket (figur 13.1 och 13.2).

[ Riket

80
70

60
50
40

20
10

Procent

Gar Cyklar

Rker bil

Ostergétlands 18n

. Jonkdpings kommun

Kalmar I&n

. Gotlands lén

Allménna
fardmedel

Figur 13.1. Andel (procent) personer som anger att de gar, cyklar, 3ker bil eller anvander allméanna fairdmedel

nar de ska ta sig till arbete eller fritidsaktiviteter.
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Figur 13.2. Andel (procent) av de svarande som anger att det tar mer &n 1 timme, 30—60 minuter eller under en

halvtimme att ta sig till/fran arbete eller fritidsaktiviteter.
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Figur 13.3. Andel (procent) personer med ett BMI som innebdr dvervikt eller fetma fordelat mellan val av fard-

satt.

Studeras fardsitt och Body Mass Index (BMI) kan vissa
samband observeras. BMI dr ett méatt pa kroppsvikt i
forhallande till langd och definitionen pa Gvervikt ar ett
BMI hogre én 25. I figur 13.3 visas andel personer med
ett BMI hogre én 25 fordelat mellan vanligast forekom-
mande fardsétt. Jamfors de personer som géar eller cyklar
med de som anvénder bil ses att det finns betydligt fler
med 6vervikt bland dem som anvinder bil. Det finns inga
stora variationer mellan de fyra ldnen. Trots ett tydligt
samband mellan 6vervikt och anvéindande av bil méste
dven individuella faktorer tas med i bedomningen.

Kommuner i Ostergotlands lan

Link6ping ar en kommun som gjort stora satsningar pa
sin cykel-infrastruktur. Det finns cirka 50 mil cykelvagar
och det sker ett stindigt forbattringsarbete for cykelvag-
nitet. Satsningen tycks spegla resultaten i undersékningen
MHE 15 dér Linkoping dr den kommun i ldnet dar storst
andel uppger att de vanligtvis cyklar till arbete och
fritidsaktiviteter (44 %). Norrkoping ar den kommun i
lédnet som ligger narmast riket i anvindning av kollektiva
fardmedel, 26 procent jamfort med rikets 29 procent. I
Motala kommun &r bilanvéndningen hogst i lanet (77 %)
och val av kollektiva fardsatt lagst (13 %) (figur 13.1, 13.3).
Inga stora variationer i restid kan ses mellan kommunerna
ildnet som ocksa i helhet ligger nira genomsnittet for
svarande i hela riket.

[ Riket
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Figur 13.4. Andel (procent) personer som anger att de gar, cyklar, 3ker bil eller anvinder allméanna firdmedel

nar de ska ta sig till arbete eller fritidsaktiviteter.
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Linkdpings kommun

Det finns variationer med avseende pé val av resesitt nir
man ser pé olika omréden i Link6pings kommun. Mest
tydligt géller detta for bildkning nér man jaimfor Vreta
kloster, som ar ett villasamhalle cirka 10 km norr om
centralorten, och Skiggetorp, ett omrade med uteslutande
hyresfastigheter cirka 3 km norr om centrum. I Vreta
kloster ar bilanvandningen det dominerande firdmedlet
dar hela 85 procent av de svarande uppger att bil ar ett
vanligt firdsatt. Detta kan jaimforas med 61 respektive 40
procent for Linkopings kommun i 6vrigt och Skaggetorp.
Ostgotatrafiken erbjuder dock invinarna i Vreta kloster
bra pendlingsmajligheter till och fran arbetet, vilket gor
att anvindandet av kollektiva firdmedel dndé ligger mar-
ginellt hogre dn lanet (22 %). Bilanvandning i Skiggetorp
ar forhallandevis 1ag och resterande fardsétt mer vanliga.

Kommuner och stader i Kalmar lan

samt Gotlands lan

Kalmar och Gotland ar de tva ldnen i den regionala
rapporten dir bilakandet ligger hogst och anvindande

av kollektiva resesétt lagst. Jamfort med riket dar 29
procent uppger att de vanligtvis reser med kollektivtrafik
ligger bade stdader, kustkommuner, inlandskommuner
samt Gotlands lan mindre dn halvvégs till den siffran.
Lagst anviandande av kollektivtrafik ses i kustkommuner,
dir 6,5 procent av de svarande uppger att de anvander
kollektiva firdmedel frekvent. I samtliga ovan nimnda
omraden dr bilanvdandningen h6g med en toppnotering i
kustkommuner dér 82 procent av de svarande i under-
sokningen véljer bil till arbete och fritidsaktiviteter. Det
gdr att se viss variation mellan stdder och andra omrades-
indelningar i val av att ga eller cykla som alternativ till bil
eller kollektivtrafik, men bade Kalmar och Gotlands lan
ligger nira riket.

zg Riket
70 Skaggetorp
gg . Vreta kloster
40 | Ovriga Linkdpings
| | kommun
2 30 ——— — —
@ 20 i — i — i —
g 10 — — - —
m 0 RN RN RN T

Gar Cyklar

Rker bil

Allmanna fardmedel

Figur 13.5. Andel (procent) personer som anger att de gar, cyklar, dker bil eller anviander allmdnna fardmedel

nar de ska ta sig till arbete eller fritidsaktiviteter.
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Figur 13.6. Andel (procent) personer som anger att de gar, cyklar, 3ker bil eller anvdnder allméanna firdmedel

nar de ska ta sig till arbete eller fritidsaktiviteter.
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Slutsats

Det finns variationer i val av fardsatt mellan lanen, vissa
bostadsomréden och jamfort med riket. Den storsta skill-
naden ir en lagre anvindning av kollektiva firdmedel i de
fyra lanen jamfort med riket. Bilanvindningen ar ocksa
hogre vilket ar ett troligt resultat av uteblivna resor med
kollektivtrafik. Detta tycks dock inte paverka den andel
som véljer att gd eller cykla till jobb eller fritidsaktiviteter,
da snittet for samtliga ldn ligger vildigt néra riket.
Studerar man relationen mellan 6vervikt och val av
fardsétt s ar sambanden mellan att gé och cykla samt ett
lagre BMI tydligt. Jamfort med de som gar eller cyklar
har svarande som anger att de &ker bil till arbete eller
fritidsaktiviteter i en klart hogre omfattning ett BMI 6ver
25. Bildkare &r alltsé i hogre utstrickning 6verviktiga och
iriket i helhet har drygt 60 procent ett BMI 6ver 25, med-
an andelen i de fyra lanen ar omkring 50 procent.

Att vardagsmotion har positiva effekter pa hélsan ar
sedan lange kint. En ny studie fran Storbritannien [1]
visar att risken for hjartsjukdom och cancer minskar

med 50 procent bland de som véljer att ga eller cykla till
jobbet jamfort med de som tar bilen. Det kommer alltid
att finnas en del av befolkningen som véljer att ta bilen
till arbete eller fritidsaktiviteter, men det ar tydligt att
dar forutséattningar finns for en fungerande alternativ
infrastruktur kommer detta ocksa att nyttjas i stérre
utstrackning.

Referenser

1. Celis-Morales C et al. Association between active commuting and
incident cardiovascular disease, cancer, and mortality; prospective
cohort study. BMJ 2017;357:1456.
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14 Miljomalsindikatorer

Miljohalsoenkiten (MHE 15) sammanfattas i en nationell
rapport (Miljohalsorapport 2017) samt i flera regionala
rapporter, dir resultaten fran respektive region presenteras.
Dessa rapporter kan anviandas som citat: “ett underlag i
planeringen av den kommunala tillsynen enligt miljo-
balken, men ocksa vid beslut om atgarder och priori-
teringar for att forebygga ohélsa och uppna en jaimlik
hilsa, samt i arbetet med de nationella miljokvalitets-
malen och det 6vergripande folkhidlsomalet” (MHR 17).
Miljokvalitetsmélen beslutas av Sveriges Riksdag och ska
ge riktlinjer och mal for miljoarbetet i Sverige. Dér ingar
hilsoaspekter till viss del men framst faktorer som ar
viktiga for en god milj6.

Detta kapitel forsoker belysa gemensamma punkter
avseende miljo och hilsa som framkommit vid analys av
enkitresultaten (MHE 15) samt att underlitta jamforelser
mellan resultaten frén olika regioner i Sverige. Kapitlet ar
darfor likartat utformat i de olika regionala rapporterna.

Miljohilsoenkéten for vuxna har skickats ut vid tre olika
tillfallen (1999, 2007 samt 2015). For fragor som finns
med vid dessa undersokningstillfillen har det studerats
om det finns en statistiskt sdkerstilld trend avseende

okning eller minskning av en miljéfaktor eller dess bety-
delse (sa kallade besvarsfragor). Detta har dock inte alltid
gétt att utfora, da det for vissa fragor saknas resultat

fran nagot ar pa grund av att fragan inte fanns med eller
att antalet svar varit for fa for en meningsfull analys.
Stora variationer i resultat kan ibland dven bero pé ldga
svarsantal for de olika artalen. For vissa miljomaél saknas
enkatfragor for jamforelse, och dessa miljomal &r inte
med i redovisningen nedan.

Frisk luft

Besvir av vedeldningsrok

Andel personer som besvirades av vedeldningsrok i eller
i niirheten av sin bostad 2015 var i Ostergdtlands,
Jonkopings, Kalmar och Gotlands lén 2,7, 3,3, 4,5
respektive 2,8 procent. Det har inte skett ndgon stor for-
dndring mellan 2007 och 2015 for négot av lanen, dock
var andelen som besvirades négot hogre i 1dnen jamfort
med riket som helhet.

o= NWAULION®O

Procent

Riket Ostergétlands 1an

Jonkdpings lan

Kalmar lan Gotlands Ian

Vedeldningsrok 1999 [} 2007 2015

Figur 14.1. Andel (procent) vuxna som minst en gang per vecka under en tremanadersperiod kédnt sig besvarade

av vedeldningsrok i eller i ndrheten av sin bostad.

Regional miljohélsorapport 2017

141



oO—~NWhuUoN®O

Procent

Riket Ostergétlands lan

Jonkdpings lan

Gotlands Ian

[ 1999 [ 2007 2015

Kalmar lan

Bilavgaser

Figur 14.2. Andel (procent) vuxna som minst en gdng per vecka under en tremanadersperiod kant sig besvarade

av bilavgaser i eller i narheten av sin bostad.
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Figur 14.3. Andel (procent) vuxna med astma eller allergi som minst en gdng per vecka under en tremanaders-
period ként sig besvarade av bilavgaser och/eller vedeldningsrok i eller i narheten av bostaden.

Besvar av bilavgaser

Andel personer som besvirades av bilavgaser i eller i nar-
heten av sin bostad 2015 var i Ostergdtlands, Jonkopings,
Kalmar och Gotlands lén 4,9, 5,0, 2,7 samt 3,1 procent. I
Gotlands ldn fanns en kraftigt minskad trend av andelen
besvirade av bilavgaser mellan ren 2007 och 2015, men
vardet ska tolkas med forsiktighet d& mittvirdet (2007)
var dubbelt s& hogt som 1999, respektive 2015, och kan
bero pa slumpmissiga faktorer. For Ostergétlands och
Jonkopings ldn var andelen besvérade ofordandrat vid de
tre olika mattillfallena. I Kalmar 14n kan en minskande
trend observeras jamfort med 2007.

Allergiker/astmatiker och luftfororeningar
Andel personer med astma eller allergi som kénde sig
besvirade av bilavgaser och/eller vedeldningsrok i eller i

nirheten av bostaden 2015 var i Ostergétlands,
Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan 8,6, 8,5, 10,7
samt 9,8 procent. Fér Ostergétlands och Kalmar lin var
andelarna som besvirades oférandrade vid de tre olika
mattillfallena. I Jonkopings 1an kan en minskande trend
ses. For Gotlands ldn finns endast resultat for 2015.

God bebyggd miljo

Besvar av inomhusmiljo

Andel personer som besvirades av symtom som de ansig
berodde pa inomhusmiljon i hemmet, och/eller i skolan
eller pa arbetet 2015 var i Ostergdtlands, Jonkopings,
Kalmar och Gotlands lén 18, 19, 17 samt 16 procent. Det
fanns ingen tydlig forandring mellan de olika mattillféllena.
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Figur 14.4. Andel (procent) vuxna som minst en gdng per vecka under en tremanadersperiod ként sig besvirade
av trétthet, huvudvirk, kldda/sveda/irritation i 6gonen och/eller, irriterad/téppt/rinnande nisa som de ansdg
berodde pa inomhusmiljon i hemmet och/eller i skolan eller pa arbetet. Killa: MHE 99, MHE 07, MHE 15.
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Besvar av trafikbuller 1999 [ 2007 2015

Figur 14.5. Andel (procent) vuxna som mycket eller vildigt mycket de senaste 12 manaderna kant sig besviarade
av trafikbuller (frdn vig-, tdg- och/eller flygtrafik) i eller i nérheten av sin bostad.

Storning av trafikbuller

Andel personer som kint sig storda (mycket eller

vildigt mycket) av trafikbuller (fran vég-, tdg- och/eller
flygtrafik) i eller i narheten av sin bostad 2015 var i
Ostergdtlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands lin 6,4,
7,9, 4,8 samt 7,2 procent. I figur 14.5 visas att andelen
som stors av trafikbuller minskat, men skillnaden kan
bero pa en dndrad fragekonstruktion avseende nivé av
storning och hur ofta man stors (frin “besviarad minst en
géng per vecka” ar 2007 till "mycket eller vildigt mycket
besvirad de senaste 12 manaderna” 2015). For Sverige
som helhet var andelen som stérdes 2015 av trafikbuller
8,0 procent.

Bostader med fukt och magel

Andel personer som uppger att de har eller har haft synlig
fuktskada, synlig mogelvaxt och/eller kiant lukt av mogel

i bostaden 2015 var i Ostergétlands, Jonkopings, Kalmar
och Gotlands lan 19, 20, 20 samt 24 procent. Andelen var
hogre for alla 14n samt i riket 1999 jamfort med efterfol-
jande ar. Alla lan uppvisar, i likhet med riket i stort, en
trend mellan 2007 och 2015 dir fler personer uppger att
de har haft synlig fuktskada, synlig mogelvéxt och/eller
ként lukt av mogel i bostaden.

Att andelarna var s& hoga i 1999 ars enkét kan majligtvis
forklaras av att de tillfragade fick en négot bredare fréga
om fukt/mogel i bostaden (i foljande &rs enkéter speci-
ficerade man att ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i
vatutrymmen och dylikt inte skulle rdknas in).
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Figur 14.6. Andel (procent) vuxna som uppgav att de har eller har haft synlig fuktskada, synlig mégelvaxt och/
eller ként lukt av mégel i bostaden de senaste 12 mdnaderna. Killa: MHE 99,MHE 07,MHE 15.

Stord sémn av trafikbuller

Andel personer med svarigheter att somna eller som blir
véckta av trafikbuller frén vég-, tdg- och/eller flygtrafik
minst en gang per vecka 2015 var i Ostergotlands,
Jonkopings, Kalmar och Gotlands lan 2,3, 2,5, 1,5 samt
1,8 procent. For riket 2015 var denna andel 3,0 procent.
Samtliga lan har lagre nivaer 2015 &n vad som observe-
rats 2007, samtidigt som stérd sémn i riket har 6kat.

Exponering for miljotobaksrok

Andel personer som utsatts for miljétobaksrék har mins-
kat markant i samtliga 1an samt riket. Andelen vuxna som
uppgav att de dagligen utsattes for andras tobaksrok i
hemmet, pé arbetet och/eller pa andra platser 2015 var i
Ostergotlands, Jonkopings, Kalmar och Gotlands l4n 3,3,
2,3, 2,3 samt 2,2 procent.

Foto: Per Leanderson

Giftfri miljo

Nickelallergi

Det var betydligt vanligare med nickelallergi hos

kvinnor (24 procent) jamfort med méan (5 procent) i riket.
Det fanns ingen tydlig trend mot varken 6kning eller
minskning av andelarna som uppgav nickelallergi genom
aren, vare sig for kvinnor och mén i de olika lanen.

Nyckelfaktorer som identifierats

Den allménna exponeringen for miljotobaksrok (ibland
kallad passiv rokning) har minskat betydligt i samtliga
lén samt i riket. Andelen kvinnor med rapporterad nickel-
allergi ar hog — var fjarde kvinna uppger sig ha detta. Det
finns heller inga tecken p4 att exponering for nickel och
utvecklande av allergi minskar i befolkningen. Avseende
besvar av partiklar i omgivningsluften ar bilavgaser

och vedeldningsrok viktiga faktorer. En framtradande
kéanslig grupp ar personer med astma och/eller allergi,
som i storre utstriackning paverkas av bilavgaser och
vedeldningsrok. Nastan var femte person i befolkningen
besvaras av inomhusmiljéfaktorer, och en lika hog andel
har uppenbara fuktskador i sin hemmiljo.
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Figur 14.7. Andel (procent) vuxna som uppgivit att de minst en géng per vecka aret runt har svart att somna
eller blir vickta av trafikbuller frédn vdg-, tdg- och/eller flygtrafik
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Figur 14.8. Andel (procent) vuxna som uppgivit att de dagligen exponerats for andras tobaksrék i hemmet, pa
arbetet och/eller p& andra platser.
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Figur 14.9. Andel (procent) kvinnor och madn som uppgivit att de har nickelallergi.
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