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Forord




Den regionala miljchilsorapport som hdr presenteras
har tillkommit genom att landstingen och linsstyrel-
serna i Ostergétlands, Jénképings och Kalmar lin fatt
mojligheten att ge Socialstyrelsens miljohilsoenkit ett
storre underlag. Tidigare har de lokala rapporterna ut-
arbetats inom respektive lin, men denna ging har de tre
linen beslutat sig for att ge ut en gemensam regional
rapport. En av fordelarna med detta dr att jamforelser
mellan linen underlittas. Det borde kunna stimulera till
funderingar och diskussioner om hur skilda resultat ska
forklaras och om sirskilda atgirder behover vidtas i lin

eller kommuner med anledning av resultaten.
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Regional Miljchilsorapport 2009 fér Ostergétlands,
Jonkopings och Kalmar lin ger en 6verblick pa hur be-
folkningen upplever besvir av exponering for olika miljo-
faktorer och en &versiktlig beskrivning av vilka hilso-
effekter och risker exponeringarna kan medféra. Rap-
porten baseras pd svar frin den nationella Miljohilso-
enkiten 2007 (NMHE o7) och fokus har lagts pa de om-
raden som ir mest relevanta for regionen.

Sjalvrapporterat allmint hilsotillstind ir av central be-
tydelse for att folja hilsoutvecklingen bland olika be-
folkningsgrupper Gver tid. Storst andel upplever att de
har en medelgod hilsa. Generellt upplever kvinnor att
deras hilsa dr simre dn minnens. Trenden pekar ocksa
tydligt pa att hilsan upplevs bist hos den yngre befolk-
ningen och simst hos den ildre. Jamfort med riket dr det
en storre andel i Ostergétlands 1in och Kalmar lin som
upplever sin hilsa som dalig.

I miljohilsoenkiten fick de tillfrigade svara pa vilken
beskrivning av oro och nedstimdhet som bist 6verrens-
stimmer med individens hilsotillstind idag. I enkiten
framkommer att storst andel inte besviras av nedstimd-
het eller oro. Fler kvinnor 4n min uppger att de till en
viss utstrickning har oro- eller nedstimdhetsbesvir. Lin-
eniregionen skiljer siginte fran tendensen i 6vriga landet.

Naturupplevelser frimjar god hilsa genom att den fysis-
ka aktiviteten okar, blodtrycket blir ligre, aterhimtning-
en blir bittre, stressen minskar och ensamhet motverkas.
Fran miljohilsoenkiten framkom att 96—97 procent av
befolkningen i regionen hade god tillginglighet till park/
gronomraden pi gingavstind fran sin bostad. Andelen
som besoker park-, gronomraden eller natur regelbundet
under hela aret dkar med stigande alder. I riket uppger
17 procent att man besoker park-, gronomrade eller natur
dagligen under aret och det &r fler kvinnor jamfort med
miénnen. I linen i regionen dr andelen 18—23 procent vil-

ket speglar en god tillginglighet av rekreationsomraden.

Miljotobaksrok paverkar hilsan. Med minskad rékning,
minskar ocksd exponering f6r miljétobaksrok. Andelen
dagligt exponerade har minskat fran 11 procent, angivet
i 1999 ars miljchalsoenkit till 7 procent ar 2007. I re-

gionens lidn var andelen som exponerades dagligen fo6r
miljotobaksrok 5—7 procent ar 2007 och det var storst an-
del i den yngsta aldergruppen. Andelen som besvirades
av andras tobaksrok i eller nira egna bostaden minst en
gang per vecka var 7 procent i regionen och huvudparten
(59—63 procent) anser att tobaksrék har en negativ paver-
kan pd hilsan.

Allergisjukdomar ir mycket vanligt forekommande i
den svenska befolkningen och olika befolkningsunder-
sokningar pekar pa att drygt var femte i vuxen alder lider
av nigon allergisjukdom. Flertalet uppskattar dock sin
sjukdom som lindrig. Allergiférekomsten (astma och/
eller hosnuva) dr stérst hos den yngre andelen av befolk-
ningen och besvirar fler kvinnor dn méin. Det foreligger
inga stora skillnader mellan riket och ldnen i var region
vad giller férekomsten av astma eller hésnuva.

Hélsoeffekter som kan sittas i samband med en dalig in-
omhusmilj6 dr luftvigsbesvir, astma och allergier. Ris-
ken for att drabbas av dessa besvir dkar markant (30-50
procent riskokning enligt NMHE o7) om man bor i en
fukt/mogelskadad bostad. Enligt berikningar i miljohal-
sorapport 2009 medfor detta att 25 ooo individer fir
astma i Sverige till f6ljd av fuktskada/mégel i sin bostad.
Forutom fuktskada/mdogel i bostaden kan luftburna par-
tiklar inomhus péverka hilsan och férsimra luftvigs-
besvir och astma.

Cirka 10 procent av befolkningen bor i bostider med
radonhalt 6ver 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m?).
Hogst 20 procent av befolkningen i regionen kinner till
om det utférts radonmitning i bostaden, men 55-60
procent menar att radon kan paverka deras hilsa nega-
tivt. Radonhalterna behover mitas upp och atgirdas i ett
stort antal bostider. For att hitta och 4tgirda alla bostider
med héga radonhalter behovs mitningar i si gott som
alla smahus och alla ligenheter med markkontakt eller
med bldbetong i konstruktionen. I hogriskomraden samt
i hus som misstinks innehélla blabetong bér mitning-
arna intensifieras.

Rokare tillh6r en riskgrupp, cirka 9o procent av dem
som drabbas av lungcancer och bor i radonhus ar rokare.

Regional miljohilsorapport 2009

II



Den som roker 20 cigaretter per dag under lang tid har

cirka 25 ganger hogre risk att fa lungcancer 4n den som
aldrig rokt. Firre rokare dn icke-rokare kinner till om en
radonmitning har utforts i bostaden. Samma sak giller
dem som bor i smahus — firre av rékarna 4n icke-rékar-

na kinner till om radonmitning utférts i bostaden.

En femtedel av befolkningen i syddstra regionen besvi-
ras av buller i, eller i nirheten av, sin bostad varje vecka.
Av bullret 4r det trafikbuller som dominerar. I Ostergot-
lands och Jonkopings lin dr man mer besvirad av buller
4in befolkningen i Kalmar lin. I Ostergétland skiljer det
mellan kénen dir fler kvinnor 4n mén ir besvirade av
buller. I Jonkopings lin stors fler kvinnor av trafikbuller

in man.

Somnstérningar ir en av de allvarligaste effekterna av
buller. Ostérd sémn ir en forutsittning for att minnis-
kan skall fungera vil fysiologiskt och mentalt. Cirka 7
procent av ostgétarna har svart att sova med Sppet fons-
ter pa grund av trafikbuller. Det 4r fler av 6stgétarna som
har svért att somna nu pa grund av buller jamfort med
NMHE 1999. Mellan 3—5 procent av regionens invanare
har minst en gang i veckan svart att somna, dilig natt-
sémn eller vicks nattetid pa grund av trafikbuller. Det

finns misstanke om att lingvarig exponering for trafik-
buller med hdga bullernivier dkar risken for hjirtkirl-
sjukdom.

Av trafikbullret innebir flygbuller mest besvir for be-
folkningen i Linképings kommun om man jaimfér med
kommunerna Norrképing och Motala, Jonkopings lin,
Kalmar lin eller landet som helhet. Det finns studier
som visar att flygbuller kan orsaka hogt blodtryck hos
vuxna och férsamrad inldrning hos skolelever.

Halterna av luftféroreningarna som svaveldioxid, kvi-
veoxid och ozon medf6ér sannolikt ingen hilsorisk i
regionen. Diremot visar mitningar av partiklar i Ost-
ergétlands och Jonkopings lin pa halter som Gversti-
ger miljokvalitetsnormen och halterna av partiklar kan
i enskilda gaturum komma upp i sa hoga nivéer att en
hilsopdverkan kan befaras. Hur manga personer som
drabbas i regionen ir svart att bedéma eftersom enkit-
underlaget inte ir tillrickligt for att bedoma befolkning-
ens exponering i detalj.

Konsumtion av all sorts fisk dr generellt lag bland Sve-
riges befolkning och i regionen. Fisk dr nyttigt och Livs-
medelsverket rekommenderar konsumtion av all sorts
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fisk minst tvé till tre ganger i veckan. Endast en femtedel
av befolkningen iter fisk sa ofta enligt enkitsvaren. Ge-
nerellt bér fiskkonsumtionen 6ka, men det finns ocksa
risker med konsumtion av vissa fisksorter. Strémming
frin Ostersjon, vildfingad lax, rdding, och éring frin
Vittern, abborre, gidda och gés fran insjdar ir nigra
exempel pa fisksorter som generellt innehaller f6rhojda
halter av milj6féroreningar. Konsumtion av dessa fisk-
sorter bor istillet begrinsas enligt Livsmedelsverkets re-
kommendationer. Frimst bor barn, ammande, gravida
och kvinnor i barnafédande ilder begrinsa konsumtion
av sddan fisk till hogst tva till tre ganger per ér.

Dricksvattenkvaliteten vid kommunala anldggningar ir
relativt god men betydligt simre hos enskilda brunnar.
Den vanligaste orsaken till fororeningar i dricksvatten
fran enskilda anliggningar 4r att avloppsvatten och for-

orenat ytvatten tringer in i brunnen och orsakar mag-

och tarmsymtom. Frimsta orsaken till fororening ar

spridning av mikroorganismer. Aven férhojda halter av
fluorid, nitrat och bekimpningsmedel kan forekomma
i brunnsvatten. Socialstyrelsen rekommenderar att en
vattenanalys av brunnsvattnet ska genomforas vart tredje
ar av fastighetsigaren. Framforallt 4r det viktigt om smi
barn dricker vattnet, eftersom de &r kinsligare f6r férore-
ningar i vattnet. I regionen har cirka hilften av dem med
egen brunn som besvarat enkiten genomfért en vatten-
analys av sitt brunnsvatten, vilket ir en for lag siffra. Fler
bor genomfora vattenanalys av sitt brunnsvatten.

Vi vill podngtera att grunden till data utgar fran vad som
giller vid ett svarstillfille, vilket medfor att det inte gar att
dra nagra samband om vad som &r orsak och verkan. Det
gar inte heller att dra nigra slutsatser utifrin enkiten om
vad skillnaderna mellan linen, kommuner, kon och al-
dersgrupp beror pa. Hilsobesvir bland befolkningar kan
bero pa ménga andra orsaker dn milj6relaterade faktorer
och tas dirmed inte upp i detta sammanhang.






Nationella miljohdlsoenkater

Socialstyrelsen har publicerat tre miljohilsorapporter
(ar 2001, 2005, 2009), dir miljofaktorers betydelse f6r
hilsan beskrivits genom att redovisa exponering, hilso-
effekter och hur minniskor upplever och besviras av
olika milj6faktorer. Enkitsvar fran slumpmissigt urval
av befolkningen ligger till grund f6r beskrivningen av
maénniskors besvirsupplevelse. Den senaste rapporten,
Miljohalsorapport 2009, baseras pa svar fran Miljohalso-
enkit 2007 (NMHE o7) och vetenskaplig litteratur. Fére
utskick erbjods landstingen, linsstyrelserna och kom-
munerna att skicka ut extra enkiter i linen, forutom de
500 enkiter som Socialstyrelsen administrerat. Lands-
tingen och linsstyrelserna i Ostergétlands, Jénk&pings
och Kalmar ldn accepterade erbjudandet och har bidragit
med medel for extra utskick i lanen.

Tidigare har lokala rapporter skrivits i respektive lin dir
resultat fran tidigare miljohilsoenkiter presenterats.
Denna gang beslutade landstingen och linsstyrelserna i
regionen om en gemensam regional rapport. Folkhilso-
avdelningen i Jonkdpings lan har ocksd sammanstillt en
egen lokal rapport som ligger pa landstingets hemsida.

Regional redovisning

Arbets- och miljémedicin i Linkdping har fatt uppdraget
att sammanstilla den regionala rapporten. Rapporten ar
tankt att anvindas som underlag i planeringen av den
kommunala tillsynen enligt miljobalken och i arbetet
med de regionala miljokvalitetsmalen. I forsta hand
vinder sig rapporten till handliggare och beslutsfattare
i kommuner, linsstyrelser och landsting. I andra hand
vinder den sig till andra myndigheter och allméinheten.

NMHE o7 innehaller frigor om hilsotillstind, expone-
ring f6r olika miljéfaktorer och upplevda besvir av dessa.
[ denna rapport presenteras frimst resultat fran enkiten
pa lokal och regional nivd. Hur olika kemiska och fysi-
kaliska faktorer i miljén paverkar hilsan och vilka risker
dessa innebir for manniskors hilsa beskrivs oversiktligt.
Djupare information om hilsopiverkan kan ldsas i den
nationella Miljohilsorapporten 2009.

I varje kapitel finns en generell beskrivning av dmnes-
omréidet, med avseende pa exponering inom respektive
lin, hilsoeffekt och redovisning av enkitsvar for regio-
nen jimfort med riket. Direfter presenteras en lokal del
med enkitsvar for Ostergdtlands och Kalmar 1in med
uppdelning pa kommuner. D3 underlaget f6r de enskilda
kommunerna i Kalmar ldn ir litet har f6ljande samman-
slagning gjorts: Inlandskommuner = Emmaboda, Hogs-
by, Hultsfred, Nybro och Vimmerby. Kustkommuner =
Borgholm, Monsterds, Morbylanga och Torsés. Stider =
Kalmar, Oskarshamn och Vistervik. Fér Jénkopings lin
finns ingen lokal del, eftersom enkitunderlaget var for
litet for att kunna delas upp pd kommunniva. Avslut-
ningsvis har en gemensam riskbedémning for regionen
inom varje dmnesomrade genomforts.

Kopplingar till de nationella och regionala miljokvalitets-
malen (www.miljomal.se) och delmalen inom varje ka-
pitel har lyfts fram i rapporten. Miljémalen "Frisk luft”,
" Giftfri miljo”, ”"Saker strdlmilj6”, "Grundvatten av god
kvalitet” och "God bebyggd milj6” ir de miljomal som
fraimst berdr minniskors hilsa. Flera av frigorna i enki-
ten utgor indikatorer for det nationella hilsorelaterade
miljomalsarbetet.

Syfte

Syftet med en regional rapport dr att f4 en samlad bild
av vilka milj6faktorer som bor belysas i det regionala ar-
betet, for att frimja minniskors hilsa. Malsittningen ir
att rapporten ska ligga till grund for fortsatt arbete med
att belysa hilsofrdgorna inom milj6arbetet bland annat
inom sambhaillsplaneringen och miljémalsarbetet pa
lokal och regional niva.
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Resultaten som presenteras for Ostergdtlands, Jonks-
pings och Kalmar l4n 4r baserade pa den nationella miljo-
hilsoenkiten 2007 (NMHE o7). Fragestillningarna som
redovisas hir kan delvis terfinnas pa en nationell niva
i Miljohilsorapport 2009. Av utrymmesskil har fokus
lagts pa de frigeomriden som 4r mest relevanta for

regionen.

NMHE o7 innehaller frigor som ber6r miljon ur olika
aspekter och innehiller till stora delar samma fragor
som nationell Miljéhilsoenkit 1999 (NMHE 99). Ut-
over fragorna har ocksd uppgifter samlats in frin Sta-
tistiska centralbyrdn (SCB) betriffande kon, alder, lin,
kommun, férsamling, fodelseland, civilstind och in-
komst fran registret 6ver totalbefolkningen. De har dven
himtat uppgifter om utbildning fran utbildningsregist-
ret och koordinater for fastigheten och adressen fran

Lantmiteriet.

Frageformuliret sindes ut till 43 9o5 personer i hela lan-
det, av dessa har 25 935 svarat, totalt 59 procent. I Ost-
ergotland, Jonkoping och Kalmar 1dn har 6 160, 1 500
respektive 6 130 enkiter skickats ut och svarsfrekvensen
var motsvarande andel 59, 62 respektive 6o procent.
Svarsfrekvensen skiljde sig ocksd mellan aldrar, kon,
mellan infédda svenskar och utlandsfédda och mellan
utbildning, civilstind och inkomst. Aldre hade hégre
svarsfrekvens dn yngre och kvinnor svarade i hogre ut-
strickning 4n min (tabell 2.1). En detaljerad bortfallsana-
lys finns i Miljohilsorapport 2009 [1].

For att pa ett rittvisande sitt kunna redovisa resultaten,
trots de olika svarsfrekvenserna ovan, gjordes en kalibre-
ringsvikt av SCB. Vikten utgjordes av information utifran
andra variabler som viljs, dirfor att de samvarierar vil
med bide svarsbenigenheten (exempelvis dlder och kén)
och viktiga malvariabler (exempelvis besvir eller expone-
ring). Forfarandet bygger pa att SCB har tillgang till regis-
terdata dven for de personer som inte besvarat enkiten.
Vikten innebdr, grovt sett, att varje individ som besvarat
enkiten representerar ett storre antal individer med sam-
ma bakgrund (lder, kon, socioekonomiska faktorer med
mera). Anvindningen av vikten medfor ocksd att speci-
ella statistiska metoder méste anvindas vid analysen.

Tabell 2.1. Svarsfrekvens i procent utifrdn kon och ett antal bak-
grundsvariabler som ingar i kalibreringen (NMHE 07).

Bakgrundsvariabel Man Kvinna Totalt
Totalt 54 65 59
Alder(3r)

18-39 40 55 48
40-59 54 67 60
60-80 73 73 73
Utbildning

Grundskola 52 57 54
Gymnasieskola 51 63 57
Hogskola 61 73 68
Civilstand

Gift/reg. partner 65 70 67
Ovriga 46 61 53
Egen inkomst

Lag 41 57 51
Medel 57 69 63
Hog 62 75 65
Fodelseland

Norden 56 67 62
Ovriga 39 4t 41
Region

Storstadsregion 52 62 57
Ovriga 56 66 61
Kalla: NMHE 07

Alla skillnader (mellan linen, kommuner, kon, alders-
grupper etcetera) som beskrivs i rapporten ir statistiskt
signifikanta. Det gar dock inte att dra nigra slutsatser om
vad skillnaderna beror pa. Hilsobesvir bland befolkning-
ar kan bero pi ménga andra faktorer som inte ir milj6re-

laterade och tas ddrmed inte upp i detta sammanhang.

Det ir viktigt att komma ihag att NMHE o7 ir en tvir-
snittsstudie, det vill siga de svarande har besvarat alla
fragor om besvir och exponeringar ifran vad som gil-
ler vid ett enda tillfille. Detta gor att det inte gir att dra

nagra samband om vad som &r orsak och verkan.

Referenser
1. Miljchalsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen, 2009.
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Befolkningens halsotillstand®




Allmaént halsotillstand

Hilsan paverkas av miljofaktorer genom att dessa stimu-
lerar sjukdomsprocesser. I NMHE o7 ombads de tillfra-
gade att skatta sin hilsa pa en skala fran o till 100 pro-
cent, dir o procent var det simsta och 100 procent det
basta hilsotillstindet man kunde tinka sig. Den storsta
andelen svarande skattar sig till en medelgod hilsa (26—
75 %). Generellt skattar kvinnor oftare 4n min att deras
hilsa ar dalig (=25 %). Trenden pekar ocksa tydligt pa
att hilsan skattas hogst hos den yngre befolkningen och
sdmst hos den ildre (figur 3.1).

Sjdlvrapporterat allmint hilsotillstand har i flera studier
visats vara en bra markdr for att forutsiga framtida dod-
lighet [1]. Fragan ir av central betydelse for att f6lja hilso-
utvecklingen bland olika befolkningsgrupper 6ver tid.

Oro och nedstamdhet

Det psykiska vilbefinnandet i befolkningen har forsim-
rats sedan 198o-talet och symtom som angest, dngslan
oro och stindig trétthet har alla utvecklats pa ett likartat
sdtt. I befolkningen ses en 6kning under hela 199o-talet,
en kulmen ombkring ir 2001 och direfter en viss minsk-
ning. Bland de unga har ingen minskning skett under
de forsta dren pd 2000-talet utan besviren har istillet
fortsatt att 6ka [2]. Okningen som setts 4r mer markant
hos kvinnor dn hos min och dven angestsyndrom upp-

trider oftare hos kvinnor in min. Statistik och studier
vittnar om en kénsskillnad med faktorn 2. Varfér denna
skillnad dr oklart men bade biologiska och psykosociala
faktorer tros ha betydelse [3].

I NMHE o7 fick de tillfrigade svara pa vilken beskriv-
ning av oro och nedstimdhet, som bist 6verensstimmer
med individens hilsotillstind idag. I enkiten framkom-
mer att den storsta andelen inte besviras av nedstimd-
het eller oro (figur 3.2).
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Figur 3.2. Hur mé&n och kvinnor bedémer sin grad av oro/nedstamd-
het vid svarstillfillet, ldersstandardiserade varden (NMHE 07).
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Figur 3.1. Hur mén och kvinnor bedémer sitt allmanna halsotillstdnd vid svarstillfillet, dldersstandardiserade varden (NMHE 07).
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Bland de svarande kvinnorna anger en storre andel dn  in riksgenomsnittet, som skattar sin hilsa som dilig och
minnen att de till en viss utstrickning har oro- eller ned-  liksom i 6vriga landet dr det en storre andel kvinnor som
stimdhetsbesvir. skattar sin hilsa dalig jamfort med minnen (figur 3.4).

I NMHE o7 har de tillfragade 4ven fatt svara pd hurde | ‘

upplever att olika miljofaktorer paverkar deras hilsa. W Linkspings kommun

| I Motala kommun
60 1
i

Nirhet till natur upplevs som 6vervigande positivt f6r I Norrképings kommun
hilsan. Inomhus- och utomhusmiljén i och i nirheten

av bostaden anses ha positiv eller ingen effekt pd hilsan
(figur 3.3).

Procent

Andras tobaksrok, fororeningar i mark, féroreningar
och bekimpningsmedel i mat och dricksvatten, radon,
elektromagnetiska filt samt utslapp fran kirnkraft anses

paverka hilsan negativt.
s . - \°°°<
Ostergatlands ldn &

Jamfort med riket dr det en stérre andel bland Ostergét- <25% (Dalig) 26-75% (Medelgod) |  >75% (Bra)

lands befolkning som skattar att hilsan 4r dalig (<25 pro-

& \

Figur 3.4. Hur man och kvinnor i kommunerna Link&ping, Motala och
cent). Tittar man ndrmare pa linets storre orter noterasatt ~ Norrkdping bedémer sitt allmanna halsotillstand vid svarstillfallet,

det i Norrképing och Motala kommun ir en hgre andel aldersstandardiserade varden (NMHE 07).
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Figur 3.3. Upplevelse av vilken effekt miljofaktorerna narheten till natur, utomhusmiljé och inomhusmilj6 har pa héalsan (NMHE 07).
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Gillande oro och nedstimdhet ses samma tendens i Ost-
ergotlands storre orter som i 6vriga landet (figur 3.5).

hilsa som dalig och liksom i 6vriga landet dr det en hogre
andel kvinnor jimfért med minnen (figur 3.6).

Procent

Inga Mattliga

Figur 3.5. Hur man och kvinnor i kommunerna Linkdping, Motala och
Norrképing bedémer sin grad av oro/nedstamdhet vid svarstillfallet,
aldersstandardiserade varden (NMHE 07).

Kalmar lan

Jimfort med riket dr det en storre andel i Kalmar 1in som
skattar att hilsan dr dalig (=25 %), men det dr dven en ni-
got hégre andel som skattar sin hilsa som bra. Tittar man
nirmare pd linet noteras att det i inlandskommunerna
ir en storre andel dn linsgenomsnittet, som skattar sin

Y Y Y
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S| ] |
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<25% (Dalig) 26-75% (Medelgod) >75% (Bra)

Figur 3.6. Hur man och kvinnor i Kalmar lan bedémer sitt allman-
na halsotillstdnd vid svarstillfallet, &ldersstandardiserade varden
(NMHE 07).

Gillande oro och nedstimdhet ses samma tendens i
Kalmar ldn som i ovriga landet och nagon stérre skill-
nad mellan stider, inlands- och kustkommuner ses inte

(figur 3.7).
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I Kustkommuner
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Figur 3.7. Hur man och kvinnor i Kalmar lan bedomer sin grad av oro/
nedstamdhet vid svarstillfallet, ldersstandardiserade varden (NMHE
07).

Allman halsoutveckling
Under de senaste decennierna har hilsan forbittrats
vilket avspeglar sig i att medellivslingden fortsitter att

6ka och ckar mer bland mén dn bland kvinnor. Det har
ocksd funnits en ogynnsam utveckling av folkhilsan,
olika symtom pd nedsatt psykiskt vilbefinnande ckade
kraftigt under 199o-talet utom bland de ildsta. Under
2000-talet tycks dock denna utveckling ha brutits utom
bland ungdomar. Bland forvirvsarbetande har det blivit
vanligare att man upplever sitt arbete som jiktigt och
psykiskt anstringande och de psykiska yrkeskraven har
6kat bland bade kvinnor och min, vilket kan ha bidragit
till en 6kande andel med psykisk ohilsa [2].
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Varfor naturupplevelser dr bra f6r hilsan har diskuterats.
Det konstateras att naturupplevelser frimjar god hilsa
genom att den fysiska aktiviteten okar, blodtrycket blir
lagre, dterhdmtningen blir bittre, stressen minskar och
att ensamhet motverkas for personer som har méjlighet
till naturupplevelser [1].

En japansk studie visade att dldre personer boende i To-
kyo som kunde ta promenader i sina bostadsomraden
och som hade tillging till gronomraden och parker levde
lingre 4n andra som saknade den mgjligheten [2]. I en
studie frin Nederlinderna visades ett starkt positivt sam-
band mellan att bo nira grénomraden, inom tre kilome-
ter, och det allmdnna hilsotillstindet. Sambandet var
starkare for dldre och unga dn f6r dem i arbetsfor alder
och f6r personer i ligre samhillsklass [3].

I en nyligen publicerad stor studie pd omradesniva i Eng-
land visades att det finns bade starka samband mellan in-
komstniva och dédlighet och mellan nirhet till gronom-
raden och dodlighet. Lig inkomst och dilig tillgang till
gronomraden ger en hog allmin dédlighet och en 6kad
dodlighet 1 hjirt- och kirlsjukdomar. Effekten av avstin-
det till gronomraden kvarstar dven om man korrigerar
for inkomst. Det mest intressanta resultatet dr att hilso-
skillnaderna mellan olika samhaillsgrupper ir betydligt
mindre i omradden med bra tillging till gronomréaden.
Ojamlikhet i dodlighet minskade med 26 procent frin
allminna orsaker och med 30 procent fran hjirt- och
kirlsjukdomar. Det forefaller som att de grupper som
dr mest utsatta och har simst ekonomi dr de som drar
storst nytta av en samhillsplanering dir manniskor har
okad tillgang till natur och grénska [4].

I NMHE o7 framkom att 96—97 procent av befolkningen
iregionen hade god tillgidnglighet till park/gronomraden
pa gangavstand fran sin bostad.

Figur 4.1 visar hur méanga som besoker park-, gronom-
raden eller natur regelbundet (minst varje vecka) under
hela dret (figur 4.1). I riket ckar andelen med stigande
alder, medan i Kalmar lin ligger andelen hogst i dlders-
gruppen 40-59 ar. Andelen som uppger att de bescker
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Figur 4.1. Andel (procent) som besdker park/grénomrade/natur re-
gelbundet under hela &ret (NMHE 07).

park eller gronomride regelbundet #r ligre i Ostergét-
lands ldn 4n i Kalmar och Jénkopings lin.

I NMHE o7 uppger 17 procent i riket att man besoker
park-, grénomride eller natur dagligen under aret och
det 4r fler kvinnor jimfort med ménnen. I Ostergétlands
lan 4r andelen 18 procent och i Kalmar lin dr andelen 23
procent (tabell 4.1).

Tabell 4.1. Andel (procent] som besoker park/grénomrade/natur
dagligen under aret.

Riket Ostergdtlands lin Jonkopings lin Kalmar lan
Man 16 16 20 20
Kvinnor 19 19 19 25
Totalt 17 18 19 23

Kélla: NMHE 07

Ostergotlands ldn

I Ostergétlands ldn 4r andelen som beséker park eller
gronomride regelbundet hgre i Motala kommun (56 %)
dn i Link6ping och i Norrképing kommun (figur 4.2).
Det ir betydligt fler som uppger att de beséker gronom-
rdde nagon ging under veckan in de som uppger att de
gor detta dagligen.
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Figur 4.2. Andel (procent] som beséker park/grénomrade/natur
regelbundet under hela &ret i kommunerna Linkoping, Motala och
Norrkoping (NMHE 07).

Kalmar lan

Tittar man nirmare pa linet noteras att det i kustkommu-
nerna dr fler 4n linsgenomsnittet som besdker rekrea-
tionsomraden regelbundet och liksom i évriga linet ar
det fler kvinnor jamfért med mannen. Det dr min i std-
derna i den yngsta dldersgruppen som har den ligsta
andelen som besdker rekreationsomriden regelbundet
under aret (figur 4.3).

Figur 4.3. Andel (procent] som beséker park/grénomrade/natur re-
gelbundet under hela aret i Kalmar lan (NMHE 07).
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Att r6kning paverkar var hilsa dr kint sedan linge. Mest
kint dr den okade risken for utveckling av lungcancer
och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL). Aven miljs-
tobaksrok (passiv rokning) leder till ohilsa. Lungcancer,
nishalecancer och hjirt-kirlsjukdom ir de frimst om-
talade hilsoeffekterna av miljétobaksrok. Passiv rok-
ning kan ocksa orsaka huvudvirk och irritativa besvir i
6gon, nisa och luftvigar bade hos barn och vuxna. Den
vuxna befolkningen kan utveckla kroniska luftrérsbe-
svir och lungfunktionsnedsittning och méijligen iven
astma. Barn som exponeras for miljétobaksrok har en
storre risk att utveckla allergier och astma én sina oexpo-
nerade kamrater. Aven luftviigsinfektioner och éronin-
flammationer férekommer mer frekvent hos dessa barn.
Rokning under graviditet samt exponering f6r miljs-
tobaksrok hos spidbarn 6kar ockséd risken for plotslig
spadbarnsdéd [1, 2].

I tobaksréken finns 6ver 50 cancerframkallande dmnen.
I miljotobaksroken (sidordken) finns till stor del de dm-
nen som den rokande sjilv drar ner i lungorna (huvudré-
ken) men sidorékens sammansittning skiljer sig till en
del fran huvudréken. Detta pa grund av att sidoréken ej
passerat cigarettens filter samt att den pa grund av dess
ligre forbranningstemperatur innehaller partiklar av
mindre storlek [3].

Enligt de senaste arens undersckningar noteras en sta-
dig minskning av andelen svenskar som roker dagligen
och sedan 19go-talet ses en minskning av bade mins
och kvinnors rokning. Minskningen 4r dock stérst hos
minnen och sedan mitten av 199o-talet réker kvinnorna
i storre utstrickning 4n minnen. Enligt data fran Social-
styrelsens Folkhilsorapport 2009 réker numera 18 pro-
cent bland kvinnor och 14 procent bland min (figur 5.1).

Snusningen har 6kat sedan bérjan av 19770-talet. Snusets
effekter pd hilsan 4dr mindre klarlagda dn rokningens,
men snusning okar risken for ett antal cancersjukdomar,
bland annat cancer i bukspottkérteln [4]. Betydligt fler
min in kvinnor snusar, 19 respektive 4 procent [5].

Nedanstiende diagram visar svarsfrekvensen av besvir
med kronisk luftrorskatarr (hosta och 6kad slemproduk-
tion under minst tre manader per ar som beror pd en

1980 1985 1990 1995 2000 2005

* Glidande tredrsmedelvarde
Kalla: ULF-undersokningarna, SCB

Figur 5.1 Andel (procent] som uppgav att de rokte dagligen. Kvin-

nor och man i &ldern 16-84 ar, perioden 1980-2005*. Al-
dersstandardiserat.

inflammation i luftréren. Inflammationen kan vara or-
sakad av rokning, passiv rokning, exponering f6r andra
luftféroreningar eller till f6ljd av annan sjukdom i luftv-
gar eller hjarta.

I NMHE o7 kan man se att besvir med kronisk luftrérs-
katarr 6kar med stigande alder (figur 5.2).

T
T T T T TS T T T T T T T T T T i B
7/ B Riket R EREEEE LR
ol-- 73 0 Ostergétlandstégn -

Jonkopings lan

m
5 ””3 [ Kalmar lin [ ity I o
. J

Procent
w ~
B
]

40-59 ar 60-80 ar

Figur 5.2. Férekomst (procent) av kronisk luftrérskatarr (NMHE 07).

I NMHE 99 framkom att drygt var tionde svensk (11 %) i
aldrarna 19—-81 4r dagligen utsattes f6r andras tobaksrok.
I en liknande frageenkit riktad till barnfamiljer 2003
framkom att motsvarande siffra f6r barn var 9 procent

[6].

Sommaren 2005 inférdes en dndring i Sveriges tobak-
slag dir rokningen forbjods pd alla serveringsstillen,
utom ndr servering sker utomhus. Detta kunde dven
tydliggoras i 2005 och 2006 ars folkhilsoenkit, dir en
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tydlig minskning av andelen personer som utsattes f6r
milj6tobaksrék dgde rum mellan dessa ér [7].

I NMHE o7 uppger 6,8 procent av de svarande (tabell
5.1) att de dagligen exponeras for andras tobaksrok i sitt
boende, pé sin arbetsplats, pa sin skola eller pd annan
plats (café, bar, restaurang, bil etc.) och sdledes har expo-
neringen sjunkit sedan 1999. Man kan ocksé se en trend
att det frimst dr den yngre befolkningen som expone-
ras for miljotobaksrok. Vid exponeringen Gverstigande
1 timme/dag sker den i timligen lika stor omfattning i
boendet som pa arbetet.

Tabell 5.1. Andel (procent) som dagligen exponeras for passiv rok-
ning.

Riket Ostergdtlands lin Jonkopings lin Kalmar ldn
Man 7 51 59 6
Kvinnor 6,5 4,9 7,8 4,9
Totalt 6,8 5 6,9 5,5

Kalla: NMHE 07

Knappt 9 procent av de svarande i landet upplever att de
mer dn en gang i veckan under de senaste tre manaderna
kint sig besvirade av andras tobaksrok (tabell 5.2). Siff-
rorna ir nigot ligre i regionens tre lin.

Tabell 5.2. Andel (procent) som besvéras av andras tobaksrok i eller
néra den egna bostaden, minst en gang i veckan.
Riket Kalmar lan

Ostergotlands lin  Jonkopings lin

Totalt 8,7 7.4 6,8 6,5

Kélla: NMHE 07

Runt Go procent av de svarande anser ocksd att andras
tobaksrok har en negativ inverkan pa den egna hilsan
(tabell 5.3). Cirka 20 procent anser inte att passiv rékning
paverkar hilsan och cirka 15 procent anser att denna miljo-
faktors hilsopaverkan ar irrelevant.

Tabell 5.3. Andel (procent) som anser att andras tobaksrék har nega-
tiv paverkan pa halsan.

Riket Ostergétlands lin Jonkopings lin Kalmar lan

Totalt b4 63 59 61

Kalla: NMHE 07

Ostergotlands ldn

I NMHE 99 uppgav 11-13 procent av dstgétarna sig dag-
ligen vara exponerad f6r passiv rokning. | NMHE o7 ir
denna 5 procent och siledes dven nagot ligre dn riksge-
nomsnittet. Liksom i landet som helhet dr det den yngre
delen av Ostergétland lins befolkning som exponeras for

‘
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Figur 5.3. Daglig exponering for passiv rokning i kommunerna Linké-
ping, Motala och Norrkdping (NMHE 07).
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Figur 5.4. Forekomst av kronisk luftrérskatarr i kommunerna Links-
ping, Motala och Norrkoping (NMHE 07).

miljotobaksrok (figur 5.3). Framforallt 4r unga kvinnor
(18-39 ar) i Norrképings kommun och min (40-59 ar)
i Motala kommun mer exponerade for passiv rokning
jamfort med andra. Kronisk luftrérskatarr dr dock vanli-
gare hos den dldre befolkningen da det ir fler dldre som
roker sjilva och de har varit utsatta for andra luftforore-
ningar 6ver lingre tid. Tre av de fem exponerade procen-
ten dr sjalva rokare.

Trots att antalet miljétobaksexponerade uppgar till 5 pro-
cent dr det 8-10 procent av befolkningen i var regions

storstider som de senaste tre manaderna, mer 4n en ging
i veckan, kint sig besvirade av andras tobaksrok (tabell
5.4). Detta skulle mojligen indikera att toleransen for pas-
siv rékning minskat. Mellan 60-66 procent i kommu-
nerna (Linkoping 63 %, Motala 6o %, Norrképing 66 %)
anser att andras tobaksrok har en negativ paverkan pa
den egna hilsan.

Tabell 5.4. Besvar av andras tobaksrok i eller nara den egna bosta-
den, minst en gang i veckan.

Linkdpings kommun Motala kommun Norrképings kommun

Man 7,6 7,3 9,2
Kvinnor 10 13 10
Totalt 9.1 8,2 9,9
Kalla: NMHE 07

Kalmar lan

I NMHE o7 uppgav nistan 6 procent att de dagligen ir
exponerade for passiv rokning vilket dr ligre in riksge-
nomsnittet (figur 5.5). Det dr frimst den yngre delen av
befolkning som exponeras for miljétobaksrok i stider
och kustkommuner, medan i inlandskommunerna ir
det vanligast i dldern 40-59 ar. Kronisk luftrorskatarr ar
vanligare hos den ildre befolkningen och detta ar tydli-
gast i inlandskommunerna (figur 5.6).
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[ stider
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Figur 5.5. Daglig exponering fér passiv rokning i Kalmar lan (NMHE
07).
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Figur 5.6. Forekomst av kronisk luftrérskatarr i Kalmar lan (NMHE
07).

Det dr 6—7 procent av befolkningen i linet som de se-
naste tre manaderna, mer in en ging i veckan, kint sig
besvirade av andras tobaksrok (tabell s.5).

Tabell 5.5. Andel [procent) besvarade av andras tobaksrok i eller nara
den egna bostaden, minst en gang i veckan i Kalmar lan.

Inlandskommuner  Kustkommuner Stader
Man 6 6,6 6,2
Kvinnor 6,1 58 7.8
Totalt 6 6,2 7

Kalla: NMHE 07

Cirka 56—64 procent anser att andras tobaksrék har en
negativ paverkan pd den egna hilsan och det ir flera
kvinnor 4n min som anser detta (tabell 5.6). Den ligsta
andelen aterfinns bland min i inlandskommunerna dir
vi dven dterfinner en hog andel (54 %) rokare eller fore
detta rokare bland min.

Tabell 5.6. Andel (procent) som anser att andras tobaksrék har nega-
tiv paverkan pa halsan i Kalmar lan.

Stader Kustkommuner  Inlandskommuner
Man 60 61 56
Kvinnor b4 62 63
Totalt 62 62 59

Kalla: NMHE 07

Riskbedomning

Exponeringen for miljétobaksrok har minskat med
cirka en tredjedel sedan 1999 vilket dr positivt ur hilso-
synpunkt och kommer att leda till att firre insjuknar i
hjirtinfarkt och lungcancer. Det 4r hemmet som ir det
vanligaste exponeringsstillet. Nagot orovickande ir att
det framforallt ir den yngsta dldergruppen som expone-
ras for passiv rékning och att det 4r i denna grupp vi har
smdbarnsforildrar. Risken f6r nedre luftvigssjukdom
hos barn och upprepade 6roninfektioner anses 6ka med
50 procent om nigon av forildrarna roker [1]. Passiv
rokning okar risken for lungcancer med 20-30 procent
bland dem som aldrig r6kt och risken for hjirtinfarkt
okar 25-30 ginger hos icke rokare eller fore detta rokare

[2, 6].

Det dr svért att berikna antalet sjukdomsfall som kan
tillskrivas milj6tobaksrok pa grund av att de fall som
uppkommer idag ir orsakad av flera drs tidigare expo-

nering.
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Allergisjukdomar dr mycket vanligt forekommande i
den svenska befolkningen och olika befolkningsunder-
s6kningar pekar pd att drygt var femte person i vuxen
alder lider av nagon allergisjukdom. Flertalet uppfattar
dock sin sjukdom som lindrig. Antalet manniskor som
rapporterar att de lider av allergisjukdomar har kat i
Sverige liksom i hela vistvirlden under de senaste de-
cennierna. Samtidigt har md&jligheterna att behandla
allergisjukdomar férbattrats patagligt varfor det har skett
en minskning av andelen i befolkningen som har mycket
svara symtom pa grund av allergisjukdom [1].

Allergiska sjukdomar uppkommer i ett samspel mellan
kroppens immunsystem och olika miljéfaktorer. Det
finns idrftliga komponenter i immunsystemet som gor
att vissa familjer 4r mer drabbade av allergisjukdomar dn
andra. De frimsta milj6relaterade orsakerna i utomhus-
miljon till symtom och forsimring i luftvigarna bland
redan kinsliga minniskor anses vara exponering for
luftféroreningar fran trafik, starkt doftande dmnen, olika
former av eldning, kyla och pollen [2].

I NMHE o7 har de tillfragade fatt svara pi om de har
olika allergiska besvir. Allergiférekomsten (astma och/
eller hosnuva) dr som mest frekvent hos den yngre an-
delen av befolkningen och besvirar fler kvinnor dn min
(figur 6.1). Frekvensen sjunker tydligt med aldern.
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Figur 6.1. Andel (procent) som uppges ha allergibesvar (NMHE 07).

Fordelningen mellan de som har astma och/eller ho-
snuva framgar av tabell 6.1.

Tabell 6.1. Andel (procent) som uppges ha astma och/eller hdsnuva
(NMHE 07).

Riket Ostergotlands lin Jonkopings lin Kalmar lin

Astma 7,5 7,2 6,5 7
Hésnuva 21 22 21 18
Kélla: NMHE 07

Det foreligger inga stora skillnader mellan riket och lin-
en i var region dven om hdsnuva verkar var mindre van-
ligt i Kalmar lin.

Ostergotlands ldn
Forekomsten av allergibesvir skiljer sig inte nimnvirt
mellan de tre huvudorterna i linet (tabell 6.2).

Tabell 6.2. Andel (procent) som uppges ha allergiska besvar.

Linkdpings kommun Motala kommun Norrkdpings kommun

Man 21 19 22
Kvinnor 28 26 27
Killa: NMHE 07

Vi ser heller inga skillnader vad giller frekvensen av
astma och hosnuva dir samsjuklighet kan forekomma
(figur 6.2).
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Figur 6.2. Andel (procent]) som uppges ha astma och hésnuva (NMHE
07).
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Kalmar lan
Det dr nagot vanligare med allergibesvir bland min i sti-
derna och bland kvinnor i inlandskommunerna (tabell

6.3).

Tabell 6.3. Andel (procent] som uppges ha astma och/eller allergi i

Kalmar lan.

InlandskommunerKustkommuner Stader
Man 22 21 25
Kvinnor 30 28 28

Kélla: NMHE 07

Det dr hésnuva som dr mer forekommande bland min i
stiderna och bland kvinnor i inlandskommunerna (figur

6.3).
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Figur 6.3. Andel (procent) som uppges ha astma och hésnuva i Kal-
mar lan (NMHE 07).

Allmant om allergi

Den 6kning av astma och allergi som sigs under andra
halvan av 19oo-talet verkar nu ha stannat upp, atmins-
tone bland barn. Bakgrunden till 6kningen av astma och
allergi ir fortfarande inte klarlagd men verkar ha sam-
band med forindrad kontakt med olika mikroorganis-
mer som virus, bakterier och parasiter, tidigt i livet.

Det ar viktigt att skilja mellan faktorer som bidrar till att
sjukdomen uppkommer och faktorer som bidrar till cka-
de besvir. Luftféroreningar, pollen och pilsdjur bidrar
till férvirrade besvir hos personer med astma och allergi
men leder endast i begrinsad utstrickning till utveckling
av sjukdom hos dem som ir friska. Andra faktorer, som
exempelvis tobaksrok, kan bidra bade till uppkomst av
astma hos dem som ir friska och ckade besvir hos dem
som dr sjuka [3].

Referenser
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2. Miljohalsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen, 2009.

3. Folkhalsorapport 2009, Stockholm: Socialstyrelsen, 2009.
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Vi tillbringar en storre del av vir tid inomhus. Luftkvali-
teten inomhus har dirfor en stor betydelse f6r var hilsa.
Inomhusluften innehéller en rad olika &mnen. Exempel-
vis forekommer radon, fibrer, pollen, fukt och mogel,
kemiska emissioner fran bygg- och inredningsmaterial
och partiklar. I luften finns dven dmnen frin anvind-
ning av lokalen eller de personer och djur som vistas i
lokalen, exempelvis rengoringsmedel, pilsdjursallergen
och miljétobaksrok. Husets uppbyggnad och ventilation
paverkar ocksd inomhusluften.

Boende och boendemiljo

Boendeform: Négot storre andel av de svarande bor i sma-
hus (55 %) dn i flerbostadshus (45 %) i Sverige. Skillnaden
dr storre i var region ddr 65 procent bor i smahus i Jonko-
pings lin och 58 procent i Ostergétlands lin.

Den stdrsta andelen hushall har fjirrvirme som virme-
killa, vilket ocksda medfor att miljomaélet om miljobe-
lastningen vid uppvirmning av byggnader ska minska,
uppfylls i regionen. Om malet om en reducerad energi-
anvindning i byggnader uppnis dr diremot mera osi-
kert (Miljomal 15, God bebyggd milj6). Andelen hushall
som 4r anslutna till fjirrvirme ir storst i Ostergdtlands
lan och minst i Kalmar lan (figur 7.1). Den nist vanli-
gaste uppvirmningsformen ir el, f6ljt av eldning av olika
slag. Eldning utan ackumulatortank kan vara den mest

storande eldningsformen for grannar. Andelen som el-
dar utan ackumulatortank skiljer sig inte mycket i var
region eller i riket, och 4r ungefir 6 procent.

Storst andel anser att luftkvaliteten i bostaden ar bra,
endast 3,5 procent av alla svenskar anser att luften ir
ganska dalig i bostaden. I den sydostra sjukvardsregio-
nen dr det ungefir 2 procent som uppger att luftkvalite-
ten inomhus dr ganska délig. Den storsta andelen anser
inte att inomhusmiljon i den egna bostaden har nigon
paverkan pi den egna hilsan. En nagot stérre andel an-
ser att inomhusluften har positiv paverkan pa hilsan,
jamfort med negativ paverkan (tabell 7.1).

Tabell 7.1. Andel (procent) som anger vilken paverkan inomhusluften
i bostaden har pa den egna hélsan.

Riket Ostergotlands lin Jonkopings lan
Kalmar lan
Negativ " 12 10 9
Positiv 19 18 21 20
Ingen 59 59 60 60
Ej relevant Al 1" 8,9 "
Kalla: NMHE 07

Kvinnor upplever mest besvir. De besviras i stérre ut-
strackning dn mannen av instingd, torr, dammig och
rokig luft i bostaden, dir andras rok verkar vara det mest
besvirande (figur 7.2).

Procent

Riket

Ostergotlands ldn

Jonkopings lan

Olja

Panna, ackumulatortank
Panna, ej ackumulatortank
Oppen spis, braskamin,
kakelugn

Gas, kol

Elvdrme

Fjarrvarme, virmepump,
bergvarme

Vet inte

Kalmar lan

Figur 7.1. Figuren visar frekvensen (procent) av olika uppvarmningssystem (NMHE 07).

Regional miljohilsorapport 2009

39



Kvinnor

Man

Instdngd luft

Kvinnor

Man

Ostergétlands lan
Jonkopings lan

Andras
tobaksrok

R Kalmar lan

€ Kvinnor asssssssssseneann— J
5 :
o I
o . I
Man I
) |
=z Kvinnor |
i |
£ |
= Man !
|
|

Procent

Figur 7.2. Andel (procent) som minst en gang i veckan besvéras av torr luft, damm, andras tobaksrék och instangd luft i bostaden (NMHE 07).

Halsoeffekter huvudvirk. Partiklar alstras i boendet (tobaksrok, gas-
Hilsoeffekter som kan sittas i samband med inom-  spis, brinnande ljus, matlagning, textilier, papper och
husmiljén ar luftvigsbesvir, astma, allergier, cancer,  mineralull) men kan ocksi komma in fran utomhusluf-
hudbesvir och allminna symtom sasom trétthet och  ten (trafikavgaser, upprivet vigmaterial, vedrok). For att

Hosta

Heshet/halstorrhet

Nasbesvar

Ogonbesvar

Huvudvark

Trotthet

0 3 6 9 12 15
Procent

Figur 7.3. Frekvens av besvar (procent) i form av trétthet, huvudvark, 6gonbesvar, nisbesvar, heshet och hosta som orsakas av inomhusluften
de senaste tre m&naderna (NMHE 07).
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forebygga besvir i inomhusmiljén 4r det viktigt att ha en
fungerande ventilation. Ett av miljémalen "God bebyggd
milj6” (Miljomal 15) 4r att byggnader dir minniskor vis-
tas ska ha en fungerande ventilation. Det dr dock inte
sannolikt att detta mal uppnas.

Av de efterfrigade inomhusrelaterade hilsobesviren ir
trétthet mest framtridande (figur 7.3). I dldersgruppen
18—59 ar har 10-13 procent i var region upplevt trétthet
minst en ging per vecka orsakad av inomhusmiljén,
frimst beroende av arbetsmiljén (8-11 %). Aven huvud-
virk orsakas oftare av inomhusmiljén pa arbetet, in i
bostaden. Kvinnor besviras mer 4n min av samtliga ef-
terfragade, irritativa besvir. Tydligast dr skillnaden vid
besvir sdsom trotthet, huvudvirk och 6gonbesvir.

Férekomst av pollen, alger och partiklar fran djur i inom-
husmilj6n leder endast i begrinsad utstrickning till ut-
veckling av sjukdom hos dem som ir friska [1]. Betydel-
sen av exponering for palsdjur tidigt i livet och risken att
utveckla astma och allergi dr omtvistad och inga sikra
vetenskapliga slutsatser har dragits. Exponering for pils-
djursallergen hos redan kinsliga individer kan medfé6ra
att dessa forsimras [2].

Over 20 procent av befolkningen har katt i hemmet och
15—20 procent har hund (figur 7.4).

Kalmar l&n

Riket Ostergotlands
lan l&n

Jonkopings

Figur 7.4. Andel (procent) som har husdjur i hemmet (NMHE 07).

Cirka 3 procent av de svarande anger att de har svara
allergiska besvir av pilsdjur (katt, hund, hist eller gna-

gare) (figur 7.5).
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Figur 7.5. Andel (procent) som har svéra allergiska besvar mot pals-
djur (NMHE 07).

Lingre tids exponering i fuktskadad byggnad kan ge be-
svir med upprepade luftvigsinfektioner, hosta, visande
andning och astma. Dirtill ses snuva, irritation i nisa
och 6gon och allminna symtom som trétthet och hu-
vudvirk. Studiegenomgangar pavisar en fordubblad risk
for vuxna att utveckla astma i fuktskadade miljéer och
risken dr dnnu storre hos barn [3]. Vad som ir grundor-
saken till symtomutvecklingen ir idag dnnu okint men
misstanken riktas mot mikrobiologiska faktorer sasom
mogel, bakterier, kvalsterallergen och flyktiga organiska
dmnen fran kemiska och mikrobiologiska processer.
Fuktorsakade emissioner kan dven avgi fran material
efter det att fukten torkat [4]. I regionen ir forekomsten
av fuktskada/mdogel som har kartlagts via NMHE o7 pa
ungefir samma nivi som i riket (tabell 77.2).

Tabell 7.2. Andel (procent) som uppges ha fuktskada/mogel i bosta-
den.

Riket Ostergétlands lin Jonkopings lin Kalmar ldn
Fuktskada/ 18 17 18 16
mogel
Kalla: NMHE 07

Ostergotlands lin

Ostergétlands lins tre stérstakommuner varierar boende-
formen. I Motala kommun bor den st6rsta andelen i sma-
hus (68 %), medan i kommunerna Link6ping och Norr-
koping bor den stérsta andelen i flerbostadshus (54 %).
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Typ av uppvarmningssystem skiljer sig ocksa en del
mellan kommunerna. I Linkdpings och Norrképings
kommun dominerar fjarrvirme som virmekilla, medan
det i Motala kommun 4r nistan lika minga som har el
respektive fjarrvirme. Virt att notera ir att andelen som
eldar med ved ir hogre i Motala kommun &n i riket. An-
delen som har panna utan ackumulatortank dr 9 procent
i Motala kommun (6 % i riket). I Motala kommun upp-
ger ocksa en storre andel av de svarande att de blir storda
av vedeldningsrok (se kapitel om luftmiljé) jimfort med
kommunerna Link6ping och Norrképing.

Hur ostgotarna tycker att luftkvaliteten inomhus ir,
skilde nagot mellan kommunerna dir ungefir 3 procent

av invdnarna i Linképing och Norrképing tyckte att luft-
kvaliteten var ganska délig. I Motala var det endast 1,5
procent som tyckte att luftkvaliteten var dalig inomhus.
Hur inomhusluften paverkar ostgotarna skiljer sig dock
inte mycket mellan kommunerna.

Tabell 7.3. Andel (procent) som anger vilken paverkan inomhusluften
i bostaden har pa den egna héalsan.

Linkopings kommun Motala kommun Norrkdpings kommun

Negativ 13 9.7 15
Positiv 17 20 18
Ingen 60 60 58
Ej relevant 9.5 10 9.3
Killa: NMHE 07

Procent

Linkdpings kommun Motala kommun

Olja 1
Panna, ackumulatortank i
Panna, ej ackumulatortank 3
Oppen spis, braskamin, kakelugn |
Gas, kol 3
Elvirme

Fjarrviarme, virmepump, bergvérmei
Vet inte |

Norrképings kommun

Figur 7.6. Figuren visar frekvensen (procent) av olika uppvarmningssystem i kommunerna Linkdping, Motala och Norrkoping (NMHE 07).
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Kalmar lan

I kustkommunerna i Kalmar lin bor den storsta andelen
i smahus (86 %) medan i inlandskommunerna och sti-
derna bor 77 procent respektive 6o procent i smahus.

[ stdderna och inlandskommunerna dominerar fjarrvir-
me som virmekilla, medan det i kustkommunerna ir
elvirme som dominerar. Andelen som har panna utan
ackumulatortank dr 9 procent i inlandskommunerna
och 8 procent i kustkommunerna (6 procent i riket). I
inlandskommunerna anger ocksd en nigot storre an-
del 4n i stiderna att de blir stérda av vedeldningsrok (se
kapitel om luftmiljo).

Hur linsborna tycker att inomhusluften paverkar dem
skiljer sig inte mycket mellan kommunerna (tabell 77.4).
Nagot flera dr néjda med inomhusmiljén i kustkom-
munerna och nigra flera ir missnéjda i stiderna och

inlandskommunerna.

Tabell 7.4. Andel (procent) som anger vilken paverkan inomhusluften
i bostaden har pa den egna hilsan i Kalmar an.

Inlandskommuner Kustkommuner Stader
Negativ 9 7 9
Positiv 21 23 18
Ingen 58 58 63
Ej relevant 12 " 10

Kalla: NMHE 07

Andelen som har husdjur i hemmet ar stérst i kustkom-
munerna (51 %) och minst i stiderna (38 %). Drygt 1 pro-
cent av de svarande i kustkommunerna anger att de har
svara allergiska besvir av pilsdjur (katt, hund, hist eller
gnagare), medan motsvarande siffra i stiderna ir 4 pro-
cent (figur 7.7).

Riskbedomning

De dominerande negativa hilsoeffekter som kan sittas i
samband med inomhusmilj6én ir luftvigsbesvir, astma
och allergier. Risken for att drabbas av dessa besvir 6kar
markant (30—50 procent riskokning enligt NMHE o7)
om man bor i en fukt/mogelskadad bostad. Férekomsten
av fuktskada/mogel i regionen dr ungefir pa samma niva

Procent

60-80 ar

18-39 ar 40-59 ar

Figur 7.7. Andel (procent) som har svara allergiska besvar mot pals-
djur (NMHE 07).

som i riket i 6vrigt (18 %). Enligt berakningar i den natio-
nella miljohilsoenkiten medfor detta att 25 ooo indivi-
der fir astma i Sverige till f6ljd av fuktskada/mdogel i sin
bostad. Om samma riskmatt anvinds for regionen kan
ungefir 2 500 astmafall i regionen bero pa fuktskada/
mogel i den egna bostaden.

Forutom fuktskada/mdogel i bostaden kan luftburna par-
tiklar inomhus paverka hilsan och orsaka luftvigsbesvir
och astma. Vilken hilsoeffekt partiklarna har beror dels
pa partiklarnas ursprung, dir exempelvis partiklar fran
husdjur kan orsaka allergiska besvir medan partiklar
fran forbranning (vedeldning, matlagning) kan medféra
luftvigsbesvir och cancer. Hur stor paverkan partiklarna
i inomhusluften har dr dock osikert och en riskbedém-
ning gar dirfor inte att gora.
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Gransvarden och riktvarden for radon i
inomhusluft

200 Bg/m?® Riktvarde for radonhalt i befintliga bostader och
lokaler som anvands for allmanna andamal.
200 Bg/m® Gransvarde for radonhalt i nya byggnader.

Radon i bostdder ar ett stort stralskyddsproblem i vart
land. Energieffektivisering genom tilliggsisolering,
minskad ventilation och fonsterbyten kan bidra till en
6kning av radonhalterna inomhus. Férhojda radonhalter
har konstaterats i 35 procent av den relativt lilla andel om
cirka 280 ooo bostdder i smahus som hittills matts i lan-
det. Radongas kan komma frin byggnadsmaterialet eller
hushallsvattnet, men den helt dominerande orsaken till
hoga radonhalter inomhus ir radon frin marken.

Strélsikerhetsmyndigheten uppskattar att det finns nir-
mare 400 000 bostider med radohalter som Gverstiger
200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3) i Sverige. Detta
motsvarar cirka 80o ooo personer eller 10 procent av
befolkningen [1].

De flesta kommuner har 1atit undersoka radonsituatio-
nen och har kartor som visar omraden med hog, normal
eller 1ag risk for radon. Om stora mingder jordluft licker
in finns alltid risk for hoga radonhalter inomhus. Radon
luktar inte, syns inte och smakar ingenting. Det enda
sittet att upptiicka det dr att mita halten med instrument
eller sparfilm. Linsstyrelserna och kommunerna i regio-
nen har aterkommande kampanjer kring mitningar av
radon och man har méjlighet att fa bidrag (hogst 15 coo
kr) for 50 procent av kostnaderna for att atgirda proble-
men i bostaden.

Flygmitningar av strilning fran uran som Sveriges
geologiska underskning (SGU) genomfort visar att i
Ostergétlands lin 4r omradet vister om sjén Roxen risk-
omride for markradon (figur 8.1). I Kalmar lin ir det
delar av norra linsdelen samt sydvistra Oland som kan
medfora storre risk for markradon. Jonkopings lin sak-
nar till stor del riskomraden f6r radonexponering enligt
stralningskartan fran SGU, men det finns enskilda om-

raden med f6rhéjda risker f6r markradon exempelvis i
Lekeryd, Tenhult, Orserum, Huskvarnabergen, Norra-
hammar samt Taberg. For en mer kvalificerad bedom-
ning av risken f6r markradon maste ocksé hinsyn tas till
markens genomslipplighet, det vill siga jordart. Nir det
sedan giller risken fér exponering i bostider finns ocksa
andra faktorer att ta hinsyn till, bland annat byggnads-
sdtt och ventilation.

Flygmiitt gammastralning, uran

Figur 8.1. Flygmatt stralning fran uran i Ostergétlands, Jénkopings
och Kalmar lan (SGU 2000).

Mellan 13-20 procent av befolkningen inom sydostra
sjukvardsregionen kinner till om man genomf6rt radon-
mitningar i sin bostad (figur 8.2). Cirka 40-45 procent
ar ovetande om det skett ndgon mitning i bostaden och
35—42 procent meddelar att det inte utf6rts nigon radon-
maitning.

B0

Kalmar lan

Riket Ostergotlands
lan lan

Jonkopings

Figur 8.2. Visar om matningar av radonhalten genomforts i bostaden
(NMHE 2007).
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Trots att hogst 20 procent av befolkningen i regionen
kinner till att det utforts radonmitning i bostaden anser
55—60 procent att radon kan péverka deras hilsa nega-
tivt (tabell 8.1). I Jonk6pings och Kalmar lin skiljer ocksa
uppfattningen mellan kénen, dir fler kvinnor 4n min an-
ser att den egna hilsan paverkas negativt av radon.

Tabell 8.1. Andel (procent] av befolkningen som anser att den egna
h&lsan paverkas av radon.

Riket Ostergétlands lan Jonkopings lan  Kalmar lin
Man 54 58 51 54
Kvinnor 59 56 61 57

Kalla: NMHE 07

Det i4r en stérre andel av icke-rékarna jaimfort med r6-
karna som kinner till om man utfért en radonmitning i
bostaden (figur 8.3)

Samma sak giller dem som bor i sméahus, dir det 4r fler
bland icke-rokarna jamfort med rokarna som métt radon
i bostaden.

Avseende miljomal vad giller byggnaders paverkan pa
hilsan sa dr det inte sannolikt att miljomalet uppnas nar
det giller radon. Kartliggningen av bostider med hoga
radonhalter gar sakta, dir mélet dr att radonhalterna

skall understiga 200 Bq/m3 ar 2020. For férskolor och
skolor gar det nagot bittre. Det regionala delmélet om
radonhalter understigande 200 Bq/m3 luft i alla skolor
och forskolor ar 2010 bedéms kunna uppnis. Det kom-
mer emellertid att ta ling tid innan alla byggnader med
6verskridande virden ir identifierade.

Halsoeffekter

Exponering f6r radon ir den efter tobaksrékning vanli-
gaste orsaken till lungcancer. Riskerna beror pa den alfa-
stralning som radons soénderfallsprodukter, radondétt-
rarna, avger och som kan leda till lungcancer nir man
inandas radon. Stralsikerhetsmyndigheten beriknar att
cirka 450 fall av lungcancer orsakas av radon i bostider
varje ar, huvudsakligen bland rokare.

Ostergotlands lin

SGU:s flygmitningar av markstralning fran uran visar
att omradet vister om sjon Roxen samt sydvistra lins-
delen kan innebdra stérre risk fér markradon dn andra
omrdiden i linet (figur 8.4)

I Linkopings kommun anger 30 procent av befolkningen
att det har utforts en mitning av radon i bostaden (fi-
gur &.5). I Norrképings kommun dr motsvarande siffra
9 procent och f6r Motala kommun 17 procent. Drygt 55

Icke-rokare och agare
till smahus, kanner till
radonmatning

Rékare och dgare till
smahus, kanner till
radonmatning

Icke-rokare, kanner till
radonmatning

Rokare, kanner till radon-
matning

| i ™ Kalmar lin

e — = Jonkpings an

| — | M Ostergétlands lin |

[ ! | | Riket
0 5 10 15 20 25 30

Procent

Figur 8.3. Visar om rikare respektive icke-rokare i allmanbefolkningen och bland smahus&gare kdnner till om radonmétning utforts i bostaden

(NMHE 07).
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© Svaragms Gemtraas Linderadiorsy

Figur 8.4. Flygmatt strdlning fr&n uran i Ostergdtlands ldn (SGU
2000).

procent av befolkningen i Norrképings kommun anser
sig inte kdnna till om nigon radonmitning utforts i bo-
staden. En jaimforelse mellan kommunerna Norrkdping
och Motala visar att en storre del av befolkningen i Mot-
ala kommun svarar att de kinner till att ndgon radon-
mitning inte har genomf6rts i bostaden. I Norrképings
kommun ir diremot en storre andel av invinarna som

inte kinner till om nagon mitning foretagits eller ej.

Den storsta andelen av dem som kinner till om mit-
ningar genomférts eller ej bor i smahus. Sammantaget
dr det 4nda bara 26 procent i genomsnitt av dem som bor
i smahus som kiinner till att mitning féretagits. Overvi-

gande del (72 %) av dem som bor i flerbostadshus kin-
ner inte till om nigon mitning genomforts.

I Norrkopings kommun anser nistan 6o procent att de-
ras hilsa paverkas negativt av radon. I Motala kommun
tror cirka 50 procent att deras hilsa paverkas negativt av
radon (Linképings kommun 57 %). Skillnaden ir signifi-
kant mellan kommunerna Norrképing och Motala.

& Svariges Gooinpiskn Linderscéning

Figur 8.6. Flygmatt stralning frén uran i Kalmar lan (SGU 2000).

Anser att hilsan paverkas
negativt av radon

Vet ej om matning utférts

Kanner till att matning ej
utforts

Kanner till att matning
utforts

30 40 50 6(
Procent

Figur 8.5. Visar om métningar av radonhalten genomférts i bostaden och om man anser att hilsan paverkas negativt av radon (NMHE 07).
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Kalmar lan

Delar av norra Kalmar lin samt sydvistra Oland har
uraninnehéllande berggrund som medf6r storre risk for
markradon (figur 8.6) dn 6vriga delar av linet.

I inlandskommunerna har cirka 24 procent av befolk-
ningen svarat att det har utférts en mitning av radon i
bostaden (tabell 8.2). I kustkommuner ir motsvarande
siffra 13 procent och for stider 18 procent. Cirka 46 pro-
cent av befolkningen i stider anser sig inte kidnna till om
nigon radonmitning utforts i bostaden. Det dr nagot fler
som bor i smahus som svarar att det utférts mitningar
av radon i bostaden samtidigt som det ir firre som inte
vet (Kalmar lin; Ja 24 %, Nej 51 %, Vet ej 25 %).

Tabell 8.2. Andel(procent) som kanner till om matningar av radon-
halten genomférts i bostaden i Kalmar lan.

Alla (%) Smaéhus (%)
Ja Nej Vet ej Ja Nej Vet ej
Inlandskommuner 24 45 32 29 51 20
Kustkommuner 13 54 34 14 59 27
Stader 18 36 46 27 47 26

Kalla: NMHE 07

I Kalmar lin anser 53—-56 procent att deras hilsa paver-
kas negativt av radon och det foreligger inga storre skill-
nader mellan kommunerna. Kvinnor (57-60 %) anser
i hogre grad att radon paverkar hilsan negativt jaimf{ort
med min (47-52 %).

Riskbedomning

Stralskyddsmyndigheten uppskattar att det finns nirma-
re 400 000 bostider i Sverige med radonhalter som Gver-
stiger 200 becquerel per kubikmeter (Bq/m3), som ir det
nya riktvirdet f6r bostider. Med anledning av detta beho-
ver radonhalterna sinkas i ett stort antal bostider i landet.
For att hitta och atgirda alla dessa behévs mitningar i
sa gott som alla smahus och alla ligenheter med mark-
kontakt eller med blabetong i konstruktionen. I kommu-
nerna finns ofta 6versiktliga radonkartor som anger risk-
omraden. I hogriskomraden samt i hus som misstinks
innehalla blabetong bér métningar intensifieras.

Enligt miljéhilsoenkiten tycks befolkningen som anser
att radon péverkar hilsan negativt, vara fler in dem som
kinner till om nigon radonmitning utforts i bostaden.
Detta belyser ett behov av mitningar, f6r att klargora
vilka radonhalter man &r utsatt for och om atgirder be-

hover vidtas for att sinka halterna.
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Enligt vetenskapliga studier fran senare ar, innebar att
en Okning av radonnivin i bostaden med 100 Bq/m3
motsvarar den med en okning av den relativa risken for
lungcancer med 15 procent [2, 3].

Cirka 9o procent av dem som drabbas ir rékare. Den
som roker 20 cigaretter per dag under ling tid har en
cirka 25 ganger hogre risk att fa lungcancer 4n den som
aldrig rokt [3].

Om man sinker radonhalterna i alla bostider i landet
med halter 6ver 200 Bq/m3 ned till 100 Bq/m3 beriknas
man kunna spara upp till 200 dédsfall i lungcancer per
ar i Sverige.
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Riktvarden for trafikbuller i boendemiljo
Riktvarden for olika trafikslag

Plats Matt Vigtrafik Spartrafik  Flyg

Inomhus Ekvivalent 30 dB Laeg2sn 30 dB Laeg2en 30 dB FBN
ljudniva

Inomhus Maximal 45 dB Larmax 45 dB Larmax 45 dBLasmax
ljudniva

Utomhus  Ekvivalent 55dB Lacg2en 60 dB Laeg2sn 55 dB FBN

vid fasad ljudnivd

Utomhus  Maximal 70 dB Larmax 70 dB Lafmex 70 dB Lasmax

vid uteplats ljudniva

i anslutning

till bostad

NMHE o7 visar att cirka 20 procent av befolkningen i
sydostra regionen ir besvirade av nagot slags buller i
eller i nirheten av bostaden (figur 9.1) minst en gang i
veckan. I Ostergétlands och Jénképings lin dr andelen
som besviras av buller stérre dn befolkningen i Kalmar
lin. I Ostergétlands lin skiljer det mellan kénen dir fler
kvinnor dn min dr besvirade av buller.

Procent

[ Min

[ Kvinnor

Riket Ostergotlands ~ Jonkopings Kalmar lan

lan lan

Figur 9.1. Andel (procent) av befolkningen som besvéras av nagot
slags buller i eller i ndrheten av bostaden (NMHE 07).

Undersokningar visar att drygt 2 miljoner svenskar ir
utsatta for trafikbullernivier 6ver 55 dB utomhus vid
sin bostad. Drygt 800 ooo personer ir utsatta for trafik-
buller i bostaden.

Den dominerande bullerkillan i regionen (Ostergst-
lands, Jénkopings och Kalmar lin) dr trafikbuller (vig,
tag, flyg; tabell 9.1) dir 15 procent av dstgétarna och be-

folkningen i Jénkopings 1in kint sig besvirade i eller i
nirheten av sin bostad. I Kalmar l4n har cirka 10 procent
kint sig besvirade vilket skiljer fran 6vriga ldn. Stérande
buller frin grannar ir den bullerstérning som efter
trafikbuller svarar for den hégsta andelen bullerbesvir.

Tabell 9.1. Andel (procent) av befolkningen som besvéras av trafik-
buller.

Riket Ostergdtlands lin Jonkopings lin Kalmar lan
Man 13 12 14 9,2
Kvinnor 16 16 16 1"

Kélla: NMHE 07

Utifran den NMHE 99 uppgav nistan 8 procent av de
svarande Ostgbtarna att de hade svart att ha ett fonster
Oppet 1 bostaden pa grund av buller utifran [1]. NMHE
oy visar att cirka 7 procent av 9stgbtarna har svart att
sova med 6ppet fonster pa grund av trafikbuller. Befolk-
ningen i Kalmar lin har stérre mojligheter att undvika
stord nattsémn nir fonstret 4r 6ppet (Ostergétlands lin
6,9 %, Jonkopings lin 8,1 %, Kalmar lin 4,9 %, Riket
8,7 % ), men sammantaget uppfattar en mindre andel av
de svarande i regionen att man blir stérd om man jimfor
med hela riket.

Drygt tre procent av Ostgétarna har svirt att somna pa
grund av trafikbuller (figur 9.2). Aven hir 4r frekvensen
nagot ligre i Kalmar lan (2,9 %). For Jonkopings lin skil-
jer det hir mellan mén och kvinnor dir kvinnorna kin-
ner sig mer besvirade av trafikbuller.

Procent

Kalmar lan

Riket Ostergotlands
lan lan

Jonkopings

Figur 9.2. Andel (procent) av befolkningen som har svart att somna
p& grund av trafikbuller (NMHE 07).
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Nir det giller svarigheter att kunna héra radio/TV pa
grund av trafikbuller ir tendensen samma fér de tre
ldnen. Aven hir skiljer svaren visentligt mellan kvinnor
och min i J6nképings lan dir kvinnorna har svarast att
héra radio/TV pa grund av buller.

I regionen svarar flest ostgotar att de utsitts for flygbul-
ler f6ljt av befolkningen i Jonkopings lin och direfter
befolkningen i Kalmar lin (Ostergstlands lin 4,1 %, Jon-
képings ldn 0,9 %, Kalmar lin o,4 %, Riket 2,6 %).

Trots att insatser gors for att minska antalet méanniskor
som stors av buller ser miljomaélen ut att bli svara att
uppnd. I NMHE 99 besvirades nira en miljon minnis-
kor (22 %) i hela landet i dldern 19-81 ar av buller i sin
bostad minst en ging per vecka. En stor del av det buller
minniskor stors av dr trafikbuller i eller i nirheten av sin
bostad, visar NMHE o7 i sydostra regionen. Samtidigt
planeras och byggs manga nya bostider i bullerutsatta
ligen i de stora titorterna. Trafikokningen tenderar att
6ka bullret. Bullerskyddsatgarder och insatser mot bull-

ret ir idag inte tillrickliga.

Halsoeffekter

Buller kan medf6ra manga olika effekter pa minniskors
hilsa. Upplevelsen av bullret beror pa typ av buller, bull-
rets styrka, vilka frekvenser det har samt hur det varierar
6ver tiden. Vissa ljud kan upplevas som buller hos en
del, hos andra som ljuv musik.

Sambhillsbuller kan innebira stérning av sémn och vila,
svarigheter att hora vad andra sidger och att lyssna till
radio/TV och i telefon. Det kan dven medféra férsimrad
uppmirksamhet, genom att buller maskerar varnings-
signaler, medfor koncentrationssvarigheter och férsim-
rad inldrning.

For effekter pd minniskors hilsa dr det inte endast lang-
tidsmedelvirdet av buller som har betydelse. Minst lika
viktigt dr antalet bullerhdndelser, det vill siga episoder
med hog bullerniva [2]. Det anses for vigtrafikbuller fin-
nas en hog korrelation mellan medelvirdet och antalet
bullerhiindelser. Arsmedelvirdet for ekvivalentnivan
(LAeq, genomsnittlig bullerniva under en bestimd tids-
period) anses vara ett relativt bra matt nir det giller att
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jamfora olika alternativ, men en beddmning av antalet
storda utifran (skattat) drsmedelvirde blir osiker.

Vigtrafikbuller och buller fran tagtrafik uppfattas olika.
Minniskor har stérre tolerans for tagtrafikbuller in vig-
trafikbuller. Buller fran persontig ir ocksid sammansatt
av hogre frekvenser 4n vigtrafikbuller [3]. Buller fran per-
sontdg kan pd samma ging forstirkas vid samtidig vibra-
tionsexponering. Nattetid dr antalet bullerhindelser fran
exempelvis tagtrafik av stor betydelse f6r nattsémnens -
kvalitet. Risken for sémnstorningar dkar med antalet
bullerhindelser [4]. Aven bullerstérningar frdn grannar
kan ge sémnstorningar och det dr viktigt med god ljud-
isolering i vara flerfamiljshus.

Ostergotlands ldn

Av befolkningen i Norrképings kommun har cirka 24
procent fonster mot trafikerad gata, jirnvig eller industri
(figur 9.3), vilket 4r hogre dn kommunerna Motala och
Linkoping med cirka 16 procent.

Nir det giller buller i eller i nirheten av bostaden an-
ser drygt 25 procent (figur 9.3) av de svarande i kommu-

nerna Linképing och Norrkdping vara besvirade. Motala
kommun skiljer sig fran detta, dir cirka 20 procent kin-
ner sig besvirade av buller.

Nir man studerar vilken typ av buller som besvirar mest
sd svarar 12—17 procent av befolkningen i de tre kommu-
nerna att trafikbuller besvirar dem minst en ging i veck-
an, dir cirka 17 procent representeras av befolkningen i
Norrkopings kommun (figur 9.3). Besvirsmonstret for
befolkningen i de tre kommunerna liknar besvirsmonst-
ret for det totala bullret. Aven nir det giller trafikbuller
skiljer sig Motala kommun jimfért med kommunerna
Norrképing och Linképing dir Motalabefolkningen an-
ser sig vara mindre besvirade av trafikbuller dn de 6vriga
kommunerna.

Samma ménster finner man ocksa nar man studerar hur
de svarande i de tre kommunerna upplever om man har
svart att sova med 6ppet fonster pa grund av trafikbuller.
Hir har nistan 10 procent av de svarande i Norrkdpings
kommun svért att sova med 6ppet fonster (figur 9.3).

Fonster mot trafikerad gata
jarnvég eller industri ! !

Besvarad av buller

Besvarad av trafikbuller

Besvarad av flygbuller

Svart att héra radio/TV p&
grund av trafikbuller

Stord vila, avkoppling pa
grund av trafikbuller

Svart att somna pé grund
av trafikbuller

Svart att sova med dppet
fonster pa grund av
trafikbuller

15 20 25 30
Procent

Figur 9.3. Andel (procent] av befolkningen som har fénster mot gata, jarnvég eller industri samt vilka som blir stérda vid radio/TV-tittande, vila/

avkoppling och sémn minst en gang i veckan (NMHE 07).

Regional miljohilsorapport 2009

53



Andelen i ostgotabefolkningen som har svart att somna
pa grund av trafikbuller ligger kring 3—4 procent (figur
9.3), vilket dr i samma nivd som riket i 6vrigt. Stérningar
fran trafikbuller avspeglar sig bade i svarigheter att hora
radio/TV samt sémnstérningar.

Befolkningen i Ostergétlands lin anser sig vara mer be-
svarade (4,1 %) av flygbuller dn grannarna i Jonkopings
och Kalmar lin. Ocksa inom Ostergdtlands lin skiljer det
mellan orterna, dir befolkningen i Link6pings kommun
besviras mer 4n Norrképingsborna och befolkningen i
Motala kommun (figur 9.3). I Link6pings kommun an-
ser sig fler kvinnor 4n min vara besvirade av flygbuller. I
de ovriga tvd kommunerna skiljer det ej mellan konen.

Kalmar lan
Cirka 22 procent av befolkningen i inlandskommunerna

har fonster mot trafikerad gata, jarnvig eller industri
(figur 9.4).

Nir det giller besvirade av buller i nirheten av bosta-
den anser 22 procent (figur 9.4) av befolkningen i sti-

derna att man upplever besvirande buller minst en ging
iveckan. I kustkommunerna anser sig enbart 14 procent
uppleva samma besvir.

Nir man studerar vilken typ av buller som besvirar mest
sd dr det trafikbuller och 9—11 procent av befolkningen i
linet upplever besvirande bullerstérning av trafik minst
en ging per vecka. Cirka 8 procent av befolkningen be-
sviras mycket eller vildigt mycket av trafikbuller och det
ir inga skillnader mellan inlands-, kustkommunerna
eller stiderna. Man ser heller inga skillnader nir man
studerar hur befolkningen i de tre omrddena upplever
om man kan sova med &ppet fonster. Det dr 4—5 procent
av befolkningen som har svart att sova med Sppet fonster
pa grund av trafikbuller.

Andelen i befolkningen som har svart att somna pa grund
av trafikbuller ligger kring 2—4 procent (tabell 9.4), med
hogsta andelen i stiderna.

Nir det giller stérningar som ir kopplade till sémn,
samtal, lyssnande pa radio/TV, avkoppling, vistelse pa

Fonster mot trafikerad gata
jarnvag eller industri

Besvérad av buller

Besvarad av trafikbuller

Besvarad av flygbuller

Svart att hora radio/TV pa
grund av trafikbuller

Stord vila, avkoppling pa

grund av trafikbuller " M Inlandskommuner

! 1 " Kustkommuner !

Svart att somna pa grund ] ! W stader

av trafikbuller ! L Ry oo
Svart att sova med 6ppet 3 3 3
fonster pa grund av — | |
trafikbuller i i
{ . . .

15 20 25 30

Procent

Figur 9.4. Andel (procent) av befolkningen som har fénster mot trafikerad gata, jarnvég eller industri, besvéras av buller, besvaras av trafikbul-
ler, besvéras av flygbuller, som har svart att hora radio/TV, har stérd vila/avkoppling, har svart att somna, har svart att sova med éppet fonster

pa grund av trafikbuller (NMHE 07).
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balkong/uteplats dr andel storda storst i stiderna (10 %)
och lagst i kustkommunerna (8 %) (figur 9.4).

Riskbedomning

En femtedel av befolkningen i syd6stra regionen besvi-
ras av buller i, eller i nirheten av, sin bostad varje vecka.
Bullret utgérs till storsta delen av trafikbuller. Av trafik-
bullret innebdr flygbuller mer besvir fér befolkningen i
Linkopings kommun om man jaimfér med Norrképings
kommun, Motala kommun och landet som helhet.

Soémnstorningar ir en av de allvarligaste effekterna av
buller. Ost6rd sémn &r en forutsittning for att méannis-
kan skall fungera vil fysiologiskt och mentalt. Buller kan
orsaka forlingd insomningstid, paverkan pa uppvaknan-
det, forindringar av sémndjupet, hojt blodtryck, 6kad
hjirt- och pulsfrekvens, sammandragning av de ytliga
blodkérlen, dndrad andning och 6kat antal kroppsrérel-
ser under sémnen. De primara effekter som just beskri-
vits kan f6ljas av efter-effekter foljande dag, vilka kan
vara upplevelse av minskad somnkvalitet, trotthet, ned-
stimdhet eller olustkinsla samt minskad prestations-
férmaga [5, 6].

Mellan 3-5 procent av regionens invanare har minst en
gang i veckan svért att somna, dilig nattsémn eller vicks
nattetid pa grund av trafikbuller enligt NMHE o7.

Risken att man skall vakna 6kar med antalet bullerhin-
delser per natt. Studier visar dven att sémnkvaliteten blir
kraftigt forsamrad med 6kat antal bullerhdndelser per
natt [2]. Bullertoppar kan utgéra ett stressmoment och
orsaka en overgdende forindring av blodtryck och hjirt-
verksamhet [7]. Det finns ocksd misstanke om att 1ang-
varig exponering for trafikbuller med hoga bullernivier
dven Okar risken for hjirtkirlsjukdom [8, 9]. Flygbuller
kan sannolikt orsaka hogt blodtryck [10] och férsimrad

inldrning hos skolelever [11, 12].

Exempel pd kinsliga grupper for buller ar sjuka, idldre,
skiftarbetare, skolelever samt personer med sémnstor-
ningar av andra skil. En relativt stor andel av befolkning-
en, kanske en tredjedel, upplever sig som mer kinsliga
for buller 4n andra [13].

Bakgrundsbuller maskerar tal och féormagan att hora tal
pa kort avstdnd férsimras. Redan fér bakgrundsbuller
vid cirka 35 dB(A) maskeras tal pa kort avstand. For sko-
lor och daghem ir de kritiska effekterna taluppfattbarhet,
lasforstaelse och storningsupplevelse. Viktigt dr ocksa
detta under sovtimmen pa daghemmen dir buller kan
medf6ra somnstérningar. For att kunna hora och forsta
lararens tal rekommenderas att bakgrundsnivan av ljud
inte Gverstiger 35 LAeq under lektionen [14]. F6r barn med
forsamrad horsel behéver ljudnivan vara dnnu ligre.
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Sverige dr ett av de linder i Europa med bast luftkvalitet,
dock med vissa undantag. Kommuner med mycket ved-
eldning och stider med mycket trafik dr nagra exempel pa
problemomraden i Sverige. De sistnimnda kan i hoga
halter av luftburna partiklar under viren nir slitagepar-
tiklar fran vigarna blir luftburna. Luftkvaliteten i Sverige
har generellt sett blivit battre under de senaste artion-
dena, men fortfarande &verskrids miljokvalitetsnormer
for vissa luftféroreningar. Storst problem dr hoga halter
av kvivedioxid och inandningsbara partiklar (PM ) lings
storre gator och vigar. Dessa luftféroreningar kommer
fran ett stort antal killor lokalt, inom Sverige och dven
transport av féroreningar fran Europa.

Exponering for luftfororeningar

Partiklar

Forekomsten av partiklar dr den luftférorening som
bed6ms ha den storsta hilsoeffekten i Sverige. Huvud-
delen av utslippen av partiklar kommer fran f6rbrin-
ning av diesel, bensin, ved och eldningsoljor. Aven upp-
virvlat vigdamm, slitage fran dick och viagbeliggningar
ger betydande bidrag. Partiklar delas in i PM_, dar de
har en aerodynamisk diameter pi 10 um eller mindre,
och PM, dir diametern &r 2,5 um eller mindre. Forsk-
ning visar att partiklar har stérre negativa hilsoeffekter
dn vad man tidigare trott. Det har visat sig att exponering
for partiklar kan orsaka lungsjukdomar och hjirt- kirl-
sjukdomar, férsimra astmatiska besvir och dessutom ge
okad risk for lungcancer. I motsats till de flesta andra
luftféroreningarna, har inte exponeringen for partiklar i

utomhusluften minskat de senare aren [1].

I de stérre stiderna i regionen som Jonkoping, Links-
ping och Norrkdping kommer formodligen partikelhal-
terna Overstiga miljokvalitetsnormen i enstaka gaturum
i flera ar framover (tabell 10.1) [2-4]. Dessa stider har
ocksa genomfort olika atgirdsprogram for att begransa
partikelutsldppen. Kalmar och de mindre orterna i regio-
nen uppfyller sannolikt miljokvalitetsnormen. Kalmar
och Jonkopings lin har dven satt ligre grinsvirden (35
pg/ms3 som dygnsmedel) i sina lokala miljokvalitetsmal
om frisk luft (PM, ). Detta mal kan J6nkdping sannolikt
inte uppna [2].

Tabell 10.1. Halter av PM, i stadsmiljs, angett i pg/m? [2-6].

Arsmedel Dygnsmedel Vinterhalvdrsmedel
Miljokvalitetsnorm 40 50*
IMM (&griskniva 10 30 15
Linkdping 2006 20,5 37
Norrkoping 2007 27,2 43,1 27,2
Jonkdping 2007 25 28-35
Kalmar 2007-2008 - 17,5

* Far dverskridas hogst 35 dygn per 3r.

Kviveoxider

Kvéveoxider, sd kallade NO, 4r en samling giftiga gaser
som framst bestar av NO och NO,. Dessa uppstir vid
férbrinning av brinsle i luft under hogt tryck. Utslipp
av kviveoxider kommer frimst fran trafik, men industri,
forbranningsanldggningar och kraftverk ger ett betydan-
de bidrag. Kvaveoxider verkar irriterande pa 6gon och
hud och paverkar lungfunktionen, ger slemhinnebesvir,
Skar risken for luftvigsinfektioner hos barn samt utveck-
ling av smabarnsastma.

Halter av kvive pa landsbygden har legat pa en relativt
konstant och lag niva mellan 1991 och 2004. I stads-
miljéer har diremot halterna minskat kraftigt sedan
slutet av 1980-talet, vilket till stor del sannolikt beror pa
inforsel av katalysatorer i bilparken. Hela regionen kom-
mer sannolikt att klara miljékvalitetsnormen f6r kvivedi-
oxid. Det dr enbart vid nagra enstaka matningar vid starkt
trafikerade gator i Jénkoping, Norrkoping och Linkoping
som normen har &verskridits (tabell 10.2.) [3, 4]. Vid
ytterligare atgirder for att minska utslippen kommer
dven dessa gator att klara miljokvalitetsnormen. Alla 13-
nen i regionen har utover dessa krav satt en hogre mal-
sittning i miljémalen om frisk luft om ett drsmedelvirde
pa 20 pg/m? (2.2 Kvivedioxid). Detta mél kan majligen
uppnis om trafikreducerande atgirder genomfors i
ndgra gaturum.
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Tabell 10.2. Halter av NO, i stadsluft, angett i pg/m? [2-6].

Arsmedel Dygnsmedel Timmedel
Miljokvalitetsnorm 40 60* 90**
Linkdping 2005 211 42,1 60,7
Norrkoping 2005 24-28 45,4 61,4

Jonkdping 2007 "
Kalmar 2003-2004 15

*Far dverskridas hogst 7 dygn per ar.

**Far overskridas hogst 175 timmar per ar.

Svaveldioxid

Svaveldioxid (SO,) uppkommer vid férbrinning av
svavelhaltiga dmnen, bland annat fossila brinslen. De
storsta utslippen kommer fran energisektorn, industrin,
uppvirmning och transport. Den storsta delen av svavel-
dioxid som deponeras i virt omrade kommer fran utlan-
det. Svaveldioxid kan paverka lungfunktionen hos per-
soner med astma och andra luftvigssjukdomar. Mycket
hoga halter av svaveldioxid har dven férknippats med
okad dodlighet i hjart- och kirlsjukdomar. Dessutom kan
svaveldioxid 6ka upptaget av cancerogena dmnen genom
att 6ka genomtringligheten av till exempel polycykliska
aromatiska kolviten (PAH) i lungcellerna.

Halterna f6r svaveldioxid har stadigt gitt ner genom
aren da svavelhalten i eldningsolja har minskat markant
och svavelrening har férbittrats vid stérre anliggningar.

Svavelhalterna i luften i Sverige dr generellt liga. Hela
regionen uppfyller miljokvalitetsnormen (tabell 10.3).
Ostergétlands 1dn har ett miljémal pa 5 ug/m? som Aars-
medelvirde, medan Kalmar lin har ett lokalt mal pa 1 ug/
m3 som arsmedelvirde (2.1 Svaveldioxid). Dessa lokala
mal kan sannolikt uppfyllas. En killa till svaveldioxid i
kustnira omraden idr utslipp fran fartygstrafiken, vilket
sannolikt dr orsaken till att halterna i Kalmar dr nagot
hogre dn i Jonkoping.

Tabell 10.3. Halter av SO, i stadsluft, angett i ug/m*[2, 4-71.

Vinterhalvérsmedel Arsmedel Dygnsmedel Timmedel

Miljokvalitetsnorm 50 100* 200**
Linkdping 86/87 1,1

Linkdping 2003 1,2 5,3%** 8,5%** 9,6%**
Norrkoping 2003 2 7,8%** 9,8***

Jénkoping 2007 0,4
Kalmar 1999 1
Kalmar 2006 11

* Far overskridas hogst 7 dygn per ar.
** F3r dverskridas hogst 175 timmar per ar.

*** Gator i tatort

Ozon

Ozon, O, ir en gas som fyller en mycket viktig funktion
som avskdrmare av farlig UV-strdlning i atmosfiren,
men som ir giftig nir den ir marknira. Marknira ozon
bildas naturligt genom reaktion mellan kolviten och

—— — = e e
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NO, under inverkan av solljus. De hogsta halterna upp-
kommer pé landsbygden under sommaren [8]. Ozon ir
kemiskt sett mycket aggressivt, det himmar fotosynte-
sen och reagerar med slemhinnorna i luftvigarna.

Det har inte skett nagon stérre forindring av halter
av marknira ozon pd senare ar. En direkt jimforelse
mellan dldre och nyare mitdata férsvaras av att forord-
ningen om miljokvalitetsnormer idndrades 2004 fran
timvirden till attatimmarsmedelvirden. En stor del av
marknira ozon i regionen transporteras hit fran konti-
nenten [8]. Miljokvalitetsnormen uppfylls sannolikt inte
for regionen. Fororeningen av ozon i var region dr nis-
tan uteslutet beroende pa ozon som bildas i férorenade
omréiden fran nirliggande linder. Ozonhalterna ir storst
i glesbygden, eftersom ozonet bryts ner i kontakt med
avgaser. Mitningarna fran Norrkoping uppvisar dirfor
laga halter (tabell 10.4), medan mitningar som ir gjorda
pa landsbygden (Asa) uppvisar halter som Gverstiger mil-
jokvalitetsnormen (120 pg/m?) vid flertal tillfillen under
ett ar (maximum 129 pg/m3) [8].

Tabell 10.4. Halter av marknéra ozon i stadsmiljg, angett i pg/m? [8].

Timmedelvarde Medelvérde /8 h

Miljokvalitetsnorm 120
Norrkdping 1992 97
Norrkoping 2003 98 24-96

Polycykliska aromatiska kolviten

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) ir en gemen-
sam beteckning pa ett stort antal féroreningar som bil-
das nir exempelvis olja och ved f6rbrinns. Hur mycket
PAH-féroreningar som bildas dr dock beroende pa hur
effektiv forbranningen 4r och en effektiv férbranning ger
laga utslapp. De storsta utsldppskillorna i Sverige ir ved-
eldning for uppvirmning och smiltverk. Flera av PAH-
féroreningarna dr cancerframkallande och det kan i vissa
omraden med mycket vedeldning férekomma héga hal-
ter, men generellt sa sjunker utslippen i Sverige. Det dr
generellt for fa mitningar utférda i regionen for att man
ska kunna uttala sig om miljokvalitetsnormen och de lo-
kala miljomalen betriffande PAH-féroreningarna.

Halsoeffekter

Partiklar deponeras i luftvigarna och beroende pa dess
storlek, fastnar de i de 6vre eller nedre luftviagarna. Luft-
vigssjukdom kan cka deponeringen, férsimra elimine-
ringen och orsaka ckad kinslighet for partiklar. Partik-
larnas DNA-skadande effekt tros bland annat hirréra
fran dess innehill av PAH. Partiklar 6kar ocksd kinslig-
heten for luftburna allergener hos atopiker. Aven barn
och idldre, rokare samt hjart- och diabetessjuka anses
extra kinsliga for partikelexponering. Inandning av par-
tiklar okar risken for luftvigssjukdomar, hjirt-kirlsjuk-
dom och cancer. Studier har visat att personer som bor
nira starkt trafikerade vigar i storre utstrickning drab-
bas av luftvigssjukdomar 4n andra. Undersékningar har
ocksd pavisat utveckling av hosta, astma, nedre luftvigs-
sjukdom, nispolyper och cancer hos individer som expo-
nerats for vedrok fran pannor och 6ppna spisar [1, 9].

Upplevda besvir

Luftféroreningar kan férutom sjukdom, orsaka besvir.
En studie har visat att andelen som uppger besvir av luft-
fororeningar 6kar med halten av fororeningar i luften. I
NMHE o7 fragas det dirfér om hur utomhusluften vid
bostaden upplevs. Ungefir 8o procent av de tillfrigade
uppger att de tycker utomhusluften vid sin bostad ir
mycket bra eller bra. Inga skillnader mellan regionen
och riket forekommer (figur 10.1).
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Figur 10.1. Hur kvaliteten pa luften utomhus vid bostaden upplevs
(NMHE 07).
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Vilken typ av fororeningar invdnarna tycker ir besvirlig
varierar. I riket ger bilavgaser mest besvir, medan skill-
naden mellan besvir av bilavgaser och de andra forore-
ningskillorna dr nagot mindre i Jénképings och Oster-
gotlands lan. I Kalmar lin besviras de flesta av vedrok
(figur 10.2). Ungefir 4,5 procent av invinarna i Oster-
gotlands och Kalmar lin uppgav ocksd att de har svart att
vidra pa grund av vedrék. Sannolikt orsakas detta till stor
andel av glesbygdsboende. Kvinnor besviras i allmint
mer av bilavgaser 4n min. I Jonkdpings lin har man ett

lokalt miljémal om lukt: ”Ar 2010 ska hogst 5 procent av
befolkningen i linet uppleva stérning och oligenhet av
luktande utslipp”. Som figuren (10.2) nedan visar upp-
fyller inte Jonképings ldn detta mal d4n, men antalet som
uppger besvir dr ndgot mindre in i NMHE 99. Ar 1999
Gversteg antalet som upplevde besvir fran vedeldnings-
rok malet pa 5 procent medan det numera ligger under.
Fortfarande dr det dock fler dn 5 procent som upplever
besvir frin bilavgaser i Jonkopings lin.
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Figur 10.2. Andel (procent) som uppger att de i nérheten av sin bostad har besvérats av bilavgaser, vedeldningsrok och lukt (NMHE 07).
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Ostergotlands ldn

Aven i Ostergétland lins huvudorter besviras kvinnor
mer 4n min av bilavgaser och befolkningen i Norrképing
och Linkoping besviras i storre utstrickning dn i Motala
(figur 10.3). I Motala besviras man istillet mer av vedeld-
ningsrok, dir man ocksa kan férmoda att uppvirmning
med egen panna férekommer i storre utstrickning dn i
ldnets tva stérsta kommuner. Ungefir 4 procent av in-
vénarna i Motala uppger att de har svart for att vidra pa
grund av vedrok medan endast 1,5 procent i Linkdpings
kommun och 2 procent i Norrkdpings kommun besvi-
ras av detta. Ingen i Motala kommun har uppgett att de
besviras av lukt fran industrier.

100

Motala
kommun

Linkopings
kommun

Norrképings

kommun

Figur 10.4. Hur befolkningen i kommunerna Linkdping, Motala och
Norrkoping upplever kvaliteten p& luften utomhus vid bostaden
(NMHE 07).
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Figur 10.3. Andel (procent) som uppger att de i narheten av sin bostad har besvarats av bilavgaser, vedeldningsrok och lukt (NMHE 07).

Hur stor andel som uppfattar att luften utanfor bostaden ir
bra skiljer sig nigot mellan de tre stiderna, dir den storsta
andelen anser att luftkvaliteten 4r bra i Motala kommun
(89 %) medan 73 procent anser att luftkvaliteten 4r bra i
Norrkopings kommun (figur 10.4). Detta kan eventuellt
sdttas i samband med de problem Norrképings kommun
har haft med att uppfylla miljokvalitetsnormen.

Kalmar lan
I Kalmar lin ir vedrok den storsta orsaken till besvir av
utomhusluft. Kvinnor i stider och inlandskommuner be-

sviras mest (figur 10.5). Aven en hel del av dessa kvinnor
besviras regelbundet av bilavgaser. Diremot ar det fi i
lanet som regelbundet besviras av lukt fran industrier.
Nistan 5 procent av de svarande invinarna i inlandskom-
munerna uppger att de har svart for att vidra pa grund
av vedrok medan 3 procent i kustkommunerna och i sti-
derna besviras av detta. Cirka 2 procent av de svarande
invanarna i inlandskommuner och stider besviras varje
vecka vissa delar av aret av irriterad, tippt nisa, andnéd
eller svir hosta pa grund av vedrok.
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Figur 10.5. Andel (procent] i Kalmar lan som uppger att de besvéras av bilavgaser, vedeldningsrik och lukt i nérheten av bostaden (NMHE 07).

Hur stor andel som uppfattar att luften utanfér bostaden
dr bra skiljer sig dven niagot mellan kommunerna, dir
storst andel anser att luftkvaliteten ar bra i kustkommu-
nerna (93 %) medan 87 procent anser att luftkvaliteten dr
bra i stider (figur 10.6).
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Figur 10.6. Hur befolkningen i Kalmar ldn upplever kvaliteten pd luf-
ten utomhus vid bostaden (NMHE 07).

Riskbedomning

Halterna av svaveldioxid, kvivedioxid och ozon medfér
formodligen ingen hilsorisk i regionen, diremot visar
mitningar av partiklar i Ostergétlands och Jénképings
lin pa halter som O6verstiger miljokvalitetsnormen pa
regelbunden basis. Halterna kan komma upp i si hoga

nivaer att en hilsopaverkan kan befaras. Exponering for
partiklar kan orsaka luftvigsbesvir och hjirt-kirlsjukdo-
mar, forsimra astmatiska besvir och dessutom ge 6kad
risk f6r lungcancer [9]. De flesta paverkas dock margi-
nellt, men dd manga paverkas blir den sammantagna
effekten pa folkhilsan mirkbar. Hur ménga personer
som drabbas i regionen ir svart att bedéma eftersom
enkitunderlaget inte dr tillrdckligt for att bedoma befolk-
ningens exponering i detalj. En indikation pd utomhus-
luftens paverkan pd hilsan ir eventuellt befolkningens
upplevelse av utomhusluften, dir ungefir 5 procent av
befolkningen anser att kvaliteten pd utomhusluften ir
dalig. Vilken typ av fororening befolkningen anser be-
svarlig varierar men bilavgaser dominerar.
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Exponering av miljofororeningar

Fisk dr ett viktigt livsmedel som de flesta bor 4ta mer av.
Fisk ar rik pa fleromattade fettsyror, mineraler och vita-
miner som har positiva effekter pa fosterutveckling samt
skyddar mot bland annat hjart-kirlsjukdom [1].

Enligt Livsmedelsverkets bedémning bér man ita fisk
cirka tva till tre gdnger per vecka, varav en portion fet
fisk [1]. Enligt Livsmedelsverkets kostundersokningar si
iter de flesta fisk mer sillan och en generell 6kning av
fiskkonsumtionen adr 6nskvird. Samtidigt anger kostre-
kommendationerna att konsumtionen av vissa fisksorter
som kan innehalla héga halter av miljogifter, sisom me-
tylkvicksilver (MeHg) och persistenta (langlivade) orga-
niska milj6féroreningar (POP) (se faktaruta) bér hallas
nere. Fisk som innehaller 1ag till medelh6g halt av miljo-
fororeningar kan med fordel konsumeras ofta [1, 2].

Indelning av fisk med avseende pa magra och
feta fisksorter respektive innehall av persi-
stenta (langlivade) organiska miljoféroreningar
(POP) och metylkvicksilver (MeHg)

Mager fisk Torsk, kolja, spatta, sej, hoki, pollock,
héalleflundra, tonfisk, svardfisk, marulk,
piggvar, fardiga fiskratter (fiskpinnar,
fiskbullar, gratéang), gadda, gés, ab-
borre, lake, skaldjur.

Fet fisk Makrill, sill, ansjovis, sardin, sardell,
strémming, bockling, lax, regnbage, ré-
ding, oring, sik, al, lever av torsk eller
lake.

MeHg-fisk:

Fisk med generell hég MeHg-halt  Svardfisk, marulk, piggvar, vild insjolax,

Farsk eller fryst halleflundra, tonfisk,

roding, oring, gadda, gos, abborre, lake.
POP-fisk:

Fisk med generell hog POP-halt

Stromming, bockling, vild insjolax, vild
réding, vild 6ring, Ostersjslax, havsoring
(ej odlad), sik, lever av torsk eller lake.

M/L MeHg eller POP: Férsk eller fryst fisk sdsom torsk kolja,
Fisk med generell medelhdg till sp'aitta, sej, hOki, pOllOCk, fardlga
&g halt av MeHg eller POP
fiskratter (fiskpinnar, fiskbullar, gra-
téng), tonfisk pa burk, skaldjur,

makrill (farskrokt) rokt sill, salt sill,
(sill,
sardell, makrill med mera), odlad fisk

fiskkonserver ansjovis, sardin,
[norsk fjordlax, annan lax, regnbage,

réding, oring), al.

Linglivade organiska miljéféroreningar och metylkvick-
silver kan bland annat skada fosterutvecklingen. Barn,
gravida och kvinnor som avser att skaffa barn anses vara
riskgrupper som dr kinsligare for exponering av dessa
miljéfororeningar. Livsmedelsverket har dirfér infort
specifika kostrad till dem, det vill siga fisk som generellt
innehaller hoga halter av milj6f6roreningar ska hogst
konsumeras tva till tre gdnger per ar. Samtidigt vill man
att fiskkonsumtionen ska 6ka bland gravida och amman-
de kvinnor pa grund av de nyttiga dmnen som finns i
fisk och har dirfér angivit i ett informationsblad samt pa
Livsmedelsverkets hemsida vilka fisksorter som &r sikra

att dta (se faktaruta) [1].

Faktaruta om kostrad till gravida och
ammande kvinnor (galler dven barn):

At 2-3 g&nger i veckan,
valj olika sorter

Exempel pa vanliga fiskar
som ar sdkra att ata

All odlad fisk
Alaska pollok
Ansjovis
Blamusslor
Fiskbullar
Fiskpinnar
Flundra/skrubbsk&dda
Hoki

Hummer
Krabba, det vita kottet
Kraftor

Kummel

Lax och laxfiskar
Lutfisk

Makrill
Pangasiusmal
Pilgrimsmusslor
Rakor
Rodspatta
Sardiner

Sej

Sik

Sill, aven inlagd
Tilapia

Tonfisk pa burk
Torsk

Kalla: Livsmedelsverket 2008

N&gon gang per ar

At hogst 2-3 ganger totalt/ar
(pga kvicksilver)

Abborre

Gadda

Gos

Haj

Halleflundra

Svardfisk

Tonfisk, farsk/fryst

At hogst 2-3 ganger per ar
(pga dioxin och PCB)
Stromming, dven
surstromming

Lax och 6ring fran Ostersjon,
Vanern och Vattern (detta
galler sarskilt om du ater
egenfangad fisk. Dessa finns

séllan i vanliga afférer)

WHOs gransvarden:

For dioxin och dioxinlika PCBer
i fisk: 4 ng TEQ/kg farskvikt
(TEQ=toxiska ekvivalenter)

For kvicksilver i fisk (utom
gadda): 0,5 mg/kg farskvikt
For kvicksilver i gadda:

1 mg/kg farskvikt
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Fet fisk frdn Ostersjon, Vinern och Vittern innehéller
generellt hogre halter av linglivade organiska milj6foro-
reningar enligt Miljoovervakningens regelbundna mit-
ningar [3]. Halterna har generellt minskat sedan 1970-
talet pi grund av atgirder mot anvindning av dessa dm-
nen, men fortfarande ligger nivierna éver WHOs grins-
virde, vilket innebir att fisken inte fir exporteras men

far konsumeras i Sverige eftersom kostrad finns [4].

Inom ramen av Miljé6vervakningen har dven mitningar
av kvicksilver i fisk genomforts [3]. Dessa méitningar tyder
pa att halterna har minskat sedan 197o-talet pa grund av
atgirder mot anvindningen, men det finns fortfarande
flera insjoar ddr fisk, framforallt gddda, abborre, gés men
ocksd lax, roding och 6ring innehaller forhsjda halter av
kvicksilver.

Inom generationsperspektivet enligt  proposition
2004/o5:150 for miljomalet ”Giftfri milj6” ska enligt
regeringens bedomning "All fisk i Sveriges hav, sjéar och
vattendrag vara tjinlig som minniskoféda med avseende
pa innehillet av naturfrimmande dmnen”. Detta mal
ska uppnds innan ar 2020. Vitternvardsférbundet och
Linsstyrelsen i Jonkopings lin har satt upp ett genera-
tionsmal for Vittern dir man patalar att fisken i Vittern
inte ska omfattas av kostrdd pa grund av miljogifter [5, 6].
Malet blir svart att uppna trots dtgirder, eftersom gamla
utslidpp av svarnedbrytbara gifter kommer att finnas kvar

i mark och sediment lang tid framéver [G].

Enligt enkidtsvaren i NMHE o7 dr konsumtion av all
sorts fisk, inklusive nyttig fisk, lag bland Sveriges befolk-
ning. Endast 22 procent av kvinnorna och 19 procent av
minnen uppger att de dter fisk minst tvd till tre ginger
per vecka. Konsumtion av all sorts fisk dr vanligare bland
den ildre befolkningen i riket och i hela regionen (figur
11.1). Befolkningen i Kalmar och Jonkopings lin har ge-
nerellt ligre fiskkonsumtion 4n befolkningen i Ostergét-
lands lan och i riket.
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Figur 11.1. Andel (procent) som konsumerar all sorts fisk minst 2-3
ganger per vecka, vilket rekommenderas av Livsmedelsverket pa
grund av fiskens nyttiga egenskaper (NMHE 07).

Abborre, gidda, gos, stor hilleflundra, firsk tonfisk,
svirdfisk, marulk och piggvar tillhér de fisksorter som
generellt innehaller hdga halter av metylkvicksilver. Livs-
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medelsverkets rad till barn, gravida och kvinnor som av-
ser att skaffa barn bor dta dessa fisksorter hogst tva till
tre gdnger per ar. Enligt enkitsvaren frin NMHE o7, dter
29-34 procent av kvinnorna i aldersgruppen 18-39 ér
dessa fisksorter, mer dn en ging per méanad (figur 11.2).
Tidigare avradde Livsmedelsverket gravida eller am-
mande kvinnor, samt flickor att konsumera insjofisk pa
grund av férhéjda kvicksilverhalter. Ovriga konsumenter
kunde ita insjofisk hogst en gang per manad. Konsum-
tionen av abborre, gidda, gos etcetra dr ligst bland kvin-
nor i aldersgrupperna 18—-39 ar och 40-59 ar, jimfort
med &vriga konsumentgrupper.

Ostergotlands lan

|
I
I
|
|

40—+ M Jénképings lin :
3 ™ Kalmar ldn |

18-39 ar 40-59 ar 60-80 ar

Figur 11.2. Konsumtion av de fisksorter som generellt innehaller
hogre halter av MeHg det vill sdga abborre, gadda, gés, stor halle-
flundra, farsk tonfisk, svardfisk, marulk eller piggvar minst en gang
per manad (NMHE 07).

Strémming eller sill fangad i Ostersjon tillhor ocksa de
fisksorter dir konsumtion bland riskgrupper bér hallas
nere till att dta dessa fiskar hogst tva till tre ganger per r.
I regionen och i riket 4r det en liten andel (12—16 %) av
riskgruppen kvinnor 18-39 dr, som dter stromming och
sill frin Ostersjon mer 4n en ging per méanad (figur 11.3).
Konsumtion av stromming dr mycket vanligare bland den
ildre generationen, bade bland min och bland kvinnor.

Halsoeffekter
Milj6féroreningar i fisk, sdsom metylkvicksilver och
langlivade organiska miljéféroreningar, kan skada det

Procent

40-59 ar 60-80 ar

18-39 &r

Figur 11.3. Konsumtion av de fisksorter som innehaller generellt
hogre halter av POP det vill siga stromming och sill frdn Ostersjon
minst en g&ng per manad (NMHE 07).

centrala nervsystemet redan vid lag exponering under
fosterstadiet. Hos kvinnor som ater mycket fisk kan ex-
ponering for metylkvicksilver under fosterstadiet leda
till negativa effekter p4 uppmérksambhet, sensoriska och
motoriska funktioner, sprik, minne och 1Q hos barnen
[7]. Vid exponering for langlivade organiska miljoférore-
ningar finns en risk for sinkt fodelsevikt samt férsimrad
motorisk och mental utveckling hos barnet [8].

Cancer och effekter pd immunforsvaret ir andra mojliga
effekter som framkommit i f6rsék med djur som utsatts
f6r mycket hoga halter av dioxiner och PCB (Polyklorera-
de bifenyler). Fisk dr den viktigaste killan till exponering
for bade metylkvicksilver och langlivade organiska miljo-
féroreningar i den allminna befolkningen. Organiska
miljoféroreningar har mycket lang halveringstid i krop-
pen, vilket innebdr att exponeringen hos flickor har be-
tydelse for kroppsbelastningen av dessa dmnen méinga
ar senare nir flickorna har kommit upp i barnafédande
alder [7].

Samtidigt som det kan finnas risker férknippade med
stor konsumtion av fisk med férhojda halter av miljofor-
oreningar, finns det ocksa tydliga indikationer pa att fisk-
konsumtion dr positivt ur hilsosynpunkt. Fisk innehal-
ler lingkedjiga fleromaittade fettsyror, sirskilt omega-3,
och dr generellt en bra killa for flera niringsdmnen [9].
Studier har visat minskad risk att d6 i hjart-kirlsjukdom
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bland personer som at fisk flera ganger per manad,

jimfort med personer som sillan 4t fisk. Aven positiva
effekter pé fostrets utveckling har observerats. Omega-3
fettsyrastatus vid fodseln har i flera observationsstudier
relaterats till férbittrad synférméiga och intelligens un-
der spidbarnstiden och senare under barndomen, men
resultaten dr inte entydiga [10-13].

Ostergotlands ldn

Linsstyrelsen Ostergétland har undersskt abborre fran
Braviken under augusti-september ir 2007 med av-
seende pd metaller och langlivade organiska miljofor-
oreningar. Kvicksilverhalten (59-84 ng/g farskvikt)
6versteg miljokvalitetsnormen (MKN) pa 22 ng/g men
inte gransvirdet for forsiljning som ar o,5 mg/kg firsk-
vikt. Bravikens abborrar innehdll ocksd hoga halter av
linglivade organiska milj6féroreningar jaimfért med ab-
borrar fran opaverkade omraden och Naturvirdsverkets
bedomningsgrunder. Halterna i abborrarna lag dock
langt under gransvirdet for forsiljning [14].

Vitternvardsférbundets mitningar av de organiska miljo-
fororeningarna dioxin och dioxinlika PCB (Polyklorerade
bifenyler) i roding var 8,4 ng TEQ/kg firskvikt ar 2002.
Halterna har minskat sedan mitningarna bérjade 1972
men har sedan legat kvar pa samma niva [4].

I Livsmedelsverkets kostrad finns restriktioner till barn,
gravida, ammande kvinnor och kvinnor i barnafédande
alder att fisk fran Vittern och Ostersjén ska konsumeras
hogst tva till tre gdnger per ar. Raden riktar sig dven till
hégkonsumenter av fisk dir Livsmedelsverket patalar att
konsumtion av fisk frin Vittern och Ostersjon bér be-
grinsas [1]. | NMHE oy fanns ingen fraga om konsum-
tion av fet fisk fran Vittern, men konsumtion av mager
fisk, med generellt hégt innehall, av metylkvicksilver
som abborre, gidda och gos kan inberiknas bland de ar-
ter som fangas i Vittern.

Med tanke pd nyttoaspekterna med fisk, ir fiskkonsum-
tionen 1ag bland befolkningen i Sverige och i regionen.
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I kommunerna Linképing (18 %), Motala (20 %) och
Norrkoping (18 %) uppger cirka en femtedel av de sva-
rande att de konsumerar all sorts fisk minst tva till tre
ganger per vecka.

Det forekommer inga signifikanta skillnader mellan
kommuninvanarna i Linképing, Motala och Norrképing
i konsumtion av fisk som generellt innehaller hégre
halter av miljoféroreningar (tabell 11.2). Konsumtion av
stromming och sill 4&r mycket vanligare bland den &ldre
generationen jimfort med yngre personer i riket och i
regionen enligt svaren frin NMHE o7. Aven i kom-
munerna Linkoping, Motala och Norrképing uppvisas
samma resultat.

Tabell 11.2. Konsumtion av fisk som generellt innehdller forhéjda
halter av miljogifter det vill saga abborre, gddda, gos, stor halleflund-
ra, farsk tonfisk, svardfisk, marulk eller piggvar respektive av strom-
ming och sill frdn Ostersjén minst en gdng per manad.

Linkdpings Motala) Norrkdpings
kommun (%) kommun (% kommun (%)
Abborre/gadda etc. 38 36 JAA
(alla aldersgrupper)
Abborre/gadda etc. 30 27 31
(kvinnor 18-39 ar)
Stromming 31 35 34
(alla aldersgrupper)
Stromming 9.1 20 12

(kvinnor 18-39 ar)

Kalla: NMHE 07

Kalmar lan

Kvicksilverhalten i gddda har undersékts i 45 sjoar i Kal-
mar ldn 2006-2007 och i 20 procent av sjoarna lag vir-
det 6ver gransvirdet (0,5 mg/kg firskvikt i abborre och
1 mg/kg firskvikt i gidda) for forsiljning. Jimfort med
tidigare undersokning (1996) i samma vattenomriden
ser man ingen tydlig trend utan en del har 6kat, en del
minskat eller legat oférandrat [15].

Enligt enkitsvaren i NMHE o7 ir konsumtion av all
sorts fisk minst tva till tre ganger per vecka ligre i Kal-
mar lin jamfort riket och regionen. Det dr framfor allt i
inlandskommunerna som den totala fiskkonsumtionen

ar lag (tabell 11.3).

Tabell 11.3. Konsumtion av all sorts fisk minst 2-3 g&nger per vecka
i Kalmar lan.

Inlandskommuner (%) Kustkommuner (%) Stader (%)

All sorts fisk 12 15 17
(alla aldersgrupper)

Kélla: NMHE 07

Stromming eller sill fingad i Ostersjén tillhér de fisk-
sorter dir konsumtion bland riskgrupper bor hillas
nere till att ita dessa fiskar hogst tva till tre ganger per
ar. I kustkommunerna i Kalmar lidn dr andelen av risk-
gruppen kvinnor 18—39 ar, som konsumerar strémming
och sill fran Ostersjon mer 4n en gang per manad 21 pro-
cent jimfort med 12—16 procent i riket och Gvriga regio-
nen (tabell 11.4).

Tabell 11.4. Andel (procent) som &ter fisk som generellt innehaller
forhéjda halter av miljogifter det vill sdga abborre, gadda, gds, stor
halleflundra, farsk tonfisk, svardfisk, marulk eller piggvar respektive
av stromming och sill fran Ostersjon minst 1 gdng per manad.

Inlandskommuner (%) Kustkommuner (%) Stader (%)
Abborre/gadda etc. 38 36 42
(alla aldersgrupper)

Abborre/gadda etc. 32 32 36
(kvinnor 18-39 ar)

Stromming 42 41 38
(alla &ldersgrupper)

Stromming 13 21 13

(kvinnor 18-39 &r)

Kalla: NMHE 07

Riskbedomning

Enligt Livsmedelsverkets bedémningar bor fiskkonsum-
tionen 6ka pa grund av nyttoaspekterna med fisk, men
att det finns vissa fisksorter (till exempel abborre, gidda,
g0s, stromming, vildfingad lax, 6ring, réding) som inne-
héller hégre halter av miljogifter dir konsumtionen av
dessa fiskar bor begrinsas [1]. Framst dr det riskgrupper-
na barn, gravida och kvinnor i barnafédande idlder som
inte bor ita sddan fisk mer dn tvd till tre ganger per ar,
vilket inte f6ljs enligt enkitsvaren i NMHE o7. Konsum-
tion av fisk som generellt innehaller hogre halter av mil-
jofororeningar ir relativt vanligt i riskgruppen kvinnor
18-39 ar, men ocksa bland de andra dldersgrupperna.
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En generellt 6kad konsumtion av fisk enligt Livsmedels-
verkets rekommendationer medfér en dkad exponering
for mil