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Isocyanater i luft
(provtagningsanvisning pd sida 2 och 3)

Isocyanater kan indelas i mono-, di- och polyisocyanater och gemensamt ar att alla innehaller
isocyanatgrupper [-N=C=0 ]. Amnena anvinds som rdvara vid framstallning av polyuretan men
de forekommer dven i plast och som bindemedel i lim, farg och lack. Forutom en stor féorekomst
i tillverkningsindustrin kan isocyanater aven bildas vid upphettning av polyuretan, olika limmer
och syntetiska textilier som innehaller kvaveforeningar. Arbetsmedicinskt ar diisocyanaterna
mycket viktiga da de kan ge upphov till hudallergier, astma och skador i luftvdagarna.
Monoisocyanaterna anvands inte industriellt i samma utstrackning som diisocyanaterna men
dven de kan vara toxiska. Ett exempel dr metylisocyanat (CHs-NCO) som ar 1984 lackte ut over
staden Bhupal i Indien. Handelsen ar en av de varsta industriolyckorna och resulterade i
tusentals dodsfall. Isocyanatsyra (H-NCO) ar den minsta isocyanaten och den kan bland annat
bildas vid upphettning av ureainnehallande bindemedel i exempelvis mineralull och
trafiberplattor. Isocyanatsyra bildas ocksa vid upphettning av diverse andra kvaveinnehallande
material. Exempelvis protein som bestar av kvdveinnehallande aminosyror. Detta gor att den
rok som bildas da proteinrika livsmedel steks vid hog temperatur eller roken fran upphettning
av vavnad inom sjukvaden eller veterinarmedicinen kommer att innehalla isocyanatsyra.

Vid provtagningen avvands en pump som far dra luft genom dibutylamin-impregnerade
glasfiberfilter. Isocyanater kommer da att binda till dibutylamin pa provtagaren. Se
provtagningsanvisning pd baksidan. Provtagningsmaterial rekvireras kostnadsfritt fran Arbets-
och miljdmedicin i Linképing. Kontakta laboratoriet om luftpumpar behéver hyras.

Analysbestallning finns som ett pdf-dokument och kan skrivas ut fran laboratoriets hemsida. Ett
exemplar skickas aven med vid bestallning av provtagningsmaterial. Analysbestallningen ska
sedan skickas tillbaks tillsammans med proven och da innehalla uppgifter om fléde och
provtagningstid mm.

Isocyantsyra (ICA), Metylisocyanat (MIC), Etylisocyanat (EIC), Fenylisocyanat (Phl),
Hexametylendiisocyanat (HDI), 4,4-Metylendifenylisocyanat (MDI), 2,4- och 2,6-

Toluendiisocyanat (TDI) och Isoforondiisocyanat (IPDI)

Niva — och korttidsgransvarden for respektive isocyanat - se gransvardeslistan AFS 2018:1

Proven surgors och extraheras med toluen. Efter att toluenfasen indunstats I6ses proven i en
acetonitrillésning varefter de analyseras med LC-MS/MS.

Se prislista

Provsvar Efter 6verenskommelse.
Information Tfn 010-103 44 10; Per Leanderson
Senast uppdaterad; 200220/PL
Adress: Arbets- och miljomedicinska laboratoriet Besoksadress: Halsans Hus, runt hornet vid ingéng 14
Universitetssjukhuset, 581 85 Linkdping Universitetssjukhuset, Linkdping

www.regionostergotland.se/amm


https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/hygieniska-gransvarden-afs-2018-1.pdf
mailto:per.leandersson@regionostergotland.se
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P rovtagningsanvisning — isocyanatprovtagning
Material som normalt finns med vid bestdillning.

o Pump med pékopplad flodesbegransare med kort slang. Eventuellt medfoljer aven en laddare. Om pumpen ska
anvéndas flera dagar ska den placeras i laddaren dver natten.

e Lingre slang med kldmma sé att provtagaren kommer i rétt position vid en personburen métning. Den korta yttre
slangbiten pa flodesbegransaren byts da ut mot den langre slangen.

e Bilte sé att pumpen kan féstas vid midjan pa en person vid personburen métning.

o Flodesmitare med slang som ska kopplas till provtagaren vid justeringen av flodet.

¢ Liten skruvmejsel.

o Analysbestéllning.

¢ Buntband som kan anvéndas for att forsluta viskan da den skickas tillbaks.

e Adresslapp som ska fastas pa vidskan da den skickas tillbaks till laboratoriet.

Vid provtagningen anvénds oftast luftpumpar av typen Casella CEL Apex Pro med pakopplad flodesbegrénsare
(Figur 1). Pumpen ar forinstilld pa flodet 1 liter/minut (eller hdgre) men flodesbegransaren gor att flodet genom
provtagaren kan justeras till cirka 200 ml/minut (0,2 liter/minut). Detta sker efter att provtagaren monterats pa
slangen fran flédesjusteraren (se punkterna 4-6 nedan). Det ar inte viktigt att flodet blir precis 200 ml/minut men
anteckna det virde som erhélls i analysbestdllningen. Detta tillsammans med provtagningstiden i minuter gor att
provtagningsvolymen kan raknas ut.

Gor sd hir:

1. Ta bort propparna i provtagarens dndar. Spara dem sa att de kan séttas tillbaks efter avslutad provtagning.

2. Montera provtagaren pa slangen pé flodesjusteraren. Om en stationir méitning ska goras krivs endast en liten
slangbit mellan flodesbegriansaren och provtagaren. Om en personburen métning ska goras sé ersitts den
kortare slangbiten med en liangre slang.

. Sétt pa pumpen genom att trycka in den réda knappen. Vinta cirka fem sekunder.

. Koppla flodesmitarens slang till provtagaren enligt Figur 2.

. Starta pumpen genom att trycka in knappen ldngst till hoger pa provtagaren (+' ).

. Anvind en liten skruvmejsel for att justera flodet. Kulan i flodesmétaren ska hamnar pa cirka 200- 250
ml/minut (0,2 — 0,25 liter/minut). Skruva medurs for att minska flodet och moturs for att 6ka flodet. Anteckna
flodet 1 analysbestéllningen.

7. Pumpen kan nu slas av. Detta goérs genom att den hogra knappen (+' ) hélls intrycks under cirka 3 sekunder.
[anm. Ovanstdende flodesjustering behover inte goras pd provtagningsplatsen. Den kan istdillet géras i lugn
och ro pd ett kontor innan sjilva provtagningen. Om det drojer innan provtagningen startar kan tillfdillit
proppen pd provtagaren sdttas pd i vintan pd provtagningen. |

8. Provtagare och pump kan nu anvéindas for provtagningen som startas dd man trycker pa den hogra knappen (< ).

9. Mitningen avslutas genom att man haller den hogra knappen (+ ) intryckt under cirka tre sekunder. For att
sldcka displayen héaller man sedan den roda knappen intryckt under cirka tre sekunder.

10. Satt pa dndpropparna pa provtagarna och placera varje provtagare i den pase i vilken den kom.

AN LD W

Vid provtagningen &r det viktigt att anteckna tiden for start och stopp. Om provtagaren slds av vid exempelvis en
lunchpaus eller ett annat avbrott ska detta ocksa tas hansyn till dd man slutligen i analysbestéllningen anger den
totala provtagningstiden. Vid ldngre avbrott i en métning s bor ocksa provtagarens andpropp tillfalligt séttas dit
under avbrottet. Eventuellt kan flodet kontrolleras en andra gang efter avslutad provtagning.

Anteckna flode och total provtagningstid i minuter pa analysbestéllningen.

Placera allt material inklusive den ifyllda analysbestéllningen i véskan. Sékra viskan med ett eller tva av de
medfoljande buntbanden. Sitt pa adressetiketter och skicka tillbaks véskan till laboratoriet som ett foretagspaket.

Adress: Arbets- och miljomedicinska laboratoriet Besoksadress: Halsans Hus, runt hornet vid ingéng 14
Universitetssjukhuset, 581 85 Linkdping Universitetssjukhuset, Linkdping
www.regionostergotland.se/amm
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Figur 1. Pump med monterad flédesbegréinsare.

Flédet justeras
genom att skruven
skruvas in eller ut.

Figur 2. Flodesmitare kopplad till en provtagare som i sin tur har kopplats till flddesbegransare och pump.

Adress: Arbets- och miljdmedicinska laboratoriet Besoksadress: Halsans Hus, runt hornet vid ingdng 14
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