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Regional Miljohalsorapport 2025 Kalmar lan

Program

* 10.00-10.15 Inledning och information om systemet Power BI, Ingela Helmfrid och Stefan
Ljunggren

* 10.15-10.45 Halsa, sjukdomar, allergier och klimat, Elisabeth Lindberg
* 10.45-11.15 Solvanor, resvanor, kemikalier och inomhusmiljo, Stefan Ljunggren
Benstrackare

« 11.20-11.50 Miljctobaksrok, utomhusmiljo, buller, parker och gronomraden, Helen Karlsson

* 11.50-12.00 Fragor/diskussion

Region
Ostergotland



Regional Miljohalsorapport 2025 - ny struktur

™
ional barnmiljohd i ilichi REGIONAL BARNMILJOHALSORAPPORT 2013
Efgo?alw miljéhilsorapport zoz,l Regional miljhilsorapport 2017 ___ :

« Tidigare ar langa rapporter i pappersformat

* Nu lansspecifika sammanfattningar, 6vergripande resultat uppdelat i rapportens kapitel och
den interaktiva databasen

1. Sammanfattning fér respektive lan

— Oka anviandbarheten

Sammanfatining for respektive fin frin seminarium

-

2. Sammanfattning av kapitel i 2025 ars regionala
miljohalsorapport

https://www.arbetsochmiljomedicin.se/am/miljomedicin/regional-miljohalsorapport-2025 ——

— | framtiden snabbare publicering, fran data till anvandare

« Allting nas via AMM:s hemsida:

__J

3. Interaktiv databas for regional miljohélsorapport 20257
Enin : ) = iga &
uppdeining och fir ut grafer



https://www.arbetsochmiljomedicin.se/am/miljomedicin/regional-miljohalsorapport-2025

Befolkningens halsotillstand
Presentator Elisabeth Lindberg




Kon

Sjélvrapporterat Bedomer sitt hdlsotillstand som
allmant halsotillstand
Kalmar

« 70% skattar sin halsa som mycket bra/bra

« Hogre alder och lagre utbildningsniva har Tidstrend Min
samband med samre sjalvrapporterad

~ Beddomer sitt halsotillstand som mycket bra/bra
halsa.

Omrade @k) Kalmar ldn

« Kon — nu ingen skillnad

Andel (%)

Ar



Sjukdomar
Presentator Elisabeth Lindberg




Andel (%)

A0

L8

a) Har du av lakare fatt diagnosen hogt blodtryck? o

Omrade ®a) Jénkdpings Ian @b) Kalmar lin @c) C'stergétlands lén @e) Sverige

Hogt blodtryck

Knappt en fjardedel av befolkningen
19429 2007 2015 2023
. . .. . . a) Har du av lakare fatt diagnosen hégt blodtryck?
Mindre vanlig hos de med hogre utbildning Ar

Utbildning

2023 2023 202 2023 2023 2023 2023 023 2023 2023 2023 2023

a) Jénkdpings lan° b} Kalmar 18n <} Ostergdtland... ) Swerige a) Jénkdpings Idn°  b) Kalmar 18n ¢ Ostergdtland... €} Sverige @) Jonkdpings lan-  b) Kalmar lin ¢} Ostergétland.. e) Sverige
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Grundskola Gymnasiet Hégskola



Sjukdomar —Kalmar

Konsskillnader

Kvinnor har i hogre grad

KOL, bronkit, Typ 2 diabetes

Man har i hogre grad hjartinfarkt

KOL - kon

g) Har du KOL?

Andel (%)

Hjartinfarkt - Kon

b) Har du eller har du haft hjartinfarkt?

Andel (%)

2023 2023 2023
€) Sverige b} Kalmar ldn €) Sverige

Region
Ostergotland




Allergi, luftvags- och hudbesvar
Presentator Elisabeth Lindberg
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Astma

7 procent av befolkningen
Vanligare hos kvinnor
Okar med aldern i Kalmar 1an

Nagot vanligare i mindre stader/tatort.

Astma:
fatt diagnos av lakare
+

anvant medicin senaste 12 manaderna

Astma - kon

g) Har astma enligt definition (?)
10

Andel (%)

2023 2023 2023
b) Kalmar ldn €) Sverige b) Kalmar ldn

2023
&) Sveri

Region
Ostergotland
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Allergisk snuva

» 26 procent av befolkningen
« Okar med utbildningsniva

» Tidstrend - okat i Kalmar lan

Allergisk snuva:
hosnuva eller nagon form av allergisk snuva.

+

besvar fran pollen, palsdjur eller kvalster

Allergisk snuva - utbildning

h) Har allergisk snuva enligt definition (?)
30

20

Andel (%)

10

Grundskola

Region
Ostergotland
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Vasomotorisk snuva

* 19 procent av befolkningen
» Vanligare hos kvinnor

* Yngre mer besvar

Vasomotorisk snuva:

besvar fran nasan (ofta aterkommande nysningar, klada, nastéappa
med mera).

+

i miljoer med damm, rok, bilavgaser eller starka dofter

Vasomotorisk snuva - alder

i) Har vasomotorisk snuva enligt definition (?)

20

Andel (%)

b} Kalmar 13n b} Kalmar [3n b) Kalmar I3n

Region
Ostergotland



Pollenallergi

Vanligare bland yngre och medelalders.

a) Ar 6verkinslig eller allergisk mot pollen

40
£
W
=]
g 20

0

2023 2023 2023 2023 2023 2 202
) Jonkdpings 1an°  b) Kalmar 1dn ¢ Ostergdtiand... &} Sverige a) Jénkdpings 18n°  b) Kalmar 18n o) Ostergdtland... &) Swerige a) Jénkdpings 18n’  b) Kalmar 18n "¢ Ostergbtiand... 2] Swerige
18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
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Region
Ostergo6tland



Allergi och overkanslighet

Fler kvinnor har allergi mot fodoamnen,
kosmetika eller starka dofter

15

Andel (%)

Andel (%)

Overkanslighet mot starka dofter -Kon

2023 2023 2023 2023 2023
€) Sverige a) Jonkdpings lan b) Kalmar |an ¢} Ostergdtiands Ian €) Sverige
Mn

Allergi mot fodoamnen - Kon

20
15
| . - . -
0
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
Snkdpings 14 b) Kalmar ldn ) Ostergd is 14 ) Sveri: a) Jonkopings lén b) Kalmar l&n c) Ostergatlands l&n €e) Sverige
Kvinnor Man

Overkanslighet hot kosmetika - Kon

Andel (%)

2023 2023 2023 2023
a) Jénkdpings 1an W K=zlmar 130 £ DibarmFFlands [En & Cusrine
a) Jankdpings |3 b} Kalmar |a ¢) Ostergdtiands |3 €) Sverige
Vian

Region
Ostergotland



Overkinslighet mot palsdjur -Alder

Palsdjur

d) Ar 8verkanslig eller allergisk mot palsdjur

30
— 20
£
o
o
&

0

2023 2023 2023
) Jénkipings 1an°  b) Kalmar ldn ¢) OstergStiand... €] S verige a) J:Jl képings 1an:  b) {un ar Dt ergdtland... g) Sverige a) J&nl k.c::u slan: b) {U“r‘ in ) Ostergdtiand... €] 5 /erige
18-39 &r 40-59 &r 60-84 3

 Cirka en femtedel har allergi mot palsdjur

 Palsdjur finns i bostaden hos cirka 40

procent av befolkningen i Kalmar lan Pilsdjur i bostaden-Alder

e) Pdlsdjur finns i bostaden
60

.
=}

Andel (%)

b} Kalmar lan &) Sverige b} Kalmar lan ) Sverige b) Kalmar 1&n €} Sverige

16

Region
Ostergotland
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Hudbesvar

Flest yngre och kvinnor har handeksem.
Var femte kvinna har allergi mot nickel.

Over hélften av befolkningen har fargat
haret, av dessa har 8% haft hudbesvar av
harfarg

Var femte svarande har en permanent
tatuering

Handeksem -alder

1) Har haft handeksem under det senaste aret

Andel (%)

Nickelallergi —kon

m) Ar dverkinslig eller allergisk mot nickel

Andel (%)

b) Kalmar lan €] Sverige b) Kalmar ldn €] Sverige
40-59 ar 60-84 ar

Region
Ostergotland
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Tidstrender for allergi,
luftvags- och hudbesvar

+ Allergisk snuva har dkat i Kalmar lan

« Okning av:

— Pollenallergi

» Mindre 6kning
— Allergi mot fodoamnen,
— Handeksem
— Att ha permanent tatuering,
— Hudbesvar av harfarg

Allergisk snuva har 6kat fran 19 till 26 procent fran 2015

h) Har allergisk snuva enligt definition (?)

Omrade ®a)Jénképings lén @b) Kalmarlan @c) Ostergstiands lin @d) Linkdpings kommun @e) Sverige

Andel (%)

Pollenallergi —6kat fran 28 till 36 procent i Kalmar fran 2015

a) Ar Gverkanslig eller allergisk mot pollen

Omrade ®3a)J)énképings In @b) Kalmar In @c) Ostergstlands 13n @d) Linképings kommun @e) Sverige

Andel (%)

Region
Ostergotland



Klimat
Presentator Elisabeth Lindberg
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Klimatet

Klimatforandring

Varmebdljor, dversvamningar, skogsbrander, skred

Paverkan temperatur/arstid -paverkar ekosystem,
smittspridning, livsmedelstillgang och luftkvalitet.

Pollenallergi, smittspridning

Oro hos befolkning

Fragor i enkaten
 Oro for och hopp om att bromsa klimatférandring

« Gor den svarande medvetet saker for att minska sitt
klimatavtryck

Region
Ostergotland
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Ar alltid eller ofta orolig
for klimatforandringar

 En tredjedel av befolkningen

e Fler kvinnor

« Fler med hogre utbildning

Oro for klimatforandringar - Kon

a) Ar alltid eller ofta orolig for klimatforandringar

Andel (%)
1

b} Kalmar ldn e} Sverige
Mn

Oro for klimatforandringar - Utbildning

a) Ar alltid eller ofta orolig for klimatforandringar

€] Sverige b) Kalmar ldn €] Sverige b) Kalmar ldn €] Sverige
Gymnasiet Hdgskola

Andel (%)

Region
Ostergotland
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Ar alltid eller ofta
hoppfullhet att
klimatforandringar kan
bromsas

15 procent av befolkningen i Kalmar lan

e Fler man

Hopp om att bromsa klimatforandringar - Kon

b) Kénner sig alltid eller ofta hoppfull om att klimatférandringen kan bromsas

Andel (%)

Region
Ostergotland
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Gor alltid eller ofta
medvetet saker for att
minska sitt
klimatavtryck.

« Nastan halften av befolkningen
 Fler kvinnor

» Fler med hogre utbildning

Kalmar

« Farre yngre

Kon

c) Gor alltid eller ofta medvetet saker for att minska klimatavtryck
60

— A

g

]

-]

c

<,

2023 2023 2023 2023
b) Kalmar la ) Sveri b) Kalmar lan e) Sverige
Kvin Man
Ald

c) Gor alltid eller ofta medvetet saker for att minska klimatavtry <.

Andel (%)

2023 2023
b} Kalmar 15n b) Kalmar 1&n
40-58 ar G034 ar

Region
Ostergotland
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Klimatforandringar

En tredjedel av befolkningen uppger att de
ofta eller alltid ar orolig for
klimatférandringar.

Nastan halften av befolkningen gor egna

medvetna val for att minska klimatavtryck.

Anpassningar i samhallet kravs
-minska klimatavtryck

-Oka formagan att hantera effekter av
klimatférandringar

KONSEKVENSGRAD

Kritisk

Allvarlig

Mattlig

Liten

Obetydlig

Mycket osannolikt

Gnagarburna
infektioner

Myggburna
infektioner

Osannolikt

-. i

Dricksvatten-
paverkan
Varmare
vintrar

Livsmedels-
buren smitta

Torka

Sannolikt Mycket sannolikt Nastan sdkert

SANNOLIKHET FOR HALSOKONSEKVENSER

Kélla/riskmatris: baserad p& WHO STAR 2021 (15).

]

Hdlsokonsekvenser av
klimatférandring i Sverige

Oversviamning
Vattenburen smitta
Pollenallergier
Skogsbrand
Luftfororeningar

Fastingburna infektioner

Region
Ostergotland



Solvanor

Presentator Stefan Ljunggren




Brant sig i solen

- Yngre personer ( 18-39 ar) branner sig an oftare an aldre personer
- Viss trend vad galler utbildningsniva

a) Brant (rodnad/sveda) sin hud i solen minst tre ganger under senaste aret
20

15
10

| --
: I

b) Kalmar I3n 2] Swerige b) Kalmar lan b} Kalmar [3n 2] Swerige
2023 2023

18-39 &r 4A0-59 r 60-34 Ar

Andel (%)

a) Brant (rodnad/sveda) sin hud i solen minst tre ganger under senaste aret
8

6
2
4
-
c
<T
2
0
26 b) Kalmar lan b) Kalmar lar b) Kalmar I3n
2023 2023 2023

Grundskola Gymnasie Hégskola



Solariumanvandning

- Vanligast i yngsta aldersgruppen
- Har minskat over tid

d) Har solat solarium senaste aret

6

g,
a
=
=
<
2
0
b) Kalmar l&n e) Sverige b) Kalmar ldn ) Sverige
2023 2023
18-39 ar 40-59 ar
d) Har solat solarium senaste aret =
Omrade @b)Kalmar l&n @e) Sverige
8
g
T 6
-
| =
<T
4
27 2016 2018 2020 2022

Ar
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Anvandningen av
solskydd

» Solskyddsanvandningen hog (Over 95% anvander
solskyddskram i lander med stark sol)

—Kvinnor anvander mer an man

b) Solskyddskram anvands vid vistelse i Sverige/lander med liknande solstyrka

Andel (%)

b) Kalmar I5n b) Kalmar 13n
023 023

« De med lagre utbildningsniva anvander solkram i

nagot lagre utstrackning i svensk sol

b) Solskyddskram anvands vid vistelse i Sverige/ldnder med liknande solstyrka

Andel (%)

b) Kalmar lan b) Kalmar lan
2023 2023

Hégskola

Region
Ostergotland




Solljus ar bra men risker med framforallt hudcancer

Slutsats

Viktigt med information till framférallt yngre

— Undvika direkt sol utan solskydd (klader, solkram etc) mellan kl 11 och 15
under sommaren

— Risker med solarium

Stadsplanering

— Plantera trad som ger skugga i stadsmiljoer

29

Region
Ostergotland



Resvanor

Presentator Stefan Ljunggren
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Transporttid vardagar

» Kalmar ligger under riksgenomsnittet for
andel som behover mer an en timme
transport till och fran olika aktiviteter

 Speciellt vanligt i den yngsta
aldersgruppen

e) Det tar minst en timme for att komma till och fran olika aktiviteter en vanlig vardag

Andel (%)

40

30

20

10

0

e) Det tar minst en timme for att komma till och fran olika aktiviteter en vanlig vardag

Andel (%)
)5

o
[<

2023
b) Kalmar I3n

2023
b) Kalmar l&n

18-39 ar

2023
c) Ostergétlands lan

2023
b) Kalmar lan

40-59 ar

2023
e} Sverige

2023
b) Kalmar lan

60-84 ar

Region
Ostergotland




Bil som transportmedel

» 82 procent tar vanligtvis bilen till arbete
och aktiviteter i Kalmar lan

— Hogre an rikssnittet
— Vanligare i mindre kommuner

a) Aker vanligtvis bil eller dylikt till och fran arbete/skola och andra aktiviteter =

Omrade ®a)Jonkdpings lin @b) Kalmar lin @e) Sverige

85
* Liten 6kning sedan forra : -
miljohalsoenkéten T .
— Samma trend som i andra I&n och riket e
. @onnmmmmmmmmmmmIT
201 2018 . 2020 2022

Region
Ostergotland
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Kollektivtrafik som
transportmedel

« Farre aker kollektivt till arbete/skola i
Kalmar lan an i Sverige som helhet

Vilka aker kollektivt i hogst utstrackning?
* Yngre (18-39 ar)

» De med grundskola som hdgsta
utbildningsniva

* Boende i storre stader

b) Aker vanligtvis kollektivt till och fran arbete/skola och andra aktiviteter

Andel (%)

b) Aker vanligtvis kollektivt till och fran arbete/skola och andra aktiviteter

Andel (%)

[=

2023
b) Kalmar l&n

18-39 &r

293

b) Kalmar l&n

40-59 &

2023
b) Kalmar l&n

60-84 &r

Region
Ostergotland
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Cyklar till arbetet/skola

» Cykel till arbete - vanligare i Kalmar an
Sverige som helhet

* Fler yngre cyklar

* Fler i storre stader cyklar

c) Cyklar vanligtvis till och fran arbete/skola och andra aktiviteter
40

Andel (%)
S

s
(=]

2023 2023
b) Kalmar lén €) Sverige

c) Cyklar vanligtvis till och fran arbete/skola och andra aktiviteter

s
o

Andel (%)
N
(=]

2023 2023 2023 2023 2023 2023
b) Kalmar l&n e) Sverige b) Kalmar l&n e) Sverige b) Kalmar l&n €) Sverige

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar

Region
Ostergotland
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Slutsats

* Tre av tio i Kalmar spenderar mer an en timme for
transport en vanlig vardag

— Kan ofta vara negativt for halsan

« Stor del bildkning

— Negativt for miljon

* Yngre anvander mer kollektivtrafik och aktiva
transportsatt (gang/cykel)

Region
Ostergotland



Kemikalier

Presentator Stefan Ljunggren
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Vatten fran egen brunn

« Dricksvatten fran egen brunn i Kalmar lan : 12,5%

« Ca 45% av brunnsdgarna har analyserat sitt
dricksvatten — minskning sedan MHE 2015

— Mer vanligt i mindre tatorter/kommuner

» 32 % av de som analyserat fick anmarkning eller
omdomet otjanligt dricksvattnet - 6kning sedan forra
MHE 2015

Har analyserat sitt brunnsvatten

Omrade ®b) Kalmar lin @e) Sverige

Andel (%)

Andel (%)

202
b) Kalmar l&n

Mindre stider/tdtorter och landsbygdskommuner

Anmarkning pa analys av dricksvattnet

Omrade @b Kalmar lan @¢) Sverige

Andel (%)

b) Kalmar lin

Stérre stader och kommuner néra stérre stad

Region
Ostergotland




All fiskkonsumtion

- Sjunkit i Kalmar lan och aven i Sverige som helhet
- Yngre ater mindre

Omrade @b) Kalmar I3n @e) Sverige

[ —
ag
2
o
=
c
=1
a5
2010 2015 2020
Ar
d) Ater all sorts fisk minst en gang per manad
100
g
T 30
£
=1
0
2023 2023 2023 2023 2023 2023
38 b) Kalmar |3n €) Sverige b) Kalmar lan ) Sverige b) Kalmar ldn &) Sverige

18-39 &r 40-59 ar 60-84 ar



Insjofisk och sill/stromming fran Ostersjon

- De med lagst utbildningsniva ater mer insjofisk och sill/stromming
- Utrikes fodda ater mer insjofisk

e) Ater abborre/gadda/gos/lake minst en gang per manad
20

15

10

| _ _
0

Andel (%)

2023 2023 2023
b) Kalmar lan b) Kalmar l&n b) Kalmar l&n
Grundskola Gymnasiet Hégskola

e) Ater abborre/gadda/gos/lake minst en gang per manad
20

Andel (%)
=]

Kostrad insjofisk och fet fisk fran Ostersjon:
Barn, gravida, ammande max 2-3 ggr/ar
ovrigamax en 1 g/v.

2023 2023
39 b) Kalmar l&n b) Kalmar 1&n

Sverige Ovriga Europa




Konserver och viltkott

Konservburksmat Viltkott
« Ca 50% ater konservburksmat minst 1 g/man » Mer viltkott ats i landsbygdskommunerna

« Hogutbildade ater oftare mat fran konservburk

« Aldre ater minst mat fran konservburk

g) Ater livsmedel férpackade i konservburkar av metall minst en gang per manad h) Ater viltktt minst en gang per manad

20

Andel (%)

Andel (%)

21 2023
Kalmar | almar |4 ; 0
dskal mnas 2023 2023
b) Kalmar l&n b) Kalmar l4n
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner Storre stader och kommuner néra storre stad

@) Ater livsmedel férpackade i konservburkar av metall minst en gang per manad
&0

40

Andel (%)

2023 2023
b) Kalmar lan b) Kalmar I&n b) Kalmar lin

Region
Ostergotland

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
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Slutsats

Andel som analyserat brunnsvatten sjunkit

— Bor stodjas med mer information

Vand trend med sjunkande fiskkonsumtion bland yngre

Riktad information till utlandsfodda och de med lag
utbildningsniva att valja ratt sorts fisk

Information kring hantering av viltkott (ex skottrensa
viltkottet pa ratt satt)




Inomhusmiljo

Presentator Stefan Ljunggren
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Tecken pa fukt eller mogel i bostaden

! ¥

- 16 procent i Kalmar lan bor i en bostad med tecken pa fukt- eller mogel
- Andelen har sjunkit

b) Har minst ett tecken pa mogel i bostaden (?) T @
Omrade ®a) Jonkdpings l&n @b) Kalmar [an @e) Sverige
30

25

20

Andel (%)

15

10
1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

Region
Ostergotland



Problem med temperatur i bostaden

- Problem med varme och kyla under sommar respektive vintertid har okat
- Storre problem i storre stader/kommuner nara storre stader an mindre orter

=

e) For varmt i bostaden under sommaren minst en gang per vecka

Omrade ®a) Jonkdpings lan @b) Kalmar lin @c) Ostergétlands lan @e) Sverige

40
—
---------- L ]
: 30 AR EEE
i : ----------------
E ------------------
-n ----------
: -----------
ﬁ 20 ---------------
=
10
2016 2018 2020 2022
Ar
Region
“ Ostergdtland




Besvaras av miljofaktorer inomhus *

- Kvinnor och yngsta aldersgruppen mer besvar

a) Besvarad minst en gang per vecka av nagon miljofaktor inomhus (?)

20

&
]
=
g 10
0
2023 2023
b) Kalmar lan b) Kalmar lan
Kvinnor Man
a) Besvarad minst en gang per vecka av nagon miljéfaktor inomhus (?)
30
£ 19
]
=
| =
<
m _
0
2023 2023 2023
b) Kalmar lan b) Kalmar lan b) Kalmar lan
45 18-39 &r 40-59 ar 60-84 ar

..
* inomhustemperatur, lukt fran vedeldning/tobaksrok/bilavgaser, torr luft m.m.
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- Kvinnor och den yngsta aldersgruppen

- Andelar har okat

- Mindre besvar i bostad an arbete/skola

Halsobesvar fran inomhusmiljon *

Arbete/skola
di Har ként av nagot hélsobesvar pa arbetet/i skolan minst en gang per vecka (7)
Omride ®z) Jinkspings lan @b) Kalmar l4n @e) Sverige

upplever mer halsobesvar, oavsett plats

Andel 1%}

(10 jamfort med 16 procent)

Bostad

c) Har kant av nagot halsobesvar i bostaden minst en gang per vecka (7)

Omride ®a) Jénkapings lan @b) Kalmar [4n @ <) Sverige

Andel (%)

* nastappa, huvudvark, hosta, foérvarrad astma t.ex



47

Slutsats:

Vanligt forekommande med problem, bade bostader men dven arbeten/skolor (offentliga
byggnader mycket vanligt)

— Fukt och mogel som ger upphov till mikrobiell eller kemisk exponering

Okning med problem med temperatur
— Klimat eller byggnadstekniskt?

Andel med fukt och mogel minskat

— Positivt

Kvinnor och yngre besvaras mer av miljofaktorer och har halsobesvar

Region
Ostergotland



Benstrackare




Miljotobaksrok
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Miljotobaksrok

Andelen svarande som anger att de roker dagligen har minskat sedan ar 1999

a) Roker dagligen =

Omrade ®a)Jonkopings lan @b) Kalmar lan @c) Ostergotlands 1an @d) Linképings kommun @e) Sverige
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Miljotobaksrok

| Kalmar lan ar andelen som svarar att de roker dagligen hogre bland de aldre samt

bland dem med lagre utbildningsniva
a) Roker dagligen
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Miljotobaksrok

Slutsatser
Daglig rokning har under lang tid minskat i Sverige

Anvandning av e-cig samt nikotinsnus bor inkluderas i framtida studier

come in many shapes,

E-Cigarettes sizes, and types.

.

N * |
TP CDC

https://www.cdc.gov/tobacco/e-cigarettes/index.html
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Utomhusluft

Utomhusluftens kvalitet, i de studerade lanen och i hela Sverige, uppfattas av de flesta
som god, och aven nagot battre an ar 2015

a) Upplever att luftkvaliteten utanfor bostaden ar ganska bra/mycket bra
100

5 ““““““““““‘\ “““““““““““ ||||||||||||||||||||||| “““““““““““
0

Andel (%)
o

2023 2023 2023 2023 2023
a) Jonkdpings lan b) Kalmar lan ¢) Ostergdtlands lan ) LinkGpings kommun g) Sverige
ALLA
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Utomhusluft

| Kalmar lan upplevs minst besvar av bilavgaser jamfort med de andra lanen

Vedeldningsrok upplevs som ett nagot storre problem men en positiv minskande
trend kan ses aren 2015-2023

c) Besvarad av vedeldningsrok utomhus (i narheten av bostaden) minst en gang per vecka

Omréade ®a) Jonkdpings lin @b) Kalmar l3n @¢) Ostergdtlands 1in @d) Linkdpings kommun @¢€) Sverige
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Utomhusluft

Svarande i Kalmar lans storre stader samt kommuner nara storre stader upplever

mera besvar av avgaser och mindre besvar av vedeldningsrok

b) Besvarad av bilavgaser utomhus (i narheten av bostaden) minst en gang per vecka

Andel (%)

2023 2023
b) Kalmar lén b) Kalmar l&n
Mindre stdder/tatorter och landsbygdskommuner Stérre stdder och kommuner néra storre stad

c) Besvarad av vedeldningsrok utomhus (i narheten av bostaden) minst en gang per vecka

4
g
o
o
£

0

2023 2023
b) Kalmar l&n b) Kalmar lan

Mindre stéder/tdtorter och landsbygdskommuner Stdrre stdder och kemmuner néra stérre stad
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Utomhusluft

Slutsatser

Luftkvaliteten uppfattas av de flesta som bra och besvar av vedeldningsrok har
minskat sedan 2015 i Kalmar lan

Trots att trafikgenererade partikelhalter i de flesta tatorter minskar ar det viktigt att
folja utvecklingen da okat antal eldrivna bilar kan medfora okad mangd slitagepartiklar

(PM 10)

Tips: Interaktiv karta med partikelraknare dar tva finns i Kalmar lan:
https://map.purpleair.com/

Region
Ostergotland
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Buller

Presentator Helen Karlsson
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Buller

| de tre studerade lanen har svarande i Kalmar lan upplevt minst besvara av buller

Det ar de yngre som kanner sig mest storda

a) Har storts sig mycket/valdigt mycket av nagot buller under senaste aret
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a) Jénkdpings lan b) Kalmar l&n c) Ostergétlands lan d) Link&pings kommun e) Sverige

a) Har storts sig mycket/valdigt mycket av nagot buller under senaste aret
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Buller

Kalmar lan har lagst andel som har svart att somna pa grund av trafikbuller

Det ar i alla lan kvinnor som har svarast att somna pa grund av trafikbuller

c) Trafikbuller medfar att det ar svart att somna

T4 ]
el

2023 2023 2023
a) Jonkbpings [an b) Kalmar lan ¢) Ostergdtiands I3n d) Linkopings kommun

ALLA

Andel (%)

2023

e) Sverige
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Buller

| Ostergdtlands- samt Kalmar Ian kan en tydlig kning av besvar
fran trafikbuller ses under tidsperioden 2015-2023

c) Trafikbuller medfor att det ar svart att somna o

Omrade ®3) Jonképings lin @b) Kalmar lin @c) Ostergdtlands lin @d) Linkapings kommun @) Sverige

Andel (%)
e

1995 2000 2005 2010

2013

2023
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Buller

Slutsatser

Bullerrelaterade storningar ser ut att ha okat i flera lan sedan 2015
Sarskild uppmarksambhet till kvinnor och unga rekommenderas

For att undvika en fortsatt negativ utveckling bor detta foljas upp

Region
Ostergotland
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Parker och Gronomraden

Nastan alla svarande uppger att de har gangavstand till park eller gronomrade
vilket ar i stort sett oforandrat sedan 2015

a) Park, gronomrade eller annan natur finns pa gangavstand fran bostaden
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a) Jénkdpings lan b} Kalmar 1an ¢) Ostergotiands lin d) Linkdpings kommu €] Sverige
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Parker och Gronomraden

Cirka tre fjardedelar av de svarande i Kalmar lan vistades i park eller gronomrade under
sommaren

Nagot flera kvinnor samt individer med hogre alder fanns representerade i denna grupp

b) Vistas dagligen eller nagon/nagra ganger per vecka i park/gronomraden under sommarhalvaret
100

50

Andel (%)

2023 2023 2023
b) Kalmar lan b) Kalmar lan b) Kalmar lan

18-39 ar 40-59 ar 60-84 ar
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Parker och Gronomraden

Andelen som anger att de vistas i park eller gronomrade dagligen eller nagra
ganger per vecka under sommaren har generellt minskat sedan 2015

b) Vistas dagligen eller nagon/nagra ganger per vecka i park/gronomraden under sommarhalvaret

Omrade ®a) Janképings lin @b) Kalmar Ian @c) Ostergdtlands 1in @d) Linképings kommun ®&) Sverige

Andel (%)

Region
Ostergotland



Parker och Gronomraden

Slutsatser

Det ar viktigt att planera tillgang till park eller gronomrade i fororts-samt stadsmiljoer
da dessa miljoer har positiv effekt pa psykisk saval som fysisk halsa

Bakomliggande faktorer till minskad besoksfrekvens i parker och gronomraden bor
undersokas narmare
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Diskussion och fragor




